
2023年亲子跳绳心得体会和感想 亲子共
读心得体会(精选5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

亲子跳绳心得体会和感想篇一

苏霍姆林斯基告诉我们，“要做到教会孩子自学，一个重要
的条件就是要让孩子在上小学和中学的时候养成读书的习惯。
”让孩子“多读书、乐读书、会读书、读好书”日益成为我
们每个家长的共识。近年来，以激发孩子读书的兴趣、培养
孩子读书习惯为目的，与孩子一起开展读书活动，使我们全
家人受益匪浅。

读书目进行了认真研究，还抽空学习了许多家教方面的书籍。
在阅读中，我们不断总结读书的经验，形成了一些适合我们
家庭的读书方法。

首先，我们尽量找到孩子的兴趣点，并以此为出发点，找一
些相关的，充满童趣的书藉，和孩子共同阅读，慢慢地孩子
的知识面会变得开阔起来，思路会变得活跃起来，当碰到问
题，会提出许多的“为什么”，而为了解决这许多的为什么，
他就愿意去看更多的书，就近一步激发了他看书的举趣，在
这个过程中，会涉及到他以前不感兴趣的领域，探索的乐趣，
拓宽了他的兴趣面，以此类推，形成良好的循环。对每个孩
子来说，书本丰富了他们的生活，为他们提供了无尽的想象。
我们作为家长所要做的就是正确引领孩子去阅读，让他们发
现阅读是一种有趣的、愉快的经历。激发他们读书的欲望，
以形成良好的读书习惯，这是我们做家长的责任。就算工作



再忙，也要抽出一点时间和孩子共同来读书，在充满亲情的
氛围中，和自己的孩子一起沉醉于书的世界里，享受读书带
给我们的快乐！书，使我们家长由对孩子教育的无知变为略
知一二，使我们自己的事业起飞，使我们与孩子有共同的话
题。在一个充满积极向上，乐于学习，与书为伴的家庭环境
中，孩子是快乐，健康、自立、博学的。

其次，我们在阅读的过程中，耐心的回答孩子提出的各种问
题，或者也可以不急着回答，反而提一些问题要他回答，启
发他主动思考，引导他说出自己的想法，要允许孩子有不同
的意见，哪怕他的想法是粗浅的，偏颇的，也不要粗暴而简
单的否定，有许多事情，本来就没有绝对的答案。可以耐心
的解释，可以激烈的讨论，彼此用自己的观点去说服对方，
激发孩子的思考能力向纵深发展，倘若相持不下，可以一起
再查资料，再看书，寻求最佳答案，这样可以使他接受的心
悦诚服而又自然而然。此时，家长也增长了以前没有关注的
或者没有兴趣的知识，达到了和孩子一起积累一起成长的目
的。

另外，我们家设立读书专项经费，鼓励购买图书。为了营造
一种读书的气氛，我们自主购买订阅一定数量的书刊、报纸，
如《课堂内外》《我们爱科学》、《读者》、《七彩语文》
等，每月都到书店书城去转一转，满足孩子的求知欲，让孩
子荡漾在书海中，体验一种知识带来的无穷乐趣。让孩子建
立自己的小书柜,在书房里把书进行归类，孩子自己的书由孩
子自己整理摆放，让他拥有自己的书柜。我们与孩子共同读
书，定期交流读书体会。教育家陈鹤琴先生这样说过：“我
们做父母的，一面要事事以身作则，一面要处处留心小孩所
处的环境，使他所听的，所看的都是好的事物。这样他自然
而然地受了好的影响。” 我们会创造机会带孩子走进自然，
阅读自然，感受人文。为了让孩子保持一种学习状态，丰富
感性知识，我们有目的地带孩子去感受周围的世界，如带孩
子去北京，眺望在雄伟的万里长城上，感受中华历史的悠久、
华夏儿女的智慧，让他看一看故宫博物院、天安门广场、国



家体育馆，丰富历史知识，丰富生活内容，丰富情感世界。
平时，我们鼓励孩子参加学校的读书实践活动,如：故事会、
演讲比赛、调查报告、书签制作、手抄报、读书征文比赛等，
使他从小就受到语言文字美的熏陶，并且能将这些优美的语
句积累下来。

与孩子一起读书有很大的好处，我们共同经历着书藉带来的
喜怒哀乐，同样的心情让我们和孩子贴的更近，可以感受到
孩子心理和思想的变化，以便于及时调整方式方法，更好的
为孩子创造学习环境，家庭环境。对于父母来说，千万不要
奢望可以教给孩子什么，我们唯一能做的是，给孩子一
个“爱和自由，规则与平等”的环境，让孩子有一个完整的
成长，包括身体的，感觉的，情绪的，认知的，心理的，精
神的完整成长，而不只是被灌输属于父母的认知和技能，那
样的人生无味而无趣。纪伯伦在他的《致孩子》中这样写道 ：
“你们可以给他们爱，却不可以给他们思想，因为他们有自
己的思想，你们可以荫庇他们的身体，却不能荫庇他们的灵
魂，因为他们的灵魂，是住在明日的宅中，那是你在梦中不
能想见的，你可以努力去模仿他，却不能使他们来像你，因
为生命是不能倒行的，也不与昨日一同停留，你们是弓，孩
子是弦上发出的生命的箭矢，你无法预定他的轨迹。

培养孩子读书的好习惯并不是一日之功，它不仅是对孩子的
考验，也是对我们做家长的考验，我们应督促孩子每天都进
行阅读。在读书中遇到问题时，要及时提出，我们做家长的
应尽量正确的回答孩子的疑问，遇到回答不出来的问题时要
翻阅其它书，一定要正确对待孩子的疑问，要帮助孩子提高
思维空间，进行知识储备。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”让我们畅饮这“源
头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神
的巨人！和孩子一起快乐的读书吧！

睢宁县实验小学四（9）班 赵俊棋家长



亲子跳绳心得体会和感想篇二

跳绳作为一项简单而受欢迎的运动，既能够锻炼身体，又具
有一定的趣味性，因而备受大众喜爱。而在现代社会中，由
于忙碌的工作与学习压力，许多家长与孩子之间的沟通不畅，
互动时间有限。而亲子跳绳则能够成为一种有效的方式，促
进家庭成员之间的互动。本文将从亲子跳绳的好处、亲子跳
绳的准备工作、亲子跳绳的技巧、亲子跳绳的注意事项和亲
子跳绳的心得体会五个方面进行叙述。

首先，亲子跳绳有助于增进家庭成员之间的情感和亲密度。
在亲子跳绳的过程中，家人们需要配合默契地进行动作，这
就需要大家相互信任、合作。这种默契的配合能够激发亲子
之间的情感，增进彼此之间的理解和信任，从而不仅仅是锻
炼身体，也是增进亲子关系的一种方式。

其次，亲子跳绳需要进行一定的准备工作。首先，选择一根
合适的跳绳，以适应家庭成员的身高和年龄。其次，要选择
一个合适的场地，确保没有障碍物和摔倒的危险。最后，为
了避免受伤，家长需要确保大家都进行了热身运动，准备好
了身体和精神状态。

亲子跳绳的技巧也是非常重要的。首先，家长要根据孩子的
年龄和跳绳水平选择适合的跳绳规则和节奏。对于初学者来
说，可以选择较慢的节奏，使用较长的绳子。其次，家长要
示范正确的跳绳动作，并给予孩子鼓励和指导。最后，家长
要保持耐心和宽容，不断鼓励孩子坚持和进步，避免报以过
多的压力和批评。

在进行亲子跳绳过程中，也需要注意一些事项。首先，家长
必须时刻关注孩子的身体状况，如果出现疲劳、头晕等不适
症状，需要及时休息。其次，要注意跳绳时的安全问题，确
保绳子不会绊倒自己或其他人。最后，要合理安排跳绳的时
间和强度，不过度逼迫孩子，防止过度疲劳。



亲子跳绳的经验和体会丰富多样。首先，亲子跳绳能够增进
亲子之间的互动和交流，加强家庭的凝聚力。在跳绳的过程
中，家长可以向孩子传授知识、分享经验，增强亲子之间的
感情。其次，亲子跳绳能够提高孩子的身体素质和协调能力。
经过一段时间的跳绳训练，孩子们的耐力、灵敏度和反应力
都会得到显著提高。最后，亲子跳绳也能够培养孩子的自信
心和毅力。当孩子在跳绳中取得进步和成绩时，他们会感到
自豪和满足，从而增强对自己的自信，提高对困难的克服能
力。

综上所述，亲子跳绳既是一种有趣的运动，也是亲子关系的
促进者。通过亲子跳绳，家庭成员之间的情感和互动得到了
加强，孩子们的身体素质和心理品质也得到了提高。在快节
奏的现代生活中，亲子跳绳无疑是一种难得的阳光时刻，是
缓解压力、增进家庭和谐的重要途径。因此，与孩子一起跳
绳，既是一种运动，也是一门乐趣，更是一段珍贵的亲子时
光。

亲子跳绳心得体会和感想篇三

有句话是这么说的:每个孩子就像一本书，要读懂这本书就需
要我们去不断地掌握要领。家庭是孩子的第一课堂，父母是
孩子的第一任老师。怎样成为一个好家长，什么样的教育方
式能够让孩子健康快乐地成长?接下来我想谈一下这几年和孩
子一起成长过程中所体会的一点点心得。

有人说，中国的家长60%基本上是为孩子而活，而且活得很难，
家长难，孩子难，老师难。

现在的小朋友大多是独生子女，也许一些家长认为，什么都
为孩子做好准备就是好家长的表现，但过度的溺爱只会使孩
子形成娇生惯养的性格。家长对孩子的爱本是无可厚非，但
也应该学会放手让孩子更多自由成长的空间和锻炼的机会，
家长要学会“抓大放小”。很多事情孩子其实已经有能力自



己完成的，家长应该让孩子独立完成，只在孩子需要帮忙时
才对其加以指导。

学会放手，给孩子更多的思考空间和选择权。我不喜欢给孩
子条条框框地规定该怎么去做一件事，孩子也有自己的思想，
而且很多是我们家长不一定想得到的。和予予去逛超市的时
候，她会提醒我:“妈妈，家里的餐巾纸只有一包了，我们该
买一些回去了。”“家里的饼干也没有了，我们买几包吧，
饿的时候可以吃。”这都是她平时自己所留意到的生活细节，
让孩子在生活点滴中学会观察，学会思考，让孩子自己多一
点选择权，满足她，帮到你，这是孩子很乐意做的事情。

满足她，而不是一味的惯养，原则还是靠我们家长来把握。
比如孩子都喜欢吃糖，我的孩子也不例外。但是很早我就跟
孩子达成协议，吃糖可以，但一天不可以超过两颗，所以至
今，再好吃的糖只要两颗吃了，她就会很自觉地停下。其实
孩子是很有原则性的，越禁止孩子不能做的事，越是孩子感
兴趣的。我有个同学的孩子，平时家教甚严，家里从来不许
他吃糖，有次来我家玩，看到糖，眼神里充满着渴望，我让
孩子想吃就自己拿，他竟然把糖塞满了身上所有的口袋，趁
他父母不在，一个劲地吃，我同学一来，孩子就马上吐掉了
嘴巴里的糖。看到这里，我觉得我的同学该好好反省了，孩
子在他平时的严格管教下，已经变得压抑、胆小和被动，这
对孩子以后的成长是多么不利啊!

只有喜爱，才谈得上接受，让孩子做自己喜欢做的事。不要
总是打着爱孩子的旗帜，一味地阻挠和担心，为了自己的害
怕和自私而影响孩子的发展，孩子的健康成长怎么能够离开
在背后支持和鼓励自己的父母呢。孩子是父母的一面镜子，
孩子的点滴成长无不浸透我们父母的心血和汗水，不要怀疑
和担心，相信我们的孩子一定是秀的也是这个世界上独一无
二的。

学会放手，给孩子自由和相对属于孩子的空间。我一直告诫



自己:要像朋友一样地对待孩子。平时和孩子一起打扫卫生，
一起整理房间，一起看书，一起游玩……做一些决定时，多
倾听一下孩子的意见。例如今天想去哪里玩啊?今天想吃什么
啊?或者今天我们出了好多汗，我们去洗澡好吗?用这种口吻
跟孩子说话是孩子比较容易接受的，家长式的威严很难跟孩
子建立亲密感。

作为家长应该多拿出点时间陪孩子玩，与孩子有更多的言语
交流。像尊重成年人一样尊重孩子，通过我们的关爱、聆听、
赞赏、支持以及真诚对待，帮助孩子喜欢自我、欣赏自我、
建立积极的自我形象。予予经常会把幼儿园里看到的，学到
的东西和我们分享，比如教我们幼儿园里学来的小游戏，或
者告诉我今天哪个小朋友没来上课，她都留意在心。记得有
一次，予予让我和她爸坐好，她拿着一本小本子和一支笔，
有模有样地告诉我们她要开始点名了，报到男的名字爸爸
喊“到”，报到女的名字妈妈喊“到”，游戏就这么开始了，
我们惊奇地发现她竟然一口气把班级里小朋友从1号点到了30
号，我们问她:“小朋友的名字和学号你都知道啊?”她很自
信地说:“是啊。”我和她爸当时就竖起了大拇指，夸她“宝
贝，我真棒!”此时，得到肯定和表扬的她是多么自豪和开心
啊!

每当孩子对我说:“妈妈，你是我的朋友。”我是多么欣慰
啊!给孩子一片自由的天空，让孩子得以积极健康的发展，发
挥自己的创造力，让他们自己学会体验，去探索未知的世界，
总结自己的得与失，体会收获成功带来的快乐。

学会放手，让孩子以积极平和的心态去面对这个世界，哪怕
是困难和惧怕的事情。就说打针这件事，一辈子要遇到很多
次，如何面对打针，也不是件完全可以忽略的小事。何况由
此而来的一些心理，还可迁移到其它事情上。

大人千万不要以自己的感受去衡量孩子，以为只要把孩子摁
住了或哄骗着打了就没事了。孩子其实很懂事的，我们只要



把正确的理由讲给孩子听，孩子是会听懂的。记得予予还小
的时候，去打针，看到其他小朋友在那里死命地哭，她也很
抗拒，后来我告诉她:“生病了多难受啊，打个针就可以杀掉
肚子里的小细菌，我们就好了。”予予满眼忧虑地问:“那打
针很疼的啊?。”我微笑着平淡地说:“哦，是有点疼，就像
蚊子咬一样。”予予听了，忧虑有所缓减，于是我又给她打
气:“妈妈觉得予予是个勇敢的孩子，你说对吗?呆会勇敢一
点，自己伸出小手，能忍住就不要哭，要是忍不住，想哭也
没事。”给了她鼓舞，又给了她退路，虽然打的时候她还是
很紧张，小手想伸出去又有点不敢伸，但是在我的鼓励和医
生的表扬下，顺利地打完了针。予予通过这次“试验”，觉
得打针的痛，确实是能忍住的，所以从那次后，每次打针她
都会很配合地自己伸出小手，能够勇敢地面对了。

看来，告诉孩子“打针有些痛”，教会孩子在困难面前从容
镇定些，既能减轻痛苦，又能保护自己。千万不能骗孩子，
如果告诉她打针不疼，就算这次骗过了，下次她是不会上当
了，而且会更抗拒。

作为父母该放手就放手，能够把握好属于自己的分寸，能够
在自己能力范围内做好属于自己的角色，在生活细节中引导
好孩子，能够陪孩子一起成长，也是我们很幸福的事。

我们要坚信，作为父母能教给孩子最重要的做人技巧，就是
做个好人。

善良的人，才是和世界磨擦最小的人，才容易成为幸福的人;
在心态上不苛刻的孩子，长大后他的处事态度会更自如，人
际关系会更和谐，会获得更多的帮助和机会。

欣赏孩子不是只赞赏他的优点，更是如何看待他的缺点。让
孩子从小学会自立自强，学会感恩，能够在自己父母身上摄
取更多的爱，当我们作为父母能够把爱传递给孩子，相信我
们的孩子也一定会继承并且会青出于蓝而胜于蓝。



亲子跳绳心得体会和感想篇四

亲子活动对于家庭成员之间的情感交流和亲密关系的建立起
着重要的作用。在现代社会中，越来越多的家庭选择亲子跳
绳作为一种身体活动，来增进亲子关系并促进家庭和睦。我
和孩子一起参与了亲子跳绳活动，并从中获得了许多宝贵的
体会和经验。以下是我对亲子跳绳的心得体会。

首先，亲子跳绳培养了孩子的坚持和耐心品质。跳绳可不是
一件容易的事，尤其对于孩子来说更是如此。刚开始的时候，
孩子们可能会感到吃力，因为他们还没有掌握正确的技巧和
节奏。然而，通过和他们一起跳绳的过程，我们教会他们取
得进步的方法，并鼓励他们保持耐心和坚持不懈。当他们成
功地跳了几下，他们会感到自豪和满足，这有助于培养他们
坚持和耐心的品质，使他们在面对其他困难时更加勇敢和坚
韧。

其次，亲子跳绳增进了家庭成员之间的沟通和合作能力。亲
子跳绳要求家庭成员之间的密切合作。一方面，父母需要与
孩子一同制定计划和目标，共同决定跳绳的时间和强度；另
一方面，孩子们则需要倾听和遵守父母的指导，共同努力达
到目标。这种合作和沟通的过程，帮助我们增进了家庭成员
之间的理解和信任，增强了彼此之间的情感联系。

再次，亲子跳绳培养了孩子们的团队合作精神和集体荣誉感。
在亲子跳绳中，我们常常会参加队伍比赛，与其他家庭成员
和孩子们共同合作，争取最好的成绩。这样的经历让孩子们
明白，只有通过团结合作和互相支持，才能取得更好的成绩
和更多的荣誉。在这个过程中，孩子们不仅能够培养团队合
作的精神，还能够感受到团队胜利带来的集体荣誉感，进一
步激发他们对跳绳活动的兴趣和热情。

此外，亲子跳绳促进了家庭成员之间的身心健康。亲子跳绳
是一项既锻炼身体又锻炼心肺功能的活动，通过不断的跳跃



动作，可以增强家庭成员的体质和耐力。同时，跳绳也是一
种心理放松的方式，可以帮助家庭成员减轻压力和释放焦虑，
促进身心健康的发展。除此之外，亲子跳绳也能够增加家庭
成员之间的互动和接触，改善家庭成员之间的关系，使家庭
更加和睦和谐。

最后，亲子跳绳让我们享受了亲情的瞬间。家庭是爱的港湾，
而亲子跳绳则是我们营造温馨氛围的舞台。在跳绳的过程中，
我们可以一起嬉戏、玩闹，共同创造美好的回忆。我发现，
在亲子跳绳的时候，孩子们会把所有的烦恼都抛在了脑后，
全情投入地享受和父母一起的快乐时光。这些美好的瞬间让
我们更加感受到家庭的温暖和亲情的重要。

总之，亲子跳绳是一项有益于家庭成员之间关系的活动。通
过亲子跳绳，孩子们可以培养坚持和耐心品质，增进家庭成
员之间的沟通和合作能力，促进团队合作精神和集体荣誉感
的培养，提升身心健康，并享受亲情的瞬间。对于我来说，
亲子跳绳是一段珍贵的经历，让我更加珍视和重视家庭关系
的建立和维系。希望未来更多的家庭能够加入到亲子跳绳的
行列中来，共同创造更多美好的回忆和体验。

亲子跳绳心得体会和感想篇五

此刻的孩子大多独生子女，自我优越感比较强，无论在家里
还是学校，往往以自我为中心，很少去为他人思考。在读了
《给您一只金手指》后，孩子无意的言行让我看到了这本书
独特的魅力。

我也把头伸过去，睁大眼睛使劲瞧，果然，在青蛙脖子部位
有条细长的印痕，就像一条围巾。

“我涂颜色的时候从一边开始涂，然后又从另一边开始，涂
着涂着，中间就剩下一条长长的地方没有涂，我一看，很像
条围巾，我就想，还不如给青蛙围一条围巾呢！这天又下雨，



小朋友们都穿了厚厚的衣服，小青蛙肯定也很冷，但是它没
有穿厚衣服，围条围巾就暖和多了”听着儿子的解释，想着
老师的赞扬与鼓励，真的，我心中涌起阵阵的满足和感激。

孩子的爱心不是与生俱来的，需要老师和家长用心发现，用
心引导。高尔基在给儿子的信中说：“给，永远比拿愉
快。”他期望自己的儿子能做一个懂得付出，对社会、对他
人有奉献的人。期望伟人的话和这本书一齐激励着孩子们前
行。


