
2023年爱劳动讲卫生班会教案(模板5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

爱劳动讲卫生班会教案篇一

活动背景：学期马上要结束，临近期末考试还有十几个学习
日，开展此主题班会让同学们进行交流，总结经验，迎战备
考。

活动目标：通过主题班会的形式交流复习方法，树立自信心，
以良好的心态迎接即将到来的期末考试。

活动过程：

主持人开场白

女：亲爱的老师

男：同学们

合：大家好!

女：经过一学期的磨练，我们都成长了许多，进步了许多。
男：在赵老师的带领下，我们从不懂事的小孩，渐渐成长为
沉着冷静的少年。 女：我们可以说我们是幸运的，在这个人
生的转折点，我们遇见了她，赵老师。 男: 但是人生之路并
不总是幸运，我们需要为身边的事多做准备。

女：是啊，为了推进班级各项工作再上一个新台阶，使班级
期末考试成绩有较大的幅度提升，学校研究决定，要开



展“冲刺期末”评比活动。迎接期末考试主题班会男：我们
班的同学为了这次活动课是做了诸多准备，各小组比学习、
赛纪律，班级里充满了紧张的气息。

女：在学习上，各个小组争先恐后，不想输给别的小组。

男：那么下面，就让我们来听听各小组长的计划吧。

发言：

1：我是第1组组长唐兴阳，我组在学习方面，我们互帮互学，
交作业卷也很及时，从不发生小组内的矛盾，而纪律方面还
是需要提高的，在距期末的这几天时间里，我希望我的小组
可以进一步团结上进，上课要有效率，课余时间温故而知新，
全神贯注投入到期末考试的筹备中，在最后的一次拼搏中取
得飞跃，也能给爸爸妈妈一个完美的答案，给日夜为我们操
劳的老师一个满意的结果。我相信只要付出了，就一定会有
收获的，没有失败，只是暂停成功。

2：亲爱的老师，敬爱的同学们，大家好。我是第2组组长汪
禹淼，由于当时我组表现不好，学习又不用功，所以没有什
么突出特点，但是在近些日子里，我组变得比以前的纪律好
了，学习也比以前用功，不再像以前那样懒散了，我们组上
课发言不是很积极，但是纪律挺好的，组内也很团结，组员
们也都相互帮助，这使我很高兴，我们交作业也很及时，组
员都很配合我的工作，但是从质量方面上还应该有所提高，
离期末还有一个多月的时间，我认为我们组也应该全力以赴
的去为这场考试而冲刺，在课上我们不讲话，遵守纪律，即
对自己负责，也对他人负责，在学习上，我们应该上课专心
听讲，下课认真完成作业，老师所留的作业，有不会的问题
或不懂得问题要及时弄明白，在以后日子里要比以前表现更
好，更加突出，为期末考试奋斗，给父母一个好成绩，让他
们为我们骄傲，没有做不到的，只有你想不到的，2组，大家
一起加油。



们就罚她抄写单词，如果有背不下来的单词，我抄一抄，即
可以给自己警告，还可以多背些单词，努力提高成绩，没有
一个人的成功是不付出努力的，我们组支持做到没有特殊事
情，不离开座位。要多做些题型，不去外面招摇，要知道战
场上最致命的战士往往有一张记不信的脸，我们放弃时间去
娱乐，努力刻苦，虽然我们会失去乐趣，但至少我们不用为
明天而担忧，争取做到样样优秀，做班级的模范，为文明进
步班级做准备。

作为班级的管理者，我很荣幸，每天负责早晨读和英语晨读，
我觉得班级同学在英语这门学科上，有很大的进步，为此我
十分高兴，但在工作中，我还是发现了一些不足，有的学生
背部下来单词、课文，这令我头疼，于是，今天我正式宣布
英语晨读的新模式，首先齐读课文，而后，同学领读，最后，
我会抽查或分组去考，希望同学们能够多多监督，发现有作
弊或赖于充数的同学，及时报告给我，同时也希望这些同学
要自觉一些，不落班级后腿，谢谢大家。李宜倡 女：上述的
发言各个都是肺腑之言，使我们感触众多。

男：同学们，学习是重要的，一个好的学习组长也是重要的，
下面请听学校学习部长，班级的学习之星郑凯同学发言。

女：郑凯的发言让我发现，没有一个好的纪律，我们是没有
办法学习的。

男：一个好的班级要有一个起带头作用的人，那个人就是班
长。

女：他不仅要努力做个头，还要努力做个好头，做个龙头。

男：下面有请班长发言。

女：离期末还有一段时间了，进步人数75%是一个目标，守纪
是一个目标。



男：努力，成绩是资本，时间是未来，只有好成绩，才能换
来1班的未来，未来的路还很远，事不宜迟，现在开始准备扬
帆起航，迎接明天的辉煌。

女：接下来请班主任赵老师作总结。

爱劳动讲卫生班会教案篇二

大家好！今天我要演讲的题目是学会劳动，热爱劳动。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！现在
我们吃的米饭是农民伯伯辛辛苦苦，顶着大太阳为我们种下
的，里面有他们的辛勤汗水，这是他们用自己双手的劳动换
来的，所以我们不能浪费粮食，还要学会热爱劳动。现在有
很多的人不上班的话躺在家一躺就是一整天，什么事也不干，
还有学生也只会吃完了就睡，醒了就玩，当今世上已经没有
多少人会主动出来劳动了，除了那些农民伯伯们，还会种一
些食物水果之类的。

我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的手创
造出来的。没有那些人的劳动就不会有我们现在吃的米饭，
各种蔬菜；没有劳动的双手，就不会有我们现在住的高楼大
厦；没有劳动的双手，更不会有我们读书的地方。我们要学
会劳动，热爱劳动，你做久了的话，甚至还会没有劳动你就
会失去动力，劳动是一种精神财富，我们自己要学会丰衣足
食。

劳动可以让我们锻炼身体，不受病痛的折磨，有一个健康的
身体状态；劳动可以益于我们的身体、大脑，让我们懂得如
何去劳逸结合；劳动可以让我们的意志力更加的坚强有力，
还可以让我们的生活多姿多彩，充满挑战。从古时开始就已
经有人在劳动了，他们每天耕织、织布、挑水没有觉得很累，
反而会觉得有意思。



劳动我们要从小就培养，这样的话长大之后你就会是一个爱
劳动、吃苦耐劳的人，劳动有很多方面，我们不一定要面面
俱到，但总要去尝试一下，这才是最好的。

我的演讲完毕，谢谢大家！

爱劳动讲卫生班会教案篇三

1、知道食品卫生与饮食安全相关知识。

2、了解在学校注意一些活动方面的安全。

以问答竞赛游戏为形式，分竞赛小组为单位。

1、让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2、选定主持人和参赛队员，搞好舞台布置。

3、黑板上书写“卫生与安全知识竞赛”八个美术字。

（一）班长宣布“卫生安全主题班会“开始，宣读竞赛规则，
请主持人上场。 主持人：喜欢零食是孩子的天性，但往往在
吃得高兴的同时却忘记要看看食品是否过期，是否变质，因
此就存在一个很大的安全隐患。请同学们在享受零食时记住
要吃安全放心的食品。

1、预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗
衣服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖（一月一次）。

2、保持教室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、
不暴饮暴食的良好习惯。

3、做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃变质



食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃零食。

4、要从食品标签上注意识别食品质量，选择安全的食品是把住
“病从口入”的第一关。

5、上下楼梯精力要集中，一律靠楼梯的右边行走，前后要保
持一定的距离，不要并排，不要跑跳，不要追逐打闹，不要
前推后拥；发现拥挤现象不要慌乱，要靠墙或扶楼梯扶手止
步；不要将身体探过楼梯扶手，更不要从栏杆上下滑 在走廊
上休息时，不要将上半身探出栏杆，更不要攀爬栏杆。

6、在走廊上行走时，要轻声慢步，不要大声喧哗，不要跑。
不要借助栏杆做健身动作，更不要用身体、四肢冲撞栏杆。

7、不要在教室内跑、追逐打闹和做游戏。

8、不要在门口追逐打闹和做游戏。

9、不经老师允许不得出校门。

10、在校园内活动时不得急跑，不得追逐打闹，不得做恶作
剧。在人少的地方活动或游戏，且不要危及他人安全。不要
做有危险的活动和游戏。

11、上课铃响后立即停止活动，以正常行走速度走进教室。

12、注意用电安全，不要乱摸乱动教室、走廊等公共场所的
电器设备、开关、插座等。

13、 上、放学时应该注意什么？

（1）按规定时间到校，到校后立即到教室做好课前准备。

（2）放学时要以班为单位站队下楼，不得私自提前或拖后。



（3）放学时要随队离教室，不得私自提前离开集体在校园停
留。

（4）需要家长接送的学生，如果放学时家长未到，不要独自
回家，在电话通知家长后在校园内静静等候。

（5）要遵守交通规则，过马路时看清来往车辆，要走人行横
道。学生乘车一定要遵守交通法规，不乘坐不符合规定的车辆
（如摩托车、三轮车、货动车等），不乘坐超载车辆。

主持人：下面进行第一个环节

（二) 食品安全问题进行知识竞赛。(必答题）

大家按小组进行各轮比赛，第一、二组为苹果组，第三、四
组为荔枝组。下面开始第一回合的比赛。这个回合是必答题，
每道题目都有4个选项，其中只有一个正确。每个小组回答一
道题目，答对加一分，答错不扣分。

1、 绿色食品指什么食品？（c）

2、哪些食物不能一起吃？（a）

a、豆腐和菠菜 b、葡萄和苹果 c、面包和牛奶 d、馒头和豆浆

主持人：好了，第一回合的比赛就到此结束，看来战况还满
激烈喔！那现在让我们一起来看看比分。

（三） 抢答题

主持人：下面要进行第二轮的比赛，同学们加油呀！这一轮
的比赛是我们大家一起来回答，同学们只要回答是或不是、
能或不能。在我问完题目后，就可以回答。



1、写完铅笔字能直接吃饭吗？（不能）

2、油炸的食物是不是可以常吃？（不是）

3、只要高兴课下可以在楼道奔跑？（不能）

4、我们课余时间再楼栏杆上练习攀缘？（不能）

5、能空腹喝牛奶吗？（不能）

（四）班主任小结：同学们，我希望咱们班每个快乐宝贝都
能争做“文明小卫士”，做文明的人，争做安全第一。我希
望同学们个个精神奕奕，健康活泼 ，茁壮成长。

爱劳动讲卫生班会教案篇四

大家好，今天我演讲的主题是热爱劳动。

高尔基曾经说过：我们世界上最美好的东西，都是由劳动、
由人的聪明的手创造出来的。而现在，很多人更是因为无休
止的工作学习而忽略劳动。因为现代社会的压迫，许多人废
寝忘食，不用双手劳动，甚至都已忘了如何用双手进行劳动。
热爱劳动不仅仅是一种义务，更是一种美德。

从古至今，不计其数的名人作家书写了很多歌颂劳动人民的
诗歌、文章，而又有多少人会认真地去体会呢？现在的小
孩“衣来伸手，饭来张口。”全然不明白，我们吃的粮食，
穿的衣物，哪样不是劳动人民每天天不亮就起身劳动换来的？
如今社会竞争激烈，大多数人都以为忙而不能抽出时间劳动。
我们现在的一切，可都是古时候的人们一直劳动到现在才能
流传让我们享受呐。我们要传承中华文化，以劳动创造生活，
而不只是埋头苦干。

劳动也对人们有益，它有时能强身健体，如果让小孩从小就



热爱劳动的话，那他将来一定是一个勤劳能干，吃苦耐劳的
人，能在一定程度上锻炼自己的意志，以至于在以后面临到
挫折的时候能坚持不懈，选择直面困境。所以说，帮忙做家
务活，不仅能减轻父母的负担，而且还锻炼了自己的身体。
只有在真正劳动时，才能觉悟到劳动的真谛。当今社会也主
张劳逸结合，不能过于“假勤奋”要抽出多余的时间来劳动，
对人们的生理和心理都有很大的正面影响。热爱劳动是一种
良好的习惯，小朋友都应该从小养成。

总而言之，劳动有益我们身心，锻炼我们意志，充实我们生
活，使我们的生活更加丰富多彩，让我们全方位发展，学会
以双手创造精彩。热爱劳动，使个人不断往各方面发展，为
社会与国家注入了新的活力。倘若所有人都热爱劳动，那么，
每个人都将会勤劳能干，社会上出现了许多助人为乐的英雄，
人们能用自己的双手劳动，获得有意义的财富，使自己丰衣
足食，国家将长治久安，稳定有序。这不只是一个幻想，更
是一个愿望。

让自己热爱劳动吧，不要将责任推给机器人，我们的智慧与
能力，是机器超越不了的！让大家热爱劳动吧，不要忘记因
劳动带来的成就，带动更多的人一起，以勤劳的双手，创造
新一代的奇迹与辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家。

爱劳动讲卫生班会教案篇五

1、通过活动让学生认识到劳动的重要性。

2、体验劳动的快乐，从小培养爱劳动的习惯。

3、教育学生尊重劳动人民，珍惜劳动成果的思想。

讲故事等。



有关课件等。

（一）：名言警句

主持人甲乙：敬爱的老师，亲爱的同学们，今天我们欢聚一
堂，召开“我劳动，我快乐”主题班会。同学们，我们都有
一双灵巧的手，让我们用双手学会服务，学会劳动，学会创
造，都来做勤劳的好学生吧！

主持人甲：达芬奇曾经说过：“劳动一日可得一天的安眠，
劳动一世可得幸福的长眠。”的确，只有亲自参加劳动的人，
才能尊重劳动人民，才会懂得珍惜别人的劳动成果，才会懂
得幸福的生活要靠劳动来创造。

主持人乙：劳动光荣，懒惰可耻。热爱劳动是我们中华民族
的传统美德。请大家说说收集到有关劳动的名言。

1、没有顽强的细心的劳动，即使是有才华的人也会变成绣花
枕头似的无用的玩物。

2、既然思想存在于劳动之中，人就要靠劳动而生存。苏霍姆
林斯基

4、劳动是财富之父，土地是财富之母。威廉·配第

5、劳动是人类存在的基础和手段，是一个人在体格、智慧和
道德上臻于完善的源泉。

6、马克思说：劳动创造了世界。

7、童弟周说：天才是劳动换来的。

8、劳动永远是人类生活的基础，是创造人类文化幸福的基础。
马卡连柯



11、学习是劳动，是充满思想的劳动。

12、劳动，不仅仅意味着实际能力和技巧，而且首先意味着
智力的发展，意味着思维和语言的修养。

13、在学习中，在劳动中，在科学中，在为人民的忘我服务
中，你可以找到自己的幸福。

（二）：听故事《小白兔和小灰兔》


