
2023年新教师见面课听课心得 见面会主
持词(汇总6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

新教师见面课听课心得篇一

大家晚上好，爱心社欢迎大家的到来!

我是史玉红，很高兴能担任本次活动的主持，在活动开始之
前，请允许我以爱心社助理的身份感谢在座的社联领导，感
谢我们的上任主席孙全龙学长，感谢爱心社所有部长们，也
代表爱心社理事会全体成员欢迎20xx级新会员们的到来，感
谢你们对我们工作的大力支持与积极参与!

今天来到活动现场的有:甘肃农业大学爱心社名誉主席孙权龙
学长，甘肃农业大学社团联合会办公室主任魏红亮同学，甘
肃农业大学社团联合会驻会干事，甘肃农业大学爱心社现任
主席豆攀同学，爱心社副主席李生贵同学，助理程启仁同学，
甘肃农业大学组织部部长张文龙同学，项目部副部长白育源
同学，策划部部长尚亮亮同学，信息部部长席鹏伟同学，文
艺部部长禄杏春同学，秘书部部长张锦霞同学，欢迎你们的
到来!

本次大会总共六项:第一项，请名誉主席孙权龙学长对以前的
工

作做一总结。

第二项，请甘肃农业大学社团联合会办公室



主任魏红亮同学讲话。

第三项，请爱心社现任个主席讲话

第四项，有我们爱心社理事会成员为大家带

来我们的特色手语

第五项，请各部部长介绍本部职能

第六项，新生提问环节

下面我们的会议正式开始：1，首先请带手机的朋友将你的手
机

调为静音或震动。

名誉主席孙权龙学长为大家讲

话。有请

让我们再次以热烈的掌声感谢孙权龙学长为我们真情投入的
讲话!相信在孙学长的指导下，爱心社会发展的更好。

大会第二项：请甘肃农业大学社团联合会办公室主任魏红亮

同学讲话。

第三项，请爱心社现任个主席讲话，首先有请爱心社现任

主席豆攀讲话。

大会第五项，请各部部长为大家讲话，介绍本部职能。相信
在听过各部部长的介绍后，各位早已在心中打起了如意算盘。
下面有请我们理事会成员把各部名单发下去，希望大家尽快



加入自己心仪已久的组织，顺便我们再享受一次由我们爱心
社美丽的姑娘们和帅气的小伙子为大家带来的手语表演。

非常感谢他们精彩的表演。下面我们进入我们大会的最后一
个环节，新生提问环节。各位学弟学妹们，走过往昔，奋斗
的汗水刚刚逝去，新的征程即将开始。一个平台，一种历练。
今晚，爱心社为你们提供一个展现自我的平台，希望你们敞
开你们的心扉，释放你们的激情，展现青春魅力。现在，有
请各位新会员积极踊跃，上台自我介绍，有特长的同学可即
兴演出。今天的20xx级新生见面会到此结束。谢谢大家!

新教师见面课听课心得篇二

见面后心得体会不仅仅是对一次见面的总结，更是对与他人
相识的回顾。在人生的旅途中，我们会遇到许多人，其中有
些人会成为我们一生中不可或缺的朋友。当我们第一次见面
时，对方的言谈举止往往会给我们留下深刻的印象。我记得
那次见面时，对方温和的笑容、自信的举止以及风趣幽默的
谈吐让我觉得与他相处是一种愉悦的体验。由此可见，见面
后的心得体会对我们与他人建立良好关系起到了重要的作用。

第二段：相互了解的深化

见面仅仅是认识一个人的开始，而真正的了解需要逐渐深入。
在与他人交往的过程中，我们不断地了解对方的爱好、想法、
价值观等。在这个过程中，我们逐渐建立起了信任感，互相
分享生活中的喜怒哀乐。当我们互相了解得越多，相处得也
就越来越愉快。我曾经遇到一个新朋友，我们通过对音乐的
共同喜好，逐渐发展出了更多的共同爱好，如旅游和摄影。
每一次的见面都让我更加了解他，而这些都成为我们友谊的
独特烙印。

第三段：心得体会的总结



在经历了一段时间的相处后，我们能够对这段友谊做出总结。
对于朋友间关系的总结并不只是对对方的评价，更重要的是
反思自己在这段关系中的付出和收获。通过与一位心仪已久
的作家见面，我深刻地认识到了自己在写作上的不足之处。
他无私地给予了我许多宝贵的指导和建议，让我受益匪浅。
在心得体会的总结中，我明白了友谊的重要性和自己在友谊
中的成长。

第四段：利益的纽带

人与人相处，不可避免地会涉及到利益的问题。这并不是说
友谊只是建立在相互利益的基础上，而是在交往的过程中，
我们往往会因为追求共同的利益而更好地彼此合作。没有利
益的纽带，友谊将无法持久。我曾经的一位朋友在我需要帮
助的时候主动伸出援手，为我提供了宝贵的资源和支持。这
次见面后的心得体会让我深深地感受到了友谊的珍贵和利益
的重要性。

第五段：成长与收获

见面后的心得体会对我们的成长和收获起到了重要的作用。
通过与不同的人相处，我们拓宽了自己的视野，学到了许多
新知识和技能。而友谊也是我们成长中不可或缺的一部分，
它让我们学会尊重别人、包容他人的缺点和不同意见。通过
与一位资深教育家的见面，我受益匪浅。他的智慧和经验深
深地影响了我的思考方式和行为方式。在这次见面之后，我
的心得体会是永远不要停止与人交往，因为每一个见面都有
机会让我们学到新的东西，成长为更好的自己。

总结：

见面后的心得体会不仅仅是对一次见面的总结，更是对友谊
的反思和发展。通过见面，我们结识新的朋友，相互了解的
深化，总结自己在友谊中的成长和付出，体会到利益在友谊



中的重要性，以及在这个过程中我们的成长和收获。见面后
心得体会，让我们更加珍惜友谊、我学到很多在与他人相处
中的宝贵经验。希望每一次的见面都能够让我们更加深入地
了解他人，也更加深入地认识自己。

新教师见面课听课心得篇三

入坐要轻而稳，女士着裙装要先轻拢裙摆，而后入坐。双肩
平正放松，两臂自然弯曲放在膝上，也可放在椅子或沙发扶
手上。双膝自然并拢，双腿正放或侧放。至少坐满椅子的2/3，
脊背轻靠椅背。

联系现代职场的世界，倒也不必站的那么严肃!男士则主要体
现出阳刚之美，抬头挺胸，双脚大约与肩膀同宽站立，重心
自然落于脚中间，肩膀放松。女士则体现出柔和和轻盈，丁
字步站立。

谈话时，要面对对方，保持一定的距离。尽量保持身体的挺
直，不可歪斜。依靠着墙壁、桌椅而站;双腿分开的距离过大、
交叉，都是不雅观和失礼的行为。手中也不要玩弄物品，那
样显的心不在焉，是不礼貌的行为。

手势礼仪的基本要求是自然优雅，规范适度，不要给人留
下“指手画脚”的印象。手势是人际交往时不可缺少的动作，
是最有表现力的“体态语言”。它可以加重语气，增强感染
力。手势能辅助表情达意，又可以展示个性风度，在“体
语”大本营中，它是一个引人注目的“角色”。

靠道路的右侧行走，遇到同事、主管要主动问好。在行走的
过程中，应避免吸烟、吃东西、吹口哨、整理衣服等行为。
上下楼梯时，应尊者、女士先行。多人行走时，注意不要因
并排行走而占据路面。



新教师见面课听课心得篇四

在人类关系的演进过程中，情侣关系是一种特殊而复杂的关
系形态。当两个人相互吸引，建立了感情基础后，逐渐浸润
在对方的生活中，并愿意为对方付出一切时，情侣关系就开
始了。然而，当两人要见面时，往往会面临各种问题和挑战。
我和我的女友也不例外。在我们的相聚中，我发现了一些关
于情侣见面的心得体会：在关系中保持互相尊重、共同创造
美好回忆、以及合理安排个人时间和空间等等。在下文中，
我将与大家分享这些体会。

首先，我认为在情侣见面中，保持互相尊重是关系持续稳定
的关键。每个人都有自己的独立性和权益，不应该因为建立
了情侣关系而丧失这些。尊重对方的选择、尊重对方的意见，
并给予对方足够的空间是至关重要的。在我们的相聚中，我
意识到，如果我要求女友无条件地配合我的时间表或活动安
排，她会感到被束缚和不舒服。所以，我学会了更加尊重她
的选择，并适应她的节奏。这样，我们的相处会更加和谐，
我们的关系也会更加健康。

其次，共同创造美好的回忆也是情侣见面的重要体会。相聚
时，我们应该互相关心对方的需求和感受，共同制定有意义
的活动计划，并且努力创造美好的回忆。例如，在我们的相
聚中，我曾经计划了一次浪漫的晚餐，安排了电影院的电影
之夜，还一起去旅行等等。这些活动不仅让我们更加亲密，
也为我们搭建了一座共同回忆的桥梁。每当我们回想起那些
美好的时光，我们都会感到满满的幸福和满足。

此外，合理安排个人时间和空间也是情侣见面必须注意的事
项。尽管情侣关系是建立在互相依赖和共享生活的基础上的，
但个体的需求和个人的空间同样重要。在我们的相聚中，我
和女友学会了为对方留出适当的个人时间和空间，允许对方
去发展自己的兴趣和爱好，同时也不妨碍关系的发展。通过
这种方式，我们互相支持和鼓励对方，让彼此有足够的自由



去追求和发展自己的个人目标。

此外，沟通是情侣见面中不可忽视的一部分。只有通过更好
的沟通，我们才能更好地理解对方的需求和感受，以便更好
地满足对方。在我们的相聚中，我和女友经常进行情感交流，
分享自己的内心世界和情绪变化。通过这样的沟通，我们更
加了解对方，也更加了解自己。我们发现通过沟通可以解决
许多问题，避免不必要的误会和猜疑，从而促进关系的稳定
和健康。

最后，相处中的快乐和困难都是情侣见面的一部分。有时，
我们会面临分别时的伤感情绪和相聚时的冲突问题，但这些
都是不可避免的。重要的是，我们要共同面对困难，从中学
习和成长。在我的经历中，我和女友曾经面临分别的痛苦和
相聚时的争吵，但这些困难并没有干扰我们的关系，反而增
强了我们的连结。我们一起经历了许多困难，也一起共享了
许多快乐。因此，我认为情侣见面中的困难和快乐都是促进
关系发展的关键。

总的来说，情侣见面是一种特殊的关系体验，它涉及到互相
尊重，共同创造美好回忆，合理安排个人时间和空间等方面。
通过我的体会和经验，我发现只有保持互相尊重，共同创造
美好回忆，合理安排个人时间和空间，以及良好的沟通，才
能使情侣见面更加愉快和有意义。我希望将这些心得与大家
分享，以便能够帮助更多的情侣建立健康稳定的关系。

新教师见面课听课心得篇五

一、握手礼

握手是人与人之间的第一类接触。人的嘴巴或表情会说谎，
但肢体语言却是不会说谎的。和陌生人第一次握手，你的诚
意与信心很容易让对方感受到，而相对的，如果你在虚伪应
付，对方也能从你的手心瞬间察觉出来。所以，在以诚信为



基础的商务交往中，握手是一项很重要的社交礼仪。

(一)握手的方法

握手的正确方法，是在介绍之后，互致问候的同时，双方各
自伸出右手，彼此之间保持一步左右的距离，手掌略向前下
方伸直，拇指与手掌分开，其余四指自然并拢并前指，握手
时两人伸出的掌心都不约而同地向着左方，然后用手掌和五
指与对方相握。伸手的动作要稳重、大方，态度要亲切、自
然。右手与人相握时，左手应当空着，并贴着大腿外侧自然
下垂，以示用心专一。除老、弱、残疾者外，一般要站着握
手，不能坐着握手。握手时间的长短可因人、因地、因情而
异。太长了使人不安，太短表达不出热烈情绪。初次见面时
握手时间以1—3秒钟左右为宜。在多人相聚的场合，不宜只
与某一人长时间握手，以免引起他人误会。握手力量要适度，
一般为2kq力度。过重的握手显得粗鲁无礼;过轻的抓指尖握
手又显得妄自尊大或敷衍了事。但男性与女性握手时，男方
只须轻轻握一下女方的四指即可。为了表示尊敬，握手时上
身略微前倾，头略低一些，面带笑容，注视对方的眼睛，边
握手边开口致意，如说：“您好"“见到您很高兴!”“欢迎
您!”“恭喜您!”“辛苦啦!”等等。握手时可以上下微摇以
示热情，但不宜左右晃动或僵硬不动。对尊敬的长者握手可
取双握式，即右手紧握对方右手时，再用左手加握对方的手
背和前臂。军人戴军帽与对方握手前，应先行军礼，然后握
手。当自己的手不干净时，应亮出手掌向对方示意声明，并
表示歉意。

(二)握手的礼仪要求

握手的主要原则是尊重别人。握手的程序应根据握手人双方
的社会地位;年龄、性别和宾主身份来确定，一般遵循“尊者
决定”的原则。握手的基本礼节是：在平辈的朋友中，相见
时先出手为敬;在长辈与晚辈之间、上级与下级之间，应是前
者先伸于，后者先问候，待前者伸手后，后者才能伸手相握;



在男土与女士之间，女方伸手后，男方才能伸手相握，如女
方无握手之意，男方可点头或鞠躬致意;倘若男方已是祖辈年
龄，则男方先伸手也是适宜的;在主宾之间，主人应先伸手，
客人再伸手相握，但客人辞行时，应是客人先伸手表示辞行，
主人才能握手告别。如要同许多人握手，应当先同性后异性，
先长辈后晚辈，先职位高者后职位低者，先已婚者后未婚者，
即所谓上级优先、长辈优先、主人优先、女士优先。在接待
外宾时，主人有向客人先伸手的义务，无论对方是男是女，
主人都应先伸手以示欢迎。在社交和商务场合，当别人不按
先后顺序的惯例而已经伸出手时，都应毫不迟疑地立即回握。
拒绝他人的握手是不礼貌的。

(三)握手禁忌

在商务交往中，握手礼有以下8条禁忌：

1.不宜用左手与人握手。

2.不宜交叉握手。

3.不宜戴手套与别人握手。

4.不宜用双手与异性握手。

5.不宜戴着墨镜、太阳镜、帽子与别人握手。

6.握手时不要面无表情。

7.握手时不能目光游移，漫不经心。

8.不能坐着与别人握手。

二、致意礼

致意是见面时常用的一种礼节，它表示问候之意。致意是已



相识的友人之间在相距较远或不宜多谈的场合用无声的动作
语言相互表示友好与尊重的一种问候礼节。致意时应诚心诚
意，表情和蔼可亲。

在大庭广众场合，致意的基本规则是男士先向女士致意，晚
辈先向长辈致意，未婚者先向已婚者致意，学生先向老师致
意，职位低者先向职位高者致意。女士唯有遇到长辈、老师、
上司和特别敬佩的人以及见到一群朋友时，才需首先向对方
致意。当然，在实际交往中绝不应拘泥于以上的顺序原则。
长者、上司为了倡导礼仪规范，为了展示自己平易、随和，
主动向晚辈、下级致意会更有影响力。遇到别人向自己首先
致意，必须马上用对方所采取的致意方式“投桃报李”回敬
对方，绝不可置之不理。

致意的方式多种多样，常用的有五种：

1.举手致意

通常用于公共场合远距离遇到相识的人，不必作声，举起右
手，掌心朝向对方，轻轻摆摆手或挥挥手即可;但摆幅不要太
大;手不要反复摇动。

2.点头致意

适于交谈的场合，如在会场上或在与别人谈话时遇见熟人，
只需点头致意即可。另外与相识者在同一地点多次见面，或
仅有一面之交的朋友在社交场合相见，均可点头致意。点头
致意的方法，头轻轻向下一动，不必幅度太大。

3.微笑致意

它可以用于同不相识者初次会面之时，也可以用于向在同一
场合反复见面的老朋友“打招呼”。



4.欠身致意

致意者可以站着也可以坐着，在目视被致意者的同时，身体
微微向上向前倾，以表示对对方的尊敬之意。

5.脱帽致意

两人相遇可摘帽点头致意，离别时再戴上帽子。戴着礼帽遇
到友人特别是女士时，应微微欠身，摘下帽子，并将其置于
与肩膀平行的位置，同时与对方交换目光;离开对方时，脱帽
者才可以使帽子“复位”。若在室外行走中与友人迎面而过，
只要用手把帽子轻掀一下即可。如要停下来与对方谈话，则
一定要将帽子摘下来，拿在手上，等说完话再戴上。如因头
痛等原因不能摘帽，应向对方声明，并致歉意。如男士向女
士行脱帽礼，女士应以其他方式向对方答礼，但女士是不行
脱帽礼的。

上述几种致意方式，在同一时间，对同一对象，可以用一种，
也可以几种并用，依自己对对方表达友善恭敬的程度而定。
相互致意时要注意文雅，不要一面致意，一面高声叫喊;也不
要了手致意，一手插在衣裤兜里;嘴里叼着香烟致意更是不礼
貌的。

在社交场合遇见身份高的领导人，应有礼貌地点头致意，不
要主动向前握手问候，只是在领导人伸手时，才向前握手问
候。

三、鞠躬礼

即弯身行礼，源于中国的商代，是一种古老而文明的对他人
表示尊敬的郑重礼节。它既适用于庄严肃穆或喜庆欢乐的仪
式，又适用于普通的社交和商务活动场合。

(一)行鞠躬礼的姿势



行鞠躬礼时双手垂放，双脚立正，双目凝视受礼者，然后上
身弯腰前倾。男士在鞠躬时，双手应放在大腿两侧的裤线稍
前的地方。女士则应将双手放在身前腹部处轻轻搭在一起，
也可放在正前方。行鞠躬礼时，面对受礼者，距离约二、三
步远，头和颈部要处于自然状态，以腰为轴上身前倾，视线
随着鞠躬动作自然下移，同时问候“您好!”“早上
好!”“欢迎光临!”等，礼后起身迅速还原。施鞠躬礼前，
应先将帽子摘下再施礼。施礼时，目光不得斜视和环顾，不
得嘻嘻哈哈，口里不得叼烟卷或吃东西，动作不能过快，要
稳重、端庄，并带有对对方的崇敬感情。通常，受礼者应以
与施礼者的上体前倾幅度大致相同的鞠躬还礼，但是上级或
长者还礼时，不必以鞠躬还礼，可以欠身点头或握手答礼。
鞠躬礼在东亚国家流行甚广，尤其是在日本盛行。

(二)鞠躬的深度和次数

一般来说，行鞠躬礼时，下弯的幅度越大和次数越多，即表
示敬重的程度越大，但也要注意场合，根据具体情况而定。
一般问候、打招呼时应施15°左右的鞠躬礼，迎客与送客时
分别行30°与45°的鞠躬礼，喜庆场合行40°左右的鞠躬礼，
这些场合一般只需要行礼一次。唯在追悼会时才采用较大幅
度的三鞠躬礼。在初见的朋友之间、同志之间、宾主之间、
下级对上级、晚辈对长辈，为了表达对对方的尊重，都可以
行鞠躬礼。

四、合十礼

合十礼施礼正规庄严，身体直立，双目注视对方，面带微笑，
两个手掌在胸前约20厘米处对合，五指并拢向上，手掌略向
外倾斜，然后欠身低头，并口诵：“菩萨保佑!”通常行合十
礼的双手举得越高，表示对对方的尊敬程度就越高，向一般
人行合十礼，合十的指尖与胸部持平即可;若是平辈相见指尖
应举至鼻尖;若是晚辈见尊长时指尖应举至前额。施合十礼是
不得戴帽子的，若戴着帽子，必须先摘帽夹在左腋下，方可



施合十礼。

五、拱手礼

在中国，亲友相见，特别是在春节团拜、登门拜访、致以祝
贺、开会发言时，可以行拱手礼。它是我国古代一种重要的
礼节，已沿用两千多年。施拱手礼的方法是，行礼者首先立
正，右手半握拳，然后用左手在胸前扶住右手，在双目注视
对方的同时，拱手齐眉，弯腰自上而下，双手向前朝对方方
向轻轻摇动。行礼时，可向受礼者致以祝福或祈求，如“恭
喜发财!…请多关照!”等。

六、拥抱礼与亲吻礼

亲吻礼是用唇或面颊接触他人表示致意的礼节。依照双方关
系的亲疏程度，亲吻的部位与方式也不尽相同。长辈只吻晚
辈的额头;同辈如朋友、同事、兄弟姐妹之间只是脸颊相贴，
情侣与夫妻之间才亲吻对方嘴唇。此外，还有一种吻手礼流
行于欧美上层社会异性之间的交往中。需要注意的是，亲吻
礼必须稳重、自然。涉外交往中，年轻女性一般不宜与男外
宾行亲吻礼，应主动行握手礼;当然，当外国年长宾客出于尊
重行亲吻礼时，也应大大方方地以礼待之。

在商务活动中，称呼要庄重、正式、规范。一句得体的称呼，
既能引起对方的注意，也一下子拉近了双方的距离。

依照商务惯例，在商务会面中，最正式的称呼有三种，即应
当称呼交往对象的行政职务、技术职称，或是其泛尊称。泛
尊称，指的是先生、小姐、夫人、女士一类可以广泛使用的
尊称。

在商务活动中，以对方的行政职务相称，以示身份有别、敬
意有佳，是最常见的一种称呼方法。可以仅称职务，如“局
长”、“处长”、“经理”、“主管”等;也可以在职务前面



加上姓氏，如“李市长”、“张董事长”等。

对医生、教授、法官、律师以及有博士等有职称和学位的人
士，均可单独称“医生”、“教授”、“法官”、“律师”、
“博士”等。

同时可以加上姓氏，也可加先生。如“李教授”、“法官先
生”、“律师先生”、“张博士先生”等。这样可以表示你
对他职称的认可和尊敬。

对于那些初次打交道的，或者既没有具体的职务也没有具体
的职称的人，可以直接称呼他们为“先生”、“小姐”或
者“夫人”，如果知道他们的姓氏，就最好在这些泛尊称的
前面带上对方的姓，如“张先生”、“李小姐”等。

在使用泛尊称的时候，对于男士，不管多大年纪，都可以称
呼对方为“先生”，但是对于女士来说，“夫人”这个称呼
可不能乱用的，必须在知道对方已经结婚的前提下才可以用。

除此之外，称呼时还要注意以下几点：

第一，初次见面更要注意称呼

初次与人见面或谈业务时，要称呼姓加职务，要一字一字地
说得特别清楚，比如：“王总经理，你说得真对……”如果
对方是个副总经理，可删去那个“副”字;但若对方是总经理，
不要为了方便把“总”字去掉，而变为经理。

第二，关系越熟越要注意称呼

与对方十分熟悉之后，千万不要因此而忽略了对对方的称呼，
一定要坚持称呼对方的姓加职务(职称)，尤其是有其他人在
场的情况下。人人都需要被人尊重，越是熟人，越是要彼此
尊重，如果熟了就变得随随便便，“老王”、“老李”甚至



用一声“唉”、“喂”来称呼了，这样极不礼貌，是令对方
难以接受的。

第三，称呼对方时不要一带而过

在交谈过程中，称呼对方时，要加重语气，称呼完了停顿一
会儿，然后再谈要说的事，这样才能引起对方的注意，他会
认真地听下去。

如果你称呼得很轻又很快，有种一带而过的感觉，对方听着
不会太顺耳，有时也听不清楚，就引不起听话的兴趣。

相比之下，如果太不注意对方的姓名，而过分强调了要谈的
事情，那就会适得其反，对方不会对你的事情感兴趣了。所
以，一定要把对方完整的称呼，很认真很清楚很缓慢地讲出
来，以显示对对方的尊重。

新教师见面课听课心得篇六

第一段：引言（约200字）

见面礼仪是人们在社交交际中非常重要的一环，它不仅代表
着一种尊重和礼貌，更是展现个人形象和修养的重要方式。
近日，我有幸参加了一次正式的商务会议，这次经历让我深
刻领悟到见面礼仪的重要性。通过这次经历，我积累了许多
心得体会，下面我将简单分享一下。

第二段：衣着整洁得体（约300字）

在见面礼仪中，衣着的整洁得体是非常重要的。在商务场合，
选择合适的服装能够给人一种干练、专业的印象。在这次商
务会议中，我选择了一套整洁得体的职业装，搭配适中的配
饰，显得干练又不失细致。同时，我还特别注重了仪容仪表
的整理，确保自己面对他人时焕发出自信和职业魅力。通过



这次经历，我深刻意识到合适的服饰选择对于交流起到了不
可忽视的作用。

第三段：言谈举止得当（约300字）

在与他人见面时，言谈举止的得当也是一项重要的礼仪要求。
在商务场合，我们要尽量避免使用粗俗、随便的语言，并且
要简明扼要地表达自己的意思。在与他人交谈时，我们要注
重倾听他人的观点，尊重对方，并且注意礼貌用语的运用。
在这次商务会议中，我格外注意了自己的语言表达和姿态举
止，用尊重和礼貌的态度与他人交流，赢得了他们的好感和
尊重。我体会到，真诚而得体的言谈举止是展现个人修养和
教养的重要方式。

第四段：交往礼仪的学习（约300字）

在这次商务会议中，我还得到了很多关于交往礼仪的重要启
示。首先，要注意社交礼仪，例如与他人握手时要用力适中，
要保持自己的握手时间与对方保持一致。其次，要注意用餐
礼仪，例如在用餐时要保持优雅姿态，使用正确的餐具，不
大声喧哗，注意与他人的交谈。最后，要注意礼物的赠送。
在商务场合中，送一份适当的礼物可以表达对他人的关注与
尊重，展现良好的商业素质。通过这次经历，我学到了很多
关于交往礼仪的知识，并将其运用到实际中提升了自己的与
人交往的能力。

第五段：总结（约300字）

通过这次商务会议的经历，我深刻认识到见面礼仪的重要性。
衣着整洁得体、言谈举止得当、交往礼仪的学习都是构建一
个良好形象的关键。合适的礼仪不仅体现了一个人的素质和
修养，更能够为人与人之间的交往增添和谐与亲和力。我将
继续学习和提升自己的见面礼仪，尽量做到在任何场合下都
能彰显出自己的得体与修养。通过不断地实践和反思，我相



信我会在见面礼仪上越来越出色，展现出自己最好的形象。


