
2023年新年打扫心得体会(优秀8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范
文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

新年打扫心得体会篇一

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。

这一天,我去居委会干了一个上午的活儿，居委会的负责人让
我去小区里面刮小广告。我高兴的应承了下来，心想，弄小
广告有什么不容易的，拿手一撕不就成了！于是信心满满的
拿着负责人给我的铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象是
有差距的，而且差距还不小。

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想
到，还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景
了，被水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了，所以我想
到了，将小广告上面弄上水，等了2，3分钟，果然，很有效
果，拿手轻轻一撕，小广告就掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了！

呃…经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，
整洁多了。我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问



题是我收获最大的，学习亦是如此吧！而且北京奥运会也开
始举办了，作为北京人的我，为北京的环境美化奉献出自己
的一份力量也是我乐于做的，什么事都要从小事开始。绿色
奥运、科技奥运、人文奥运。我们将为实现这样的理念而努
力，用自己的实际行动为奥运会的`成功举办献出自己的真情。

通过这次实践，给我留下了深刻的体会。当你做一件事的时
候，无论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。
做了，你是困难的领导；不做，你是困难的俘虏；而我在实
践中收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我
会在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己！

新年打扫心得体会篇二

今天是星期六，照例是我们家打扫卫生的日子。我刚写完作
业，想找一本书看，就看见妈妈正在挥汗如雨的打扫卫生。
我十分不忍心，就跑到妈妈身边，说:“妈妈，我来打扫卫生，
你去休息一下吧!”“好，难得一天，我的女儿主动来搞卫生
了!”妈妈喜滋滋的说。

我们家卫生一般都是擦窗户，扫地，拖地。首先是擦窗户，
先要把抹布放进装就进有水的桶里浸湿，然后找来一张椅子，
小心的站在上面擦起玻璃，只见玻璃上积了一层厚厚的灰尘，
我使劲的擦了一遍又一遍，经过我的努力，终于把窗户擦干
净了。啊，真累!我叹了口气，我轻轻的捶了捶背。

窗户擦干净后，就要扫地了，我找来了一把扫帚，然后弓着
背、低着头、弯着腰，手中拿着扫帚认认真真地扫起来，我
仔细地把每个角落扫了一遍又一遍，连一点儿纸屑也不放过。
最后我把一大推垃圾倒进垃圾桶里。这样，整个家都干净多
了。

扫完地后，我开始检查地板，发现地板上还有一些污垢。于
是，我找来拖把，放进装有水的桶里浸湿，然后认真的拖起



地来。我对准污垢拖了又拖，终于把污垢拖干净了。污垢是
没有了，可是地板却变成了一个“大花脸”，做也拖不干净。
这时，我都直不起腰来，满头是汗。妈妈见到我这个样子，
十分心疼，就连忙给我递过来一条毛巾，说：“孩子，你那
么辛苦，还是别干了。”我听了妈妈的话，真想不干了。但
是，我脑海里马上出现妈妈满头大汗做家务的样子，心想妈
妈为了我每天都这么辛苦，我这点儿辛苦又算得了什么!想到
这，我说：“妈妈，我不累。”说着我又继续拖起地来，直
到地板拖干净。经过我的努力，房子真是变得一干二净了。

虽然我已筋疲力尽了，但能为妈妈做家务，我心里还是甜滋
滋的。

新年打扫心得体会篇三

今天的天气很晴朗，阳光普照大地，“扫大街”寒假摄取服
务社会实践心得体会。 为了充实我的假日生活，我和几个同
学相约来到学校下的马路上，开始扫大街。

本来以为扫地，不过简简单单的几下，很容易。但扫了一会
儿后，我的手已经开始微微发酸，因为大街地面不像教室平
滑，大街地面粗糙，从物理的角度来说，摩擦力大，因此扫
起来很费力。心里开始出现烦躁，速度也慢了下来。

最后扫完后，又烦恼垃圾往哪倒，这时却看到环保阿姨推着
垃圾车过来。她热情地向我们打招呼，虽然她戴着口罩，但
从眼睛我们看出了她在笑.一下子，心里打了个激灵。

我们只不过扫了20几分钟，我们就已经厌烦、埋怨。而那些
环保工人天天自己推着一辆垃圾车，边走边扫，拿的是大扫
把，比我们现在手里的重多了。扫地的时间是一天一天算的，
但他们没有任何怨言，累了就只在马路边歇一会，相比之下，
我们是多么的渺小，我们整天只在学校里学习，只听闻环保
工人的伟大，跟着别人大呼“尊重我们的城市卫士”，却少



付出行动。

想完这些,回神已经发现，阿姨已经走远.我仰起嘴角，身体
已没有刚才的沉重。扬起大步，跟同学们有说有笑地走回学
校。相信以后，在路上碰到环保工人，我会对他们微笑。

通过这次的的社会实践活动，我们逐步了解了社会，开阔了
视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己的位置，
发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。这在无
形中使我们对自己的未来有一个正确的定位，增强了自身努
力学习知识并将之与社会相结合的信心和毅力。

新年打扫心得体会篇四

做家务开始了，我先是立即收拾起了大客厅，这桌子上的东
西可算是一团乱，我连忙去收拾桌子，只见我先把桌子上的
一盆开得红艳艳的塑胶花摆在桌子的中 间，然后把旁边两个
可爱的小杯子放在了桌子上，连桌子旁的一些杂物也被我扔
到了一堆，然后，在把这些杂物们分别分类摆放。看着被我
收拾完的桌椅，房间似乎 又变得漂亮了许多呢!

我越做越起劲，不由得连忙赶去收拾沙发，我一蹦一跳的从
我的房间里拿出两个我最心爱的毛绒玩具，它们一个是穿着
蓝色皮衣的小海豚，一个是带着斑点的粉红色的桃心，我小
心翼翼地它们放在沙发上，然后又把沙发上一本本乱放的书
本拿起来，放在我的一个浅黄色的书箱里。

接着，我又去我独自的的卧室收拾那张矮矮的床，虽然我脸
上已经冒出了一颗颗的“小豆豆”，但心里却像玩游戏一样
玩得不亦乐乎，只见我的床上还摆放着 两个可爱的娃娃，它
们都是我生日的时候别人送给我的，两个可爱的熊和人，已
经被我放到了床铺的中间。过后，我便开始叠被子了，那张
我最喜爱的大棉被在我手 里叠过去叠过来，一叠又一叠，不



到一会儿，这床厚厚的棉被就被我叠好了…… “啊!我终于
收拾好啦!”我长长地叹了一口气。这时，妈妈也收拾了不少，
阳台和厨房里的电器也都被妈妈擦得干干净净，我们俩都早
已是满头大汗，我站在远 处，正准备享受成果所带来的快乐
是，我们家里那只调皮的巧克力——一只小狗便在沙发、茶
几上冲我大声地“汪汪汪”地叫着，我那刚才才收拾好的一
片，又成了 乌糟糟的一团。

经过了一番收拾，家里变得干净多了，深呼吸一口，连空气
也变得新鲜了，我们一家人的心情也跟着变得愉快起来。俗
话说，劳动使人快乐，今天我才真正体会到劳动确实使人快
乐!

新年打扫心得体会篇五

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。

这一天，我去居委会干了一个上午的活儿，居委会的负责人
让我去小区里面刮小广告。我高兴的应承了下来，心想，弄
小广告有什么不容易的，拿手一撕不就成了！于是信心满满
的拿着负责人给我的铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象
是有差距的，而且差距还不小。

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想
到，还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景
了，被水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了，所以我想
到了，将小广告上面弄上水，等了2—3分钟，果然，很有效
果，拿手轻轻一撕，小广告就掉了。



看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了！

呃…经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，
整洁多了。

我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获
最大的，学习亦是如此吧！

通过这次实践，给我留下了深刻的体会。当你做一件事的时
候，无论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。
做了，你是困难的领导；不做，你是困难的俘虏；而我在实
践中收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我
会在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己！

新年打扫心得体会篇六

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

还要因地制宜建设城市供、排水系统工程和绿化、美化、净
化、亮化工程以及城市垃圾、粪便和污水无害化处理系统工
程，不断完善基础设施，改善环境质量，逐步提高卫生整体
水平，努力创造净、绿、亮、美的人居环境。

每位班主任都希望自己的班级有一个良好的卫生环境，但学
生的年龄小，自我控制能力差，难以养成良好的卫生习惯。
作为一位当了多年班主任的我，也感觉自己好像一天到晚都
在讲清洁卫生，可教室里还是很难保持洁净的环境，免不了
烦恼不已。



第一、开学初向学生宣读《中小学生日常行为规范》和学校
《一日常规检查细则》，使学生明确学校卫生工作和个人卫
生的要求。并对照规范查找自己在清洁卫生方面存在的问题，
及时改正。

第二、注重教师示范指导，教学生学会做清洁。开学初的第
一周，每天早自习前我都会早到一会，手把手教学生扫地。
就拿教室窗户玻璃的清洁来说吧，为什么同样擦拭，有的班
级教室的玻璃擦完后变成了“大花脸”，而有的班级却光洁
如新呢?经过我的反复实验，我发现用废纸擦效果较好。于是
我就将这个好办法教给学生：先用半湿的抹布把玻璃上的灰
尘擦掉，然后用废纸再擦一遍，这样玻璃上的污渍就被清除
干净了，再也不会出现“大花脸”了。

第三、制定切实可行的有关清洁卫生的班规：

1、个人清洁卫生要做到三“不”四“勤”：不随地吐痰、不
随手乱扔垃圾、不随地大小便;勤洗澡、勤换衣、勤剪指甲、
勤捡垃圾。

2、班级卫生要做到：每天三捡两扫，每周一大扫。

3、对于不讲卫生的不良行为，要视情节轻重给予批评教育、
罚打扫清洁等。

第四、有了班规，还需要监管。班干部就是老师的得力助手，
要充分发挥班干部的作用，让他们来督促检查平时的清洁卫
生，发现问题及时向老师反映。

有了以上几项具体措施，本期来我班学生的卫生意识不断增
强，班上的清洁卫生也越做越好，还几次被评为“文明班集
体”。当然，学生良好卫生习惯的养成也不是一朝一夕的事
情，在今后的工作中我还将继续对学生进行督促引导，促使
学生自觉养成良好的卫生习惯。



新年打扫心得体会篇七

通过这次的劳动志愿活动，我不仅锻炼了自己，更加深了自
己对周围社区环境的了解，为社区做出了一定的贡献。当然，
最重要的还是在这次的活动中，我认识了很多不同龄的学长
学弟们。尽管大家的年龄不同，甚至都不是一个系的同学。
但是在这次的活动中，我们都能认识到彼此，都为彼此的贡
献感到自豪，这让我非常的开心。

一、活动体验

在看到学校有在募集志愿者的活动，我在一开始是非常好奇
的，尽管身边的朋友们都没有意愿，但是我还是很毫不犹豫
的报名了进来。现在，我非常庆幸自己当初作出了这样的决
定。这次的志愿活动尽管只是对社区进行简单的打扫，但是
我却感觉在劳动中洗涤了心灵。

在打扫的时候，明白自己是在为社区做出贡献，我的动力就
在不断的涌现出来。当自己感到疲劳的时候，看看身边还在
努力的同伴，我又感到自己能继续了!这并不仅仅是心理的做
用，在活动中，社区中的人们常常对我们投以感谢的眼神，
还经常能遇上一起进行志愿活动的队伍们。在这样的情况下，
越是工作，我越是觉得我们的队伍变得壮大。尽管劳累，但
是却很开心。

二、活动后的感觉

活动结束后，我们开始往回返回，在回去的路上，看着我们
打扫干净的街道和花坛，我都搞到自己更加的昂首挺胸。但
是，回想起自己在过去也曾有乱丢垃圾的时候，又不禁感到
有些羞愧。自己过去并没有认识到打扫是这么不容易的事情，
犯下了很多的错误。但是，通过这次的活动，我感到自己一
定能好好的改变自己，让自己成为一个更加出色的人!



顺带一提，在回去的路上，我们发现自己才打扫干净的地方
有变脏了。我们在这时深深的感觉到了环卫工人的不容易!也
认识到，要让地面真正的变干净，必须从思想和习惯上做出
改变!

新年打扫心得体会篇八

在这次的志愿者行动中，我在小组的带领下参与了这几次的
讨论和实践行动。我们的行动方案是调查和打扫校园环境卫
生，看看能发现什么问题。在组内成员的讨论下，我们在周
末的下午，在组长的带领下，我们到班里借用了扫把和垃圾
桶，然后我们一起来到三教大草坪。我发现有老人和孩子，
还有不少的男女同学，他们在草坪上做着各种活动。小朋友
在老人和父母的陪伴下玩耍，同学们有的在进行小型聚会，
有的在晒太阳聊天。

在组长的号令下，我们开始了清扫草坪。我没有发现大体积
的垃圾，但是我很多的小垃圾。其中最多的就是烟头，而且
各种牌子都有，我觉得抽烟不是罪，乱扔烟头就是不对了。
还有一些瓜果皮屑，当然还有一些不知名的垃圾。这些垃圾
不显眼，但是还是影响到了环境卫生。为何留下了这些垃圾
呢?我们组内讨论认为:一是有可能是有同学在上面开展活动，
而后没有清扫干净，二是同学们或者别的人在上面活动而后
随手扔的。这些小垃圾很难清扫，我们有时得拿手去捡，而
且数量很多，以至于我们来回巡视了一个多小时，才基本上
完成了任务。

这次打扫虽然有点无聊，还有那么一点点的尴尬，不过我们
很努力的完成任务。我觉得校园环境卫生有关于我们的生活
环境，我们应该共同守护。但是经过这次打扫，我觉得有很
多人的观念是不对的，他们可能认为丢点垃圾没什么，可是
丢的人多了，就会成为一种坏习惯，所以我们应该不要随手
乱扔。还有多放几个垃圾桶，可能有一定的效果。



一周的时间又过去了，真是时光飞逝啊。在xx周末，我们经
过讨论决定去打扫班级教室，看看是否有所发现。于是乎，
我们选定一个教室后，开始了我们的志愿者行动。我们发现
垃圾还真不少，特别是桌子里面，有各种各样的垃圾，比如
塑料袋，饮料瓶，卫生纸……因为在桌子里面，所以只能用
手拿出来。特别是卫生纸，看着还是挺恶心的，用手去拿总
觉得怪怪的。这些垃圾都是同学们的产物，有一些是早餐后
的垃圾，有些是其他垃圾，但是可以肯定都是同学们的。其
实垃圾桶就在不远处，但是里面的垃圾没有桌子里面的多。
我们经过半个小时的打扫，总算干净了很多。

在这两次的行动中，我发现了不少问题：

1、我们的校园环境卫生，没有得到大家的保护和关爱，这并
非是某个人的校园，是我们共同的家。

2、有不少人随手乱扔垃圾，比如烟头等。

3、同学们没有意识到校园环境卫生的重要性。

在这里，我希望有更多的同学能够参与爱护校园环境卫生这
个活动中来。


