
个人述职报告精辟(优秀9篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，
逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

我爱我班班会活动方案篇一

1.初步学会大胆地向老师、同学介绍自己的姓名、家庭住址
及自己的爱好。

2.初步学会向老师和同学讲讲自己想当怎样的小学生。

3.知道上课要遵守纪律，做到专心听讲，不随便讲话，不玩
东西，发言要举手，坐姿端正。

4.懂得上课发言要先举手、后发言，初步养成发言声音响亮
的习惯。

1、（出示插图）仔细看图，你看明白了什么？（以“欢迎新
同学”为主题。校门外，老师正在迎接到校的同学。有的小
同学结伴来到学校，有的小同学在家长的陪伴下来到学校。
画面上，一个小同学正在听妈妈说着什么，一个小同学正在
和自己的爸爸说“再见”，一个小同学正在和老师互相问好。
校园里，教学楼高高矗立，五星红旗迎风飘扬，有几个同学
正在扫地、浇花。）

2.是呀，我们也学着图画上来问问好，问好时，我们可以鞠
躬，如果以后你当上少先队员，那可以敬队礼。（师生起立，
互相问好）

3.评价：表情是否是微笑，声音是否响亮，态度是否大方。



4.早晨看见老师可以说老师早，中午呢？下午呢？校外呢？

5.仿照刚才的样子同学之间问声好，老师和同学之间问声好。

1.刚才有的同学脸上笑眯眯的，你们为什么高兴呢？

学习说话：我是一年级的小学生了！（要求用普通话，声音
响亮，口齿清楚，有表情）

2.学习儿歌：太阳公公起得早，花儿点头对我笑，背上我的
小书包，高高兴兴上学校。

3.从今天起我们都是光荣的小学生了，教师板书：小学生，
这三个字就是小学生，我们一起来读一读。

2.谁来把自己介绍给大家。

3.教师评价：要求声音响亮，说话连贯，先介绍自己的名字，
再说说是哪个学校（或者幼儿园）的学生，还可以说说自己
的爱好。

4.小朋友都介绍得挺好的'，自我介绍中还可以突出自己的特
点。同桌之间互相介绍。教师巡回。

2.看图想象，小朋友是怎样上课的？（小朋友眼睛盯着老师，
认真地在听课。）

3.学习说话：上课的时候，我们要专心听讲。

4.谁明白什么是专心听讲？（眼睛看老师，耳朵仔细听，不
做小动作，不东张西望。）对，其实上课中坐的姿势和写字
的姿势也非常有讲究。

总之，由于孩子刚刚入学，他们还没有脱离在幼儿园里自由
自在的生活方式，上课坐不住，坚持时间短。所以，不管是



正确的读书、写字姿势和执笔的方法，他们坚持是暂时的，
这就需要我们教师在长期的教学过程中不断的指导，逐渐形
成。但是起步的训练是非常重要的，所以，入学教育这节班
会我非常重视，为学生养成良好的行为习惯打下坚实的基础。

比一比谁做的好，每周评选“守纪小标兵”和“文明礼貌
星”。

我爱我班班会活动方案篇二

一、活动目标

1、通过主题班会，让学生认识红领巾。

2、增强学生对党的思想认同、情感认同，坚定永远跟党走中
国特色社会主义道路的信心和决心。

3、激发学生要爱党爱国爱校的热情，引导学生们在歌颂党和
学校的活动中受到教育、长才干，促进学生勤奋学习、快乐
生活、全面发展。

二、活动准备

1、指导学生说说小英雄的故事。

2、学唱有关歌曲。

3、培训好故事员和活动主持人。

三、活动过程

(欣赏歌曲《少年少年祖国的春天》)

1、甲乙主持人宣布活动进行



主持人(合)：少年少年祖国的春天，正像歌词中说的那样，
我们是祖国的春天，我们是祖国的花朵，我们和祖国一起茁
壮成长!同学们，大家好!二(3)中队《红领巾，飘起来》主题
班会现在开始。

甲：(周海悦)：今天，我们还专门请来了特邀辅导员来参加
我们的活动，大家鼓掌欢迎。

抢答：红领巾!

甲：小小四方角，意义可不小，星火合成旗，队会少不了。
是什么?

抢答：队旗!

乙：队会开始唱，歌声多嘹亮。先烈是榜样，使命记心上。
是什么?

抢答：队歌!

甲：请听《中国少年先锋队队歌》

乙：听，这就是我们少年先锋队的队歌，辅导员握紧拳，党
的号召记心间，“准备着，为共产主义事业而奋斗!”(全班
起立)齐答：时刻准备着。

全班齐答：呼号!(全体齐坐下)

甲：同学们，你们知道红领巾吗?还是让我来告诉大家吧，红
领巾是少先队的标志。她代表红旗的一角，是革命先烈的鲜
血染成的。

乙：今天，我们的党把红旗化作千万条红领巾，让每个少先
队员佩戴在胸前，就是要求少先队员继承红旗事业，让革命
精神代代相传。



甲：同学们，我们现在的幸福生活是革命前辈们用自己的生
命换来的，是中国共产党人团结奋斗换来的，我们的幸福生
活来的多么不容易啊。

乙：是啊，2013年7月1日，我们将迎来中国共产党92周年生
辰，这是一个令人骄傲的日子。

甲：历史的车轮滚滚向前，已近92年过去了，那苦难的岁月
早已不在，可留在我们耳畔的还有那经久不息的赞歌。

6、歌曲联唱

乙：让我们用歌声来缅怀英雄们的丰功伟绩吧!请听合唱《红
星闪闪》。

甲：接下来，请听小组联唱。首先请听第一小组给我们带来
的歌曲《七色光》、第二小组《卖报歌》、第三小组《茉莉
花》、第四小组《我向党来唱支歌》。

乙：中华民族五千年文明史上，无数先辈为了祖国的强盛、
民族的兴旺而前赴后继，奋斗不惜，他们的故事可歌可泣。

7、讲讲英雄的故事

甲：同学们，你们一定知道很多英雄的故事吧!接下来，我们
都来说说英雄的故事。

乙：他们本应拥有美好的童年，但未了革命事业他们却做出
了牺牲，像这样的小英雄值得我们称赞。：请听陈晔给我们
带来的刘胡兰的故事。

甲：是啊，在红领巾的精神鼓舞下，象刘胡兰这样的少年英
雄有千千万万，他们在战争时期，不怕困难，不怕牺牲，为
了新中国的诞生，为了全人类的幸福，和敌人展开顽强的斗



争。

乙：接下来，请听俞思琪、王思瑜给我们带来的故事《我的
弟弟小萝卜头》、《小英雄雨来——夜送鸡毛信》。

甲：为了祖国和人民的解放事业，无数的热血志士献出了自
己宝贵的生命。他们那崇高的革命形象，永远活在我们少年
儿童的心中。他们那不怕牺牲，机智勇敢的精神值得我们好
好学习，好好发扬。

甲：为解放而献出生命的英雄们太多太多了。就让我们用深
情的语言来赞一赞我们心中的英雄吧!(指名回答)

乙：此时此刻，我相信大家和我一样热血沸腾，思绪万千，
仿佛有千言万语要喷薄而出。同学们，你们想不想对革命先
烈们说句心里话。

8、诗歌朗诵《请英烈们放心》

乙：一个个故事，说不完我们的思念;一首首赞歌，说不完我
们的崇敬。是英雄们用美好的青春，用闪光的年华，迎来了
春天，迎来了光明。

甲：同学们，在幸福的今天，我们不应该忘记历史，不应该
忘记这些英雄，也不应该忘记先辈们给我们留下的优良革命
传统。

甲、乙：同学们，让我们一起举起右拳，庄严宣誓。(全班起
立，高举右拳)：牢记历史，领巾向党。奋发图强，振兴中
华!

甲：今天的中队活动已接近尾声，下面我们请特邀辅导员老
师讲话，大家欢迎。



甲、乙：让我们在歌声中结束今天的主题班会。(歌曲《我向
党来唱支歌》)

我爱我班班会活动方案篇三

树立集体观念，激发学生为集体共同目标而奋斗的热情。

二、班级学生简析：

八(5)班的同学都比较聪明，大多数荣誉感强，热爱集体，在
学校的各项综合比赛中多次获得好成绩，但是班级也存在一
些问题，如：

    1、一些同学还存在着作业不完成、学习不刻苦的情况。

    2、一些同学组织活动自律性较差的问题。

三、主题班会重点：

1、讨论个人与集体的关系

2、讨论八(5)班的优缺点

3、讨论如何扬长避短，把八(5)班建设成优秀班级

四、主题班会安排：

(一)活动：若亚方舟

1、同学主动组成两个小队，每队8个人

2、道具：2张纸(代替方舟)

(二)感性理解家的概念：



(三)展示班级风采(过去取得的成绩)

班长小结：听了同学们对班级的夸奖，我作为班长十分高兴。
我愿意为班级的建设贡献更多的力量。回顾过去，我们是多
么的自豪，那些时光是那么的美好，我想现在大家心里都有
一个和我一样的想法-----那就是只有把我们的班级建设得更
好才对得起我们的青春岁月，对吧?!

(四)《我爱我班》主题讨论

目标：今天我们为之共同行动的目标是：学会做人、学会学
习、学会健体、学会生活。

1、讨论个人与班级的关系.

我们每一个人与班集体都是融为一体的，是不可分离的。学
习差、思想差、行为差的同学离不开集体的帮助，好同学要
想在集体里较好成长，更离不开老师细心的指导，同学们的
互相启发促进和大家共同创造的良好集体氛围、学习环境。

学生讨论总结班级不足主要有三点：(提示)

1)有的同学学习态度不端正，有不完成作业，甚至抄袭作业
的习惯。

2)下课有打闹现象，玩的花样层出不穷，玩心太重。

3)有的同学上课听讲不够专心，抠手指、玩橡皮、弄尺子，
开小差，说小话。

主持人小结：这些问题的存在，都与同学没有认识到学习的
重要性和认识不够有关。班级建设需要同学们共同的努力班
级的活动，如出板报、运动会、班会的召开，都需要同学们
同心同德通力合作。



3、回忆初入中学时树立的豪言壮语，寄语2015年，精神饱满
迎接期末考试。

主持人：大家还记得初入中学时为自己确立初中三年的目标
是考入一理想的高中，当时老师批评了我们：初中三年不仅
要有学习目标还要有其他的目标，那就是四个“学会”：学
会做人、学会学习、学会健体、学会生活。人生目标是由无
数个三年的目标组成的， 2015年的元旦就要来临了，你为自
己定下了什么目标，对班级又有什么祝福?我们过了元旦迎接
头一件大事就是什么?(众生回答：期末考试!)既然一个班级
是有着共同目标和行动的集体，那么我们在这次的期末考试
中，全班要达到一个什么样的共同目标呢?(众生讨论：语文
要争一保二，缩小与一班的差距;数学要争取拿前三名。外语
要甩掉尾巴的耻辱。)

(五)设置希望：

主持人：同学们，当你沉醉在大海的波澜壮阔时，你可曾想
过?那是一滴滴水珠汇集而成的?万里长城，举世瞩目，但你
可曾看到那是一块块砖石垒成的!一滴水晶莹可爱，可他经不
起阳光的蒸晒，也经不起轻风的吹拂，但是一滴滴水珠聚集
在一起，却可以汇成广阔的海洋。同学们，希望大家都愿做
一滴小小的水珠，紧紧的团结在一起。好吗?(齐答：好)那么
让我们一起来读一首小诗共勉吧(出示小黑板)

学生：(集体朗读)

八五班级是我家，同学都是好朋友，团结友爱手拉手，你帮
我呀我帮你，共同进步朝前走。方便面前要谦让，好处面前
不争抢，团结起来是力量，我家明天更美好!

(主持人)：最后让我们共同祝愿美好班级、快乐人生。我们
的学校日新月异，我们的班级蒸蒸日上，我们的初中生活幸
福无比!



请老师点评：

班主任：开了同学们自己主持的主题班会，深受感动，我们
的同学今天就比昨天有进步了!

希望大家记住：只有每一朵花都绚丽绽放，春天的色彩才会
是五彩缤纷的;在班级建设中，只有每个同学都发挥自己的积
极作用，各司其职，班极才能井然有序，和谐运转。最后祝
愿我们的集体明天会更好!

我爱我班主题班会教案(三)

我爱我班班会活动方案篇四

小学主题班会记录(一)

活动时间3月15日活动地点教室年级三年级

活动主题安全记心中

活

动

过

程1、主持人宣布开始，出队旗。

2、 交通安全我知道。

(2)你知道为什么要用到这些交通标志吗?



(3)我的知识最多：比一比谁知道的交通标志最多?请画出来。

(4)展示交流。说说这些标志表示什么?

(5)带学生去学校围墙那看交通标志。

3、 校园安全我注意

(1)故事：在早晨冬跑中，一位同学不小心摔跤擦伤了，怎么
办呢?

处理方法：先用盐水冲洗伤面，再用消毒棉球扶干，而后用
碘酒涂擦伤面，再用酒精球涂擦。轻者不必包扎，重者盖上
清毒纱布包扎。

(2)在学校中要注意哪些安全?

(3)知识问答

选择，并说说为什么?

1. 下课了，不能干什么a、打球b、追赶打闹c、跳绳

2. 哪些东西不准带进校门a、皮球b、三角尺c、利器、易燃物品

3. 哪种行为不对a、跳高、跳远b、攀越围墙、滑楼梯

4. 上下楼梯怎样行a、靠右行b、靠左行c、左右行都可以

问答题

a、早晨跑步时，小林因为天气冷所以两手放口袋里跑，对吗?
为什么?



b、下课了，小林和小明你追我赶的去厕所，这样对吗?为什
么?

处理方法：对轻度的烫伤，可用清洁的油类、酱油或牙膏，
涂抹在伤面上。

备注

活动时间3月1日活动地点教室年级三年级

活动主题争做文明礼仪小学生

活

动

过

程一、活动目的：

1.通过文明礼仪班会课，使学生对文明礼仪有更明确的认识，
体会到文明的重要性。

2.培养学生从现在做起，从自我做起，从 — 点一滴做起，
努力提高自己的文明修养。

二、活动重点：

提高学生对文明礼貌的认识。

三、活动难点：

能适时适地适用文明语言及行为，养成良好的.习惯。

四、活动准备：



1.收集礼貌用语和平时这方面做得好的典型事例。

2. 搜集文明礼貌儿歌、歌曲。

3 .布置中队长组织各小队队员排练有关讲文明、讲礼貌方面
的节目。

五、活动过程：

1.主持人引入主题班会《争做文明礼仪小学生》

2.多种形式展示不文明的行为，如小品、相声等，学生讨论。

3.集体拍手说儿歌。

4.班主任小结。

备注

小学主题班会记录(二)

活动时间4月5日活动地点教室年级三年级

活动主题做个守纪律的学生

活

动

过

程1. 使学生了解守纪律的重要

2. 让学生了解遵守秩序和规则的好处;



3. 培养学生自觉自律的态度;

4.让学生知道作为一个公民的义务和责任。

二.课前准备：

1. 黑板上写好班会主题：做个守纪律的学生;

2. 对班会的节目要适当排练;

三.活动内容：

(一)会题引入。

(二)小品表演：课间休息,组织讨论：从这个小品中，你懂得
了什么?

生活中还有那些违纪现象?

(三).学习中小学生守则

(四).辩论比赛：

2. 准备和讨论： a. 老师在班内选取四至五位学生作为评判;
b. 老师将余下学生分为正反两方，再在两方里分成数个小组;
c. 老师分别为正反两方选出组长。 d.学生就着自己的立场，进
行讨论与答辩。

3.行为反思： a. 正反双方轮流每组派一代表汇报讨论结果; b.
正反双方组长作总结; c. 评判选出胜方; d. 胜方每人给予精神
鼓励。

3 通过辩论，你明白了什么?(纪律的必要性)辨论的方式各班
主任根据本班情况可以有所不同。



我爱我班班会活动方案篇五

1、体验“我”是集体的一份子，使学生明白团结合作力量大，
在日常的生活、学习中我们应该多为别人着想、关心别人、
帮助别人，发扬团结合作的精神。

2、体会团结、友爱是每个人的义务和责任，确立“我为人人，
人人为我”的生活准则，增强自身的服务意识和责任感。

3、培养学生的集体荣誉感，增强班级凝聚力。树立集体意识，
让学生懂得在集体中约束自己，从点滴小事做起，学会团结
友爱、互帮互助、谦让，养成良好的道德习惯，这样才能更
好地维护集体的荣誉，办好事情。

故事分享，室内游戏，音乐欣赏，互助小帮手。

游戏安排，报纸，多媒体。

（一）队列仪式

中队长：全体立正，稍息，各小队整队，报告人数。

小队长：立正，向前看齐，向前看，稍息。

小队长：（跑步到中队长前，敬队礼）报告中队长，我小队
应到x人，实到x人全部到齐，报告完毕。

中队长：接受你的报告。（敬队礼）

小队长：（转身跑步归队）立正，稍息，坐下。

中队长：报告中队辅导员老师，三（1）中队应到57人，实
到57人，全部到齐，我们今天的活动主题是团结互助，我爱
我班，请中队辅导员批准。



中队辅导员：接受你的报告，同意开展活动，并预祝你们的
活动取得圆满成功！

中队长：第一项出旗，全体起立敬队礼。（礼毕） 第二项唱
队歌，由王月指挥。（请坐）

（二）活动过程

主持人甲：班级就像一个大的火炉，每个同学就是其中的一
块木炭，只有将自己置身于集体之中火炉才会燃烧得更旺盛，
才会拥有持久的热量。

主持人乙：每个人拥有不同的个性，有不同的力量，就像战
场上的将军与战士，不同的角色有不同的作用，只有合作团
结，协调配合才能取得胜利，取得预想中的结果。

主持人甲：首先由梁老师为我们分享一个故事。

师：你们喜欢蚂蚁吗？为什么？

突如其来的水包围了一小块陆地，那一小块陆地有许多的蚂
蚁，是蚂蚁的家园。蚂蚁们对水是很敏感的，因为它们不会
水。天要是要下大雨了，它们总是能够预先知道，于是就能
看到它们浩浩荡荡搬家的场面。但是这一次它们无法预先知
道，因为这一次是人祸，那个人挖开了沟渠，要浇灌他的菜
园子。天灾可以预知，但是对于人祸蚂蚁们就无法预知了。
蚂蚁们爬出了洞穴，一阵慌乱，蚂蚁们秩序了，它们聚拢，
聚拢，聚拢成了一个大大的蚂蚁团，这时，水漫了上去，蚂
蚁团就漂在了水面，而且在微风的吹动下，蚂蚁团滚动，在
水面上向前滚动。没有一只蚂蚁松手，那蚂蚁团好像向前漂
得很轻灵。终于，他们抵达了陆地，它们分散开来，它们一
定又一次开始重建家园。通过这则故事，同学们，你们想到
了什么？（同学发言）



a.靠别人的帮助 b.靠运气 c.靠龙鳞 d.团结互助

主持人乙：这就是团结合作的力量，一个班集体，只有团结
合作，相互帮助，才能进步。接下来请欣赏一小队为我们带
来的精彩表演《最后的答案》。（一小队出场）

眼睛：我是人体中最重要的部位，有了我，人们可以看见世
间所有的光明，不被黑暗蒙蔽，可以选择阳光大道去行走，
避免一些黑暗的冲突。人们有了我，可以迈过前方的险阻。

鼻子：不，我才是人体中最重要的部位。大自然生活中的所
有芳香，人类都是通过我闻到的香味，享受到了大自然的芳
香。假如没有我，人类将无法呼吸，无法净去空气中的尘埃，
让支气管得到新鲜的氧气，否则人们都会奄奄一息，无法生
存。

嘴巴：不是的，我也可以为人类提供氧气，供他们呼吸，只
是不能净化罢了。但是我可以替人们品尝餐桌的美味佳肴，
让人们满意爱吃的欲望，可以通过我替人类补充营养物质。

耳朵：不对，不对！我才是人体最重要的部位，如果没有我，
你们就不能听到任何声音，更不要说什么悠扬的音乐了，别
人说的任何事，都不能执行，所以我才是最重要的。

脑袋：我是脑袋，我是司令部，你们这群小兵，全都要听我
的。我让你们向东，就不能向西。不然，我就罢工了，让你
们全部瘫软。

手：不要争了，我才是人身体最重要的部分呢！我的作用最
大，没听说吗？劳动创造财富，没有手，怎么劳动啊？有我
在，才有钱花呀！

脚：你们说的都不对！我才是人体中最重要的部位，人们有
了我，不论道路平坦，还是崎岖，都可以走过。我才是人体



最重要的部位。

人：好了，不要说了。让我这个人类评论一下吧！你们都是
人体的最重要部分。你们应该团结一致，携手共进，才能创
造更加美好的未来！

主持人甲：说得真好，团结一致，携手共进，才能创造更加
美好的未来！下面请“众志成城”参赛选手做好准备。让我
们游戏：在游戏中体验团结合作的力量，“语言接力赛”现
在开始。请梁老师为我们宣读比赛规则。

主持人甲、乙：歌词里说“团结就是力量，这力量是铁，这
力量是钢，比铁硬，比钢强……”如果我们在平时的生活、
学习中，团结友爱、齐心协力、互相合作、热爱集体，相信
我们班在任何方面都能取得更大的进步，让我们一起说——
团结合作力量大！

主持人甲：请说出你知道的有关团结合作的名言、警句或俗
语。

1、人心齐，泰山移。（谚语）

2、众人拾柴火焰高，齐心协力金不换。（谚语）

3、一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。（谚语）

主持人乙：接下来请梁老师为我们发“互助小帮手”信条。
（发“互助小帮手”信条）

师：请每位同学都来做一位好帮手，互相取长补短，帮助同
学改正坏毛病，把它写下来粘贴在信息栏里，每隔一个周检
查一次，看看我们取得了哪些成绩。

师：通过今天的班会你们懂得了什么道理？



这个世界上并非每个人成就都是个人的，它们的成功凝聚着
千千万万人的汗水和泪水。

人生路上，我们难免会有挫折、失败和困难。有时候并不是
一个人的力量就可以解决的。它需要合作、需要团结。

很多时候人是需要被帮助的，也许独来独往是自己的个性，
但是当自己不能解决的时候，你会忽然发现原来融入集体是
那么重要。

团结、合作的力量是巨大的，是足以创造奇迹的。

主持人甲、乙：一个班级需要团结互助的精神，一个民族，
一个国家更需要团结互助的精神。让我们从身边做起，从小
事做起，让我们更加热爱班集体并能骄傲地说“三（1），我
们以你为荣！”“团结互助，我爱我班”主题班会到此结束。
接下来，有请中队辅导员为我们讲话！

中队辅导员：同学们，今天的主题班会开得很成功，我们的三
（1）班很棒，每一位同学也很棒，老师为你们感到骄傲！种
子的发芽离不开沃土，每个人的成长和发展离不开集体，我
希望通过这次活动，我们的同学能够团结起来，共同把我们
班建设成为一个团结友爱、风雨同舟的班级。让我们在这个
充满着友爱、温暖的大家庭里健康成长。我相信会有更多的
小帮手出现在我们的周围。

中队长：全体起立，跟我呼号——准备着，为共产主义事业
而奋斗！

全体成员：时刻准备着！

中队长：全体起立，稍息，立正。

退旗，敬礼！



我爱我班班会活动方案篇六

作为学生良好的学习习惯是我们走向成功的保障，所以，今
天希望大家通过共同讨论、分析，辨识好的学习习惯和不良
学习习惯，进一步养成好的学习习惯，为自己的人生开启成
功之门。）

1、主持人：学习，对于我们是非常熟悉的一件事了，但学习
习惯却不是人人都能做到的。一个好的、科学的学习习惯和
方法，能使我们学得轻松自在，又有效率，还有利于我们身
心健康发展。

我们班的王坤宁同学每次考试成绩都在名列前茅，在课堂上
回答问题总是第一个举手，再难的题目在他手中很快迎韧而
解，年年被评为三好学生，让我们羡慕不已，让我们先听他
的学习习惯吧。

良好的学习习惯为他们插上奋飞的翅膀，学习成绩一直遥遥
领先，成为我们班的各方面的佼佼者。

（1）课前，我们应该怎样做？

（2）课堂上，我们应该怎样做？

（3）课后，我们又该怎样做？

1、对比找出自己在学习中的不足和不好的学习习惯。

3、主持人：当然，在改变坏习惯的时候，我们可能会遇到这
样、那样的困难，现在我给大家讲一个青蛙的故事（启迪：
习惯的培养不是一朝一夕，更需要有坚强的毅力和积极乐观
向上的精神，所以我们不能被困难所打倒，相信我比我的习
惯更强大，因此我能改变坏习惯。，找到更多的学习方法，
培养自己的良好学习习惯，加油！）



主持人：接下来，我想给大家看一幅图，谁能看懂是什么意
思？

自步入三年级，我们42个人、42颗挚热的心，同班主任老师
一起紧密相连，取得了辉煌的成绩，我们骄傲，我们自豪，
就像这副图片，只有大家共同努力才能得到丰收的硕果。创
造良好的学习氛围，要靠你，要靠我，要靠大家，让我们互
相帮助与督促交流，一定能够形成一个学风浓、班风好的班
集体。我提议，让我们大声宣读我们的班级口号：“相信自
己，永不放弃，齐心协力，永争第一，加油！）

我爱我班班会活动方案篇七

由于一年级的学生年龄较小，事事还需要家长们呵护，开这
样的一次班会，使他们明白自己已经是小学生了，事事应该
自己办，自己处理，不再依靠家长和老师，培养自立的能力。
通过将近一学年的学习，有的学生在面对学习困难等问题上
存在胆怯、自卑心理，在此培养学生的自信。做一名合格的
小学生。

设计理念：

由于小学生经历少、阅历浅，在学习、活动以及交往等方面
有其局限性，因此学校的适应能力有限，加上意志品质等方
面的原因，容易由于一二次的偶发事件的失败，产生自卑、
恐惧的心理，在心中形成阴影挥之不去。本节课就是想通过
师生双边活动，使学生排除烦恼，战胜胆怯、自卑的心理，
逐步铸就学生相信自我、展示自我，敢于大胆尝试的良好意
志品质。

教育目标：

了解自己的优点和不足，懂得发挥自己的优势，树立自信心；
懂得只有相信自己，敢于表现自己，才能使自己得到锻炼得



到进步的道理。

活动过程：

1、

“荣誉班”的故事。

2、师小结：从这个故事可以看出学生的自信心对学习成功是
多么重要啊!无论做什么事情，要想做好，首先要相信自己，
只要相信自已行，才会我能行！（板书：相信我能行）

1、导言：同学们，当我们刚刚学会走路，不小心摔倒时是父
母的目光鼓励我们勇敢地站起来。上学后，是教师们辛勤地
劳动，谆谆的教诲，让我们学会了读书识字，懂得了做人的
道理，如今，我们即将成为二年级的小学生了，应该学会自
主、自强。

2、感动中国人物刘伟的故事教育学生。

3、组织讨论：说说刘伟能够成功的原因。

4、讨论：听了这个故事，同学们有什么感受？

1、以下这些情况你有没有：

（1）在家里写作业需要家长督促，边玩边写。

（2）课堂上，遇到难题，动脑筋思考后，有了答案都不敢举
手。

（3）活动中，很想展示自己，却不敢表现。

2、讨论：以上这些情况我们该怎么办？



3、正面引导：我知道我班有一位同学，只有年迈的爷爷奶奶
照顾她，但是，她却能把自己的生活、学习安排得井井有条。
播放录像。

1、在家里是“我能行”的好孩子。

2、在学校做“我能行”的好学生。

3、在社会做“我能行”的小公民。

今天的班会使我们懂得了“我能行”的含义，我们每个同学
都应自立、自强、做生活的主人，做学习的主人。齐读儿
歌“我能行”。

活动延伸：

1、向学生推荐一些有关科学家成材故事书籍。

2、在此班会结束后的一个月后，组织学生开展“我的进步”
主题班会，共同探讨由此次班会学生们都有哪些改变，以及
在以后的生活学习中自己还应该在哪些方面可以取得更大进
步。


