
最新挑食的心得体会 儿童挑食心得体
会(模板6篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。以下我给大家整理了一些
优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

挑食的心得体会篇一

第一段：引言（概述挑食的现象和问题）

在现代社会中，越来越多的儿童出现了挑食的问题。他们对
食物非常挑剔，经常拒绝尝试新的食物，导致饮食不均衡，
影响健康成长。挑食不仅给孩子带来营养不良的风险，还给
家长带来了困扰和焦虑。然而，在我个人与儿子相处的日子
里，我通过一些努力和经验总结，积极应对挑食问题，得到
了一些心得体会。

第二段：创设积极的饮食环境

首先，设立一个积极的饮食环境对于儿童克服挑食问题非常
重要。孩子喜欢模仿和学习，父母作为孩子的榜样，应该为
孩子树立正确的饮食态度。在我们家中，我首先改变了自己
的饮食习惯，增加了摄入蔬菜和水果的比例。此外，我还以
身作则，每天坐下来与孩子一起进餐。通过这样的做法，孩
子发现了父母吃蔬菜水果的乐趣，潜移默化地改变了挑食的
习惯。

第三段：培养孩子的食物认知与兴趣

其次，培养孩子对食物的认知和兴趣有助于解决挑食问题。



孩子对未知的食物常常抱有抵触情绪，此时，父母应该通过
引导激发他们对食物的兴趣。我经常带孩子去市场、超市和
农园，让他们亲自触摸、闻味、品尝各种食材。同时，在家
中，我也鼓励孩子参与食物的准备过程，如洗菜、切菜、做
饭等。通过这样的教育和参与，孩子逐渐了解了不同食材的
价值和味道，对食物也产生了浓厚的兴趣。

第四段：多样化的饮食选择

此外，提供多样化的饮食选择也能帮助儿童克服挑食问题。
孩子通常对某一类食物感兴趣，而对其他食物抱有抵触情绪。
为了满足孩子的口味，父母可以通过多样化的菜品组合，逐
渐引导孩子尝试新的食物。在我们家中，我尝试了各种烹饪
方法，将蔬菜用不同的方式制作，如炒、煮、炖、蒸等。同
时，我还积极寻求他人的经验和建议，尝试新的菜谱和烹饪
方法。通过这些努力，孩子逐渐接受了更多种类的食物，摆
脱了挑食。

第五段：耐心、理解与鼓励

最后，处理儿童挑食问题需要父母的耐心、理解和鼓励。在
孩子面前，父母不应该表现出焦虑或强迫的情绪，而应该给
予孩子足够的时间和空间去接受新的食物。对于孩子挑食时
的负面行为，父母可以适度调整心态，用积极的语言和行动
鼓励他们尝试新的食物。同时，父母之间的合作也是非常重
要的，共同制定食物计划和策略，保持一致的行动和态度。
只有这样，孩子才能建立起正确的饮食观念，摆脱挑食的困
境。

结尾段：总结（回顾心得与体会）

总之，儿童挑食问题是一个普遍存在的现象，但父母可以通
过营造积极的饮食环境、培养孩子对食物的认知与兴趣、提
供多样化的饮食选择以及给予耐心、理解与鼓励来帮助孩子



克服挑食问题。在与孩子相处的过程中，我深刻体会到这些
方法的有效性，并获得了一些心得与体会。希望本文能给其
他有类似问题的家长提供一些启示和帮助，让我们共同为孩
子的健康成长努力。

挑食的心得体会篇二

小花猫和小老鼠是邻居，在一个阳光明媚的中午，猫妈妈做
好了香喷喷的饭菜，小花猫坐在餐桌前吃午饭，他看见了土
豆，皱起了眉头，因为他特别爱挑食，所以他趁妈妈不注意
就把土豆给扔了。

他的邻居小老鼠在洞里闻见了香喷喷的土豆味道，小老鼠趁
他不注意就跑到了他的桌子底下吃起了美味的土豆。

小老鼠吃的津津有味，“哇！好香啊”他边吃边说，吃完土
豆，他发现小花猫又扔了一个大大的鸡腿。

他连忙跑到鸡腿那里，欢天喜地的把鸡腿搬回洞里。

过了一年，小花猫来找小老鼠比个子，他见到小老鼠大吃一
惊，发现，小老鼠已经比他高的高了，他抬头仰望着小老鼠
问：“老鼠大哥，你怎么样才长得这么高的？”老鼠大哥说：
“看看你这样子，天天挑食，怎样长高呢？”小花猫这才意
识到了挑食的后果。

从此以后，小花猫再也不挑食了无论妈妈做什么饭菜他都吃
的津津有味！

从这个故事里我们懂得了，不能挑食，营养均衡，身体才能
壮壮的，希望每个人都不挑食哦。



挑食的心得体会篇三

第一段：介绍挑食现象及对家庭带来的困扰（200字）

在如今拥有丰富食物选择的社会中，挑食已成为很多家庭普
遍存在的问题。许多家长为了满足孩子挑剔的饮食要求，不
得不花费大量的心思和时间在食物的准备和烹饪上，甚至还
会为此和孩子发生争吵。这不仅给家长带来困扰，还可能影
响到孩子的成长发育和营养摄入。为了应对这一问题，越来
越多的家长开始参加家长课堂挑食培训，通过学习和实践，
寻找解决挑食问题的方法。

第二段：家长课堂挑食培训的参与和收获（200字）

家长课堂挑食培训是由专业的教育机构或食品专家组织举办
的特殊培训课程，旨在帮助家长了解挑食背后的原因，并掌
握一些应对挑食的方法。在课堂上，家长会获得专业人士的
指导，学习如何分析和解决挑食问题，了解孩子发展的营养
需求，以及如何为孩子提供均衡丰富的食物。通过参加这些
培训班，家长们不仅可以获得知识和技巧，还可以互相交流
经验，对于解决挑食问题有更加全面的认识。

第三段：挑战和成效（300字）

尽管家长课堂挑食培训给家长们提供了一些方法和策略，但
要真正解决挑食问题仍然面临挑战。首先，每个孩子的挑食
原因和程度各不相同，有的是因为对新鲜食材的不适应，有
的是望风而逃的胆怯，还有的是嘴巴对食物的口感要求苛刻。
因此，需要家长们耐心观察和调整，找到适合自己孩子的方
法。其次，挑食问题的解决需要时间和精力，家长要投入足
够的心思和努力。然而，对于一些参加过培训课程的家长来
说，家长课堂挑食培训确实取得了一些成效。他们学会了与
孩子沟通和互动，培养孩子的食物兴趣，帮助他们建立良好
的饮食习惯。一些家长经过培训后，孩子对食物的种类和口



味要求逐渐增加，增强了对均衡饮食的认知和意识。

第四段：家长课堂挑食培训的启示和建议（300字）

参加家长课堂挑食培训的经历给家长们带来了很多启示。首
先，家长要保持耐心和理解，不要将食物问题当成孩子
的“错”，而要尊重和理解他们的挑食行为。其次，家长要
以身作则，给孩子树立正确的饮食模范。并且，家长们可以
尝试用创意的方法来引起孩子对新食材的兴趣，例如将食物
做成有趣的形状或颜色，或者通过亲手制作食物的过程让孩
子参与其中。此外，家长们可以鼓励孩子尝试新食物，在家
庭餐桌上设置丰富多样的食物，并进行积极的鼓励和赞赏。

第五段：结论（200字）

家长课堂挑食培训为解决挑食问题提供了有益的启示和方法。
通过学习和实践，家长们可以更好地理解孩子的挑食行为，
并掌握一些有效的应对策略。然而，每个孩子的挑食问题都
是独一无二的，无一定解，家长们需要探索和尝试适合自己
孩子的方法。只有家长们持之以恒地关注孩子的饮食健康，
努力为他们提供均衡丰富的食物，并与孩子共同参与饮食教
育，才能逐渐解决挑食问题，为孩子的成长和健康打下坚实
的基础。

挑食的心得体会篇四

1.创设情境,在理解儿歌内容的基础上，初步学会儿歌。

2.根据自己的日常生活经验，尝试更换原来的一些词。

3.引导幼儿细致观察画面，积发幼儿的想象力。

4.通过观察图片，引导幼儿讲述图片内容。



5.让幼儿尝试叙述故事，发展幼儿的语言能力。

教学挂图《不挑食》、吃饭的场景(桌子、椅子、米饭、鱼、
青菜、鸡蛋等)、小熊嘟嘟布偶。

根据日常生活经验,尝试更换原来的一些词。

1.观察图片,讲述内容:——“真香呀,小熊嘟嘟在吃什么?”
教师朗诵儿歌,然后请幼儿说说听到了什么。

2.创设情境,表演儿歌:——“谁来当小熊嘟嘟?”(一幼儿表
演,其他幼儿朗诵儿歌)(集体边表演小熊嘟嘟,边朗诵儿歌)。

3.幼儿仿编:——“还可以请小熊嘟嘟吃什么呢?”请幼儿尝
试仿编其中的一两句,教师将幼儿的仿编内容总结。幼儿将自
己的仿编内容进行表演。

附:儿歌(不挑食)给米饭,吃。

给青菜,吃。

给鸡蛋,给鱼,都吃,都吃。

为了长好身体,小熊一点儿不挑食。

1.在这次活动中很多小朋友能够积极参与活动，知道了挑食
不好，并表示以后吃饭不挑食多食蔬，但是在活动中也有少
数小朋友不爱发言，讨论不积极。

3.今后要在活动设计的多样性上下功夫。

挑食的心得体会篇五

在现代社会，越来越多的孩子出现了挑食的问题，这给父母



们带来了一定的困扰。然而，并没有一种一劳永逸的解决方
式，不同的孩子因为身体状况、生活环境、性格特点等等原
因，可能需要不同的治疗方法。在我和我的孩子的经历和探
索中，我总结出了三点心得体会。

第二段：认真观察孩子的表现

首先，要认真观察孩子的表现。每个孩子都是独一无二的，
有着不同的喜好和习惯。有些孩子可能只是因为新鲜的食物、
味道、质地而感到不适，而有些孩子则可能是因为对食物过
敏、有消化系统问题、或者心理原因而挑食。因此，我们要
认真观察孩子的表现，了解孩子的情况。如果是小问题，可
以给予孩子鼓励和适当的压力，帮助孩子逐渐克服挑食的毛
病，而如果问题比较严重，我们则需要寻求专业人士的帮助。

第三段：尝试制定饮食计划

其次，在我们了解了孩子的情况之后，可以通过制定饮食计
划来帮助孩子逐渐改善饮食习惯。这里要强调的是，饮食计
划并不是统一的，而是要根据孩子的情况和需要进行调整。
比如，如果孩子只是觉得某些食物太难吃了，我们可以尝试
在食物中加入一些孩子喜欢的调料、味道、食材等，慢慢地
让孩子适应新的口味。如果是孩子对某些食物过敏，我们则
需要尽可能地避免这些食物。总之，通过科学合理的饮食计
划，可以帮助孩子改善饮食习惯，促进健康成长。

第四段：用正确的方式表达爱的情感

除此之外，父母的态度和方法以及在孩子的成长过程中扮演
的角色也非常关键。作为父母，我们需要用正确的方式表达
爱的情感，让孩子感受到我们的重视和支持。在孩子不喜欢
的食物前，我们可以用渐进的方法，引导孩子逐渐适应新的
味道；而当孩子不喜欢的食物真的不可避免时，我们也不要
过于强迫孩子，而要通过沟通、协商的方式，找到双方都能



接受的解决方案。总之，我们要尽可能地为孩子营造一个温
馨和谐的家庭氛围，让孩子感受到我们的爱。

第五段：结尾

总之，帮助孩子克服挑食问题并不是一件容易的事情，需要
我们用心、因材施教，并且注意方法和态度。我在孩子的成
长过程中也遇到过许多挑战，但通过认真观察、制定饮食计
划、正确表达爱的情感，我相信每个孩子都能逐渐克服挑食
的毛病，拥有健康成长的人生。

挑食的心得体会篇六

现在的小孩，由于大部分的家长们的娇生惯养，从小就养成
了吃零食的习惯。因此大部分的孩子到了吃饭的时候就不愿
意吃，这给孩子们的身心健康带来了很大的影响。

1. 知道各种食物对身体都有好处，吃饭时应该什么都吃，不
挑食，不吃零食等。

2. 知道人体需要各种不同的营养。

3. 了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

4. 初步了解健康的小常识。

5. 初步了解预防疾病的方法。

1. 有的孩子只吃菜，有的孩子只吃饭，还有的只喜欢吃零食，
父母们拿他们没办法。

2. 针对他们以上的缺点，鼓励他们吃饭时饭和菜都要吃，同
时要求他们尽量不吃零食等。



白色小猪两只（一胖一瘦），花的胖小猪一只（可为绒布教
具，图片）。

（一）出示瘦白小猪和胖小花猪，请幼儿猜猜它们俩为什么
一个胖应该瘦，引出故事，《小花和小白》。

（二）讲故事，并随情节将瘦小白猪换成胖小白猪。

小花和小白

有两只小猪，一只叫小花，一只叫小白。吃食的时候，小白
一会儿不吃萝卜，白菜，一会儿不吃土豆，玉米糊糊，小白
长得又瘦又小。小花呢，它什么菜都吃，大口大口吃得真香，
小花长得胖乎乎的。大公鸡看见它们，吃惊的说“哎呀！小
白怎么这么瘦。小花长得多壮呀！”小白学小花，什么菜，
饭都吃，小白和小花长得一样壮了，大公鸡高兴地笑了。

（三）讨论：

1.吃饭到时候小白是怎么做的？小花是怎么做的？

2.小白长成什么样子？小花长成什么样子？

3.小白改掉挑食的毛病后变成什么样子？

4.你们应该向谁学，吃饭时应该怎么做？

1.将两只胖小猪放在班上，帮助幼儿坚持做到吃饭不挑食，
可建立“不挑食的好孩子”专栏，为幼儿贴水果或红花作为
奖励。

2.在进餐时，向孩子介绍饭菜的名字，向他们简介一下其营
养价值，鼓励幼儿做个不挑食的好孩子。


