
最新我与改革开放共成长班会策划书 元
旦班会主持词我与岁月共成长(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

我与改革开放共成长班会策划书篇一

元旦主题班会主持词我与岁月共成长 由本站会员“兰纤雯”
投稿精心推荐，小编希望对你的学习工作能带来参考借鉴作
用。

主持词的写作要突出活动的主旨并贯穿始终。在如今这个时
代，司仪等是很多场合都需要的角色，那么你会写主持词吗？
以下是小编帮大家整理的元旦主题班会主持词我与岁月共成
长，欢迎大家分享。

主持：任然黄嘉骏

过程：

一、开场篇

甲：亲爱的老师

乙：亲爱的同学们

合：大家好

甲：光阴似箭



乙：日月如梭

合：转眼间，就到了20xx年的最后的一个月了

甲：在这辞旧迎新的时刻

乙：我们感到无比快乐！

甲：大地，又迎来一个新春，乙：小树，又增加一个年轮，
甲：地球，又绕太阳转了一圈，乙：我们啊，又长大了一岁。

合：看，新年，向我们敞开了大门。

请听1小组同学诗朗诵《飞进新年的大门》

接下来请欣赏2小组的`节目——

二、新年知识篇

甲：日历又翻开了新的一页；

乙：小树又增加一个年轮；

甲：冬天又翱翔着矫健的雄鹰……

乙：春天又向我们走来；

合：新的一年又来到了。

甲：新年是什么？

乙：新年是什么？

合：让我们一起去问问



请听诗朗诵《新年是什么》

下面请大家交流搜集到的元旦的由来及世界各地迎新风俗习
惯的资料。

大家掌声欢迎3小组同学上来——

元旦节是美丽的，也是快乐的请听诗朗诵《美丽快乐的元旦》

甲：大家喜欢玩游戏不，我们今天的游戏节目是击鼓传球。
鼓声停，球到谁手上，谁就上来表演一个节目。

三、快乐成长篇

甲：在过去的一年里，我们一起播种春天的希望，拥抱盛夏
的热情，乙：我们一起收获秋天的硕果，感受严冬的凛冽。

合：在过去的一年里，我们身上发生了许许多多的故事，下
面请同学们畅所欲言，交流20xx年个人成长的故事。

1、发言：附安棋《我家附近的丝瓜井》

四、辞旧感恩篇

甲：我们是快乐的天使

乙：我们是幸福的一代

甲：爸爸、妈妈用爱哺育我们成长

乙：老师用爱教育我们成长

乙：我们的进步离不开老师的教诲

合：是他们为我们健康快乐的成长付出了心血，让我们共同



说一声感谢。

请听诗朗诵5小组带给大家的节目——《感谢》

6小组————

五：新年畅想篇

甲：新年是播种的时刻

乙：新年是希望的开始

合：让我们许下新的愿望，定下新的目标

下面请同学们谈谈自己的新年畅想。

合：同学们说的多好啊，祝愿大家学习进步，早日成为祖国
的栋梁！

请欣赏7小组——《新年祝愿》。

8小组————

六：结束篇

甲：20xx年，新的一年即将来到

乙：美好的春天，就要来到眼前

合：请陈老师讲话

甲：祝老师新年快乐，工作顺利

乙：祝同学们学习进步，天天快乐



元旦主题班会主持词我与岁月共成长如果还不能满足你的要
求，请在本站搜索更多其他元旦主题班会主持词我与岁月共
成长范文。

元旦主题班会主持词

主题班会主持词

我的成长班会主持词范文五篇

春节主题班会主持词

学习主题班会主持词

我与改革开放共成长班会策划书篇二

1、动员学生开展课外阅读，激发学生对阅读的积极性和主动
性。

2、引导学生选择适合自己的课外书。

3、营造开心阅读的班级氛围。

一、引出活动题目

同学们，大家都看过什么书？今天，我们就开一个与书有关
的主题班会。《开心阅读 快乐成长》主题班会现在开始。

二、说一说读书的好处

1、出示“书”字。

2、书中有有趣的故事



讲故事《青蛙王子》

讲故事《猎人与老虎》

出示：书中有有趣的故事。齐读两遍。

3、书中有做人的道理

讲故事《诚实的孩子》

这个故事告诉我们一个道理：从小就要做个诚实的孩子。

讲故事《三只小猪》

这个故事告诉我们一个道理：团结起来力量大。

出示：书中有做人的道理。齐读两遍。

4、书中有许许多多的知识

讲有关动物的知识

讲有关植物的知识

讲有关历史的知识

出示：书中有许许多多的知识。齐读两遍。

《三毛流浪记》

《中国民间故事》

《伊索寓言》

《动物百科》



《多彩的植物世界》

《格林童话》

《安徒生童话》

《365夜故事》

1、每天阅读课外书30分钟。

2、不动笔墨不读书。边读书边做批注。

3、每周评出5名阅读小明星，每月评出5名阅读达人，并颁发
奖状，阅读达人的照片贴在墙上。

书中有这么多的故事、做人的道理、知识。让我们和书交朋
友，开心阅读，快乐成长。

我与改革开放共成长班会策划书篇三

1. 认识到人生活在社会中必须与他人交往，这是人类群体生
活所决定的，21世纪更需要学会交往。

2.明白中学生交往的主要对象是老师、同学和家长。

3.掌握正确处理好与同学、老师和家长之间关系得技巧，注
意提高自己的交往能力。

着重启发学生注意提高交往的技巧，包括在家如何与父母相
处，在校如何与老师、同学相处，在校外如何与他人相处。

小品、演讲、讨论



1.确定活动主持人，并认真做好主持过程的准备工作。

2.编排小品剧。采取自愿报名的方式，分别编写小品内容及
表演形式，提前做好排练工作。

3.请文笔好且擅长演讲者准备演讲稿及配乐演练。

主持人：我们从呱呱落地的时，就开始生活在社会之中，最
初接触的是父母，接着就是亲朋、邻居、幼儿园老师……随
着年龄的增长，交往圈越来越大。中学生交往的主要对象是
父母、同学和老师，此外，还有社会中的其他人。人为什么
要与他人交往 。在人与人的交往过程中，应掌握哪些技巧才
能建立和谐的人际关系呢？这是我们这次班会探讨的主
题。“中学生成长?交往”主题班会现在开始。

主持人：首先思考的问题是人为什么要和他人交往。请大家
观看这样一幅画面（投影仪在屏幕上显示出一只孤雁无助地
在天空中飞翔），然后思考一下画中的含义是什么， 请同学
们自由发言。 由三至四位同学谈个人对画面的理解。

学生甲：……

学生乙：……

学生丙：……

主要剧情：母亲生病可，孩子不闻不问，只知向母亲要零用
钱，母亲对孩子进行教育，但态度有些简单粗暴；孩子不接
受，对母亲大加顶撞，狠狠地甩了一下书包，离家而去。

主要剧情：考场上，学生甲有一道题不会做，就偷看同桌学
生乙的卷子，乙将卷子合上没给甲看。考试结束后，甲指责
乙，并用讽刺的语言挖苦易。乙很气恼，认为自己的行为是
对的，就和甲据理力争，双方互相指责，闹得不可开交。



主要剧情：两位同学去商店买学习用品，在柜台前， 售货员
和其他柜台的售货员正聊得火热，对两位同学不理不睬。在
两位同学再三要求下，售货员不耐烦地把文具扔了过来，并
给了他们一个白眼。两位同学很生气，转身就走， 并骂了一
句很难听的话。

主持人：大家看了这几个小品之后，想必定会有感而发吧！
请思考、分析下列问题，各抒己见，取得共识。

（3）小品剧3中的学生丙该如何对待老师的误解？

（以小组为单位进行讨论和分析，然后由各组代表发言）

主持人：请四个小品剧的主人公们按正确交往原则改编小品
剧情。（四个小品剧皆以正确方法处理母女间、同学间、师
生间以及社会上其他人员交往中可能出现的矛盾）

演出完毕后， 同学们以热烈的掌声表示肯定。

主持人：中学生活是多姿多彩的，我们的集体也不都是男孩
或女孩，男女同学之间的交往是必不可少的。有人把男女同
学之间的交往看的很微妙，家长和老师也不无担心。那么，
应如何对待男女同学之间的交往呢？ 男女同学交往时应注意
些什么？请听演讲《谈男女同学之间的交往》。

由一位同学进行演讲。

演讲内容提要：男女同学之间交往是正常的，正常的交往有
益于我们的身心健康，可促进学习、共同进步。但如把握不
好，超出正常范围，则会影响学习，甚至走入歧途。异性交
往中应把握四个原则：心地纯正、态度明朗、谈吐文雅、 举
止端庄、仪表大方；探讨问题时一般在公共场合；参与活动
时注意群体性；男孩要尊重女孩，女孩要自尊、自爱。同时，
希望教师和家长理解我们并正确引导我们。



主持人：她讲的多好啊！同学们有什么感受，可以发表一下
自己的看法。

由三至四位同学谈自己的感受，自己过去是怎么做的，今后
打算怎么做。

我们这次活动很成功，每个同学都积极参与，讨论时踊跃发
言，许多同学能主动反省自己在过去交往中的不足。可以说，
今天这个活动给我们大家上了一堂生动的教育课，希望同学
们能像自己在发言中所说的那样，在今后与家长、老师、同
学及他人的交往实践中，多一份理解，注意从对方的角度考
虑问题，不断完善和提高自己。这样，无论在家里、在学校
还是在校外，我们就可以通过努力为自己创造一个宽松而畅
快的坏境，并在这种美好的坏境中健康成长。21世纪竞争更
加激烈，竞争中必须学会合作，只有善于交往的人成功的机
会才多，愿同学们从现在做起，学会交往的技巧，建立和谐
的人际关系。

我与改革开放共成长班会策划书篇四

周一，我们五（4）班开展了一场生动的主题班会——“读书
伴我成长”。

班队会开始，大屏幕上出现了一首关于书的小诗，一句句优
美的诗句，轻轻地拨动我的心弦，把我深深地吸引了，让我
不禁对书产生了不一样的感觉。

第一个上台的是高泽昊同学，他向大家介绍了高尔基的《童
年》，高尔基的童年是悲惨的……教室里突然异常的安静，
大家都陷入了沉思，回想我们现在的生活，有的小朋友还不
珍惜，我以后一定要好好珍惜现在的生活。

接着由沈璐毅为我们介绍《野性的呼唤》，这本书讲述的是



一只叫巴克的小狗，历经磨难，终于回到了大自然。这个故
事告诉我们只有努力奋斗才能完成目标。

之后同学们又介绍了一个少年眼中的世界《十四岁的天空》、
关于沙漠的'《撒哈拉沙漠》、关于雷锋故事的《雷锋》……
有科普的、有文学的，内容可丰富了。

接下来，我们大家又讨论了“只学课文就行了吗”这个问题，
大家都觉得不够，我也一样。我觉得光学课本知识是不够的，
还要利用课余时间多学课外知识，课外有很多课本上学不到
的东西，可以让我们增长更多的知识。

最后是一个游戏环节“词语接龙”，游戏开始了，看着同学
们一个个都顺利过关了，让我有一些紧张，到我了，“需”，
用需组词，需……“需要”，我大声喊了出来。有些同学平
时课外书看得多，词汇积累也多，这个游戏对他们就轻而易
举；而有些同学就有一些不足，需要加油。

伴随着欢声笑语，我们的主题班会也结束了。这次班队课让
我对书有了更深的了解，也让我了解了很多知识。

1.主题班会策划书

2.读书伴我成长作文

3.大学主题班会策划书

4.读书伴我成长优秀作文

5.读书伴我成长初中作文

6.大学心理主题班会策划书

7.感恩父母主题班会策划书



8.读书伴我成长读后感

我与改革开放共成长班会策划书篇五

阳光青春，健康成长

时间过得很快，一个不小心，我们即将告别了几分青涩，些
许懵懂的大一生活，马不停蹄地进入了现在这个全新的阶
段――大二。如果说，大一是摸索、适应时期，那么大二则
是前进、奋斗的时期，是需要思考更多、抉择更多的时期。
在这个时期里，我们的心智日渐成熟，可是能力有限，于是
会感到青春的无奈，成长的烦恼，现实的残酷，未来的彷
徨……所以我们得及时调试和解决自己的烦恼和疑惑，提高
自己的心理素质，提升自己的心理健康水平，以积极、乐观
的态度来打造一个阳光的青春，以正确有效的方式促进自己
健康成长。让我们给青春的行囊解压，沐浴着阳光，健康成
长！

1.让同学们端正对心理健康教育的态度，了解其普遍性和必
要性，生活，学习，工作中处处体现着心理学。

2.让139班班班委在班级建设中认识到本班同学心理的重要性，
让朋辈心理辅导员更加深刻地了解自己的职责，并切实地发
挥其作用。

3.使同学们对心理部活动及其相关的机构，期刊有一个好的
了解，认识学校学院对心理问题的重视，必要时便于求助。

4.传播心理健康教育的小知识，让同学们能借助一些常用技
巧来调整自己的心态，正确对待大学生活中的挫折，塑造更
加健康的人格。

5.打造一个家样温馨和谐的环境，让每个班级成员都能感受



到家的温暖，增进同学之间的感情，使整个集体更出色，更
优秀。

20xx年4月18日

湖畔

华水电子信息工程专业139班全体同学

室外以游戏为主

1、心理委员负责写好策划书，宣传王云委员出一张前期海报。

2、安排当天拍照人员1人，秩序与安全维持2人，主持人2人。

3、准备好当天活动需用道具及奖品。

1、介绍心理部的“c&t”计划，心理橱窗，心理标语，各种讲
座等活动的ppt等相关内容。

2、将全体同学分成六组（工作人员除外，分组名单待定），
选出各组组长。

3、游戏一：室外游戏一起向前冲

游戏准备；选择一块平坦的场地并画好线，两线间隔三米，
安排计时人员。

游戏方法：从每个小组选出九名同学，每三个同学一小组将
脚捆绑在一起，三小组分别站在两线外。每个组第一小组成
员各拿一乒乓球。当主持人说开始时第一小组开始从线1跑到
线2把球传给第二小组的同学，第二小组接到球后立即跑回
线1把球传给第三小组，第三小组接球后马上跑到线2，然后说
“我们最棒”，游戏结束。传球过程中不能掉球，队员不能



站到线内接球，否则加2秒。选出用时最少和用时最多的小组
并分别给予奖励与惩罚。

游戏目的：发展学生的反应速度，提高奔跑能力，培养相互
配合的精神。

（如下雨则改为室内游戏――大，小西瓜

游戏方法：全班分好组，由本班的任一位学生开始说，“大
西瓜或小西瓜”，如说“大西瓜”，双手必须比作小西瓜的
样子；如说“小西瓜”，双手必须比作庞大西瓜的样子。接
下来相邻的下一位学生要和上一位说的相反，例如，前一位
学生说的是“大西瓜”，下一位学生必须说“小西瓜”以次
循环反复。

游戏要求：说的和做的必须是相反的，并且不能和前一位学
生说的相同。再者，两手比的“西瓜”形状至少要同肩宽，
这将被视为“小西瓜”；两手相触比的“西瓜”形状，被视为
“大西瓜”。如和上面不相符的视为失败，就将接受惩罚。）

4，全体同学按组排好队，每个人发一张卡片。每两个人面对
面站立并伸出双手与对方掌心相合，播放轻音乐，大家紧闭
双眼，思绪随主持人的言语飞扬。

活动目的：让大家回忆有生以来最让自己感动的事，回想大
学开学时的`情形与大学以来自己的学习生活，明确今后的人
生目标。并在卡片上写下自己的人生理想。

5、游戏二：吹球

游戏准备：准备好十个碗合五个乒乓球，菲面粉。其中五个
碗里装有菲面粉，各放一个乒乓球。每个碗旁边放一空碗。

游戏方法：每个组派出一个代表，将乒乓球从第一个碗吹到



空碗里，吹完五个球，以60秒为限，计算成功数。得胜者将
得到精美礼品一份。

游戏目的：活跃气氛。

6、心理大挑战

活动形式：由班上同学投票选出班上最沉默的3名同学上台，
表演形式自定。另请同学自愿上台和大家分享最感动的事或
表演节目。凡上台者均赠发小礼品一份。

活动目的：让胆子小的同学战胜心理恐惧，让同学们认识到
我们是一家人，没有什么好害怕的。

7、全体合唱《朋友》。活动结束。

1、网宣委员做好后期宣传海报，收集此次活动的心得并将活
动的照片及视频传到班级博客。

2、班委及朋辈心理辅导员通过此次活动加强对班上同学们的
心理状况的了解，需要在日后的学习生活中更加关心帮助他
们。

3、经费预算：乒乓球9个，面粉1斤，碗10个，绸带12根，宣
传海报2张，礼品若干。预计50元。


