
2023年走进高三班会教案 班会教案(汇
总5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么问题
来了，教案应该怎么写？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

走进高三班会教案篇一

诚实守信是中华民族的传统美德，是我们每个人的立身之本。
时光飞逝，转眼一学期的学习又将告一段落，我们也迎来
了20xx—20xx学年度第一学期期末考试，我们要面临的既是
一次学习成果的检阅，更是一场道德与诚信的考验，面临期
末全校已经进入了备考阶段。严肃考风考纪成为普遍关注的
问题。本次活动意在使同学们认识到诚信的重要性和培养同
学们诚信的意识，并初步学会将诚信融入日常生活中的每一
件小事,真正做到诚实守信。让每位同学认识到诚信对于人生
的重要性,诚信是做人的一种品质,是职业道德的根本,是个人
成就事业的根基。要培养诚信的良好道德品质,就要从身边的
每一件小事做起。

1.全面贯彻、认真学习考场纪律要求。

2.指导大家的认真复习，做好考试准备。

3.加强诚信意识教育，塑造良好道德品质

四·活动对象：咸阳职员医学系全体学生。

：20xx年12月

个班教室



1·诚信意识教育

班长 团支书首先向同学们传达学习有关考试的规章制度，详
细阐述考试过程中诚实守信·认证仔细·沉着冷静的重要性。
接着要求同学们围绕即将到来的期末考试，结合自身实际阐
述自己所理解考试的含义。让同学们明白考试只是检测所学
知识的手段，是平时努力程度的集中反映。优异的成绩要靠
自己的真实智慧·辛勤奋斗来争取。因此大家一定要遵守学
校的校纪校规，用严谨的考试作风，严明的考试纪律和良好
的心态迎接期末考试的到来。

2 请几位成绩优秀的同学讲讲自己的复习方法和平时学习的
经验。

3 “诚信考试，诚实做人”的签名活动

组织全班同学在“倡导诚信考试，建立和谐校园”的横幅上
签名，以便提醒同学们要诚信考试，杜绝一切作弊行为。

4 活动最后由班长和团支书总结性发言再次强调迎接复习的
注意事项及考试的注意事项。并祝同学们在考试中获得优异
的成绩。

通过策划举办这次活动，同学们都充分的认识到了诚信的重
要性，大家都会在以后的工作与学习中以诚信的优良传统美
德指导自己的一言一行。古往今来，凡是品德高尚的人，都
是诚实守信的人。孔子说：“人而无信,不知其可也。”只有
有了诚信，你才能在社会立足，才能得到别人的尊敬，才能
使他人信服，因为谁都不喜欢被欺骗。因此，做一个诚信之
人是我们的责任和义务，以及一个做人的最起码的原则!要想
做到诚信，就要从生活中每件点点滴滴的小做起。今天，我
们重温我们优秀的道德文化传统，并在这丰富的道德资源中，
汲取到中华民族腾飞的持久动力。希望同学们能牢记这一点，
在今后的学习生活中，处处做到诚信。为将来的人生道路打



下坚实的基础。

1、在组织过程中负责人要注意时间的分配，尽量避免由于时
间过短和问题过偏而效果不佳。

2、会场气氛要活跃，但保持会议的纪律;负责人要调动班内
气氛，注意保持会场安静。

3、通过灵活方式，让同学更投入到会议，正面认识考试纪律
的严肃性，让所有同学都有所收获。

4、每个班干部都要积极配合负责人工作，帮助维持会场次序。

策划部门：学习部

走进高三班会教案篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！诚信像一面镜子，照出了你的内心。友善是一只白
鸽，纯洁而又和平。诚信像一个闹钟，提醒你怎样做人。友
善是一个微笑，教会你怎样待人。诚信和友善都是人们的良
好品质。

作为一个受欢迎的中学生，我们应当要有良好的品质，我们
要讲诚信，友善待人。下面我宣布xx市第xx中学xx年xx班以
《怎样做一个受欢迎的人》为主题班会现在开始！

主持人：今天cctv电视台的刘天赐小记者再次来到我们班，
他们节目组想再次调查一下在同学们中谁最受欢迎？大家欢
迎她的到来。

小记者：



观众朋友们大家好：

今天我们节目组又一次来到了哈尔滨市第二十八中学六年一
班，下面请跟我一起走进这个团结友爱的班集体。

同学们好！（起立）（客人好！）（请坐）

今天我们来的目的是跟踪调查“哪些同学最受欢迎？”大家
还记得我们上学期做的调查吗？（记得）最受欢迎的是谁啊？
（鹿璐）还有吗？（刘毅，张夕彤）

上学期，刘欣然同学是最不受欢迎的，那他这学期有什么改
变吗？（上课不回头了，不乱接话，成绩也上去了……）

好，那这学期呢？你最喜欢我们班的那些同学？为什么？
（鹿璐，说话算数， 学习好但不自私，还乐于助人，……；
刘毅，诚实，善良，团结同学， 不和大家斤斤计较……）

希望同学们以诚待人，团结友爱，乐于助人，互帮互助。希
望同学们都可以做到以上四点，做一个受欢迎的同学。

大家说好不好？（好！）

同学们再见。（起立）（客人再见！）（请坐）

主持人：同学们，通过刚才你们的回答现在我们来做一个小
游戏。在大家桌子的左上角都有两片树叶。那现在把你想到
的你喜欢的好品质的词语写在这两片树叶上，然后贴在黑板
的大树上。

准备，1、2、3开始！

主持人在同学们贴好树叶后把每一片树叶上的词读一遍，让
同学们说哪个词写得多，主持人把树叶上提到最多的词语写
在树干上。



大家看这里有两个同学们认为最珍贵的品质，其中一个就是
诚实，我们都要以诚待人，不能用欺骗的手段获得某种个人
利益。

下面请欣赏小品《诚实花》表演者：邱冬贺，李慧慧等。

诚实花剧本

白：从前有一位女王，她很爱她的两个女儿。一天，她把她
的两个女儿叫到她的宫殿。

侍女（共两个）动作：把扇子交叉拿在女王身后。

侍卫甲（共六个侍卫）：公主嫁到！（侍卫们开始把剑收起。
这时两个女儿开始走上前。）

女儿们：参见母后！

母后：起来吧！

女儿们：谢母后！

母后：我这里有一些花种，我送给你们，（这时侍女把花种
递给女王）你们回去之后种下去，谁开的花最鲜艳，我就把
我的王位传给谁。（把花种递过去）

女儿们：（接过花种）谢母后！母后我们先回宫了。

白：转眼间，到了鲜花盛开的季节，大女儿穿着一身漂亮的
连衣裙手捧着鲜艳的花朵来到女王的宫殿。

侍卫甲：大公主驾到！（侍女用手中的扇子给女王扇风）

大女儿：母后，母后，你看我的花开的多鲜艳，多美丽啊！



白：可女王却不作声，她一直等啊等，等啊等，太阳快要落
山了，只见小女儿手捧着一个空花盆，很伤心的哭着走进来。

侍卫甲：二公主驾到！

母后：现在我宣布，我决定要把我的王位传给我的小女儿。

二公主：啊？

母后：一个国家需要一个诚实的女王，不然怎么能有一个诚
实的国家呢？ 大公主：母后我知道错了。

白：大家说，是不是诚实的孩子人人夸呢？（是！）

一天，太阳和风争论谁比较强壮，风说：

主持人：在我们的学习生活中难免会与同学发生矛盾，你又
是怎样解决的呢？下面请欣赏小品《美好的友谊》表演者：
吕英男，刘欣然等。

美好的友谊

叮铃铃。

老师：上课！（起立）

同学们好！（老师好！）

（请坐）今天我们来学一首诗，名字叫做《鹅》大家跟着我
一起学：“鹅鹅鹅。”（有动作）

同学们：鹅鹅鹅。

老师：取颈用刀割。



同学们：取颈用刀割。

老师：拔毛烧开水。

同学们：拔毛烧开水。

老师：铁锅炖大鹅。

同学们：铁锅炖大鹅。

老师：好，同学们。你们学会了吗？

同学们：学会了！

老师：好，那现在和我一起做一遍：

老师（同学们）：鹅鹅鹅，取颈用刀割。拔毛烧开水，铁锅
炖大鹅。 （吕英男举手）

老师：有什么问题吗？

吕英男：老师，放点土豆更好吃哟！

老师：你个 熊孩子，给本老师面壁思过！（吕英男转身）

叮铃铃。

好下课！（起立）同学们再见！

（老师再见！）（请坐）

吕英男：下课咯，出去玩了！（此时手里正拿着一个球）

动作描写：（正当吕英男玩得很高兴时候，突然有个身影把
吕英男手中的球夺走了。吕英男一看，是刘欣然！）



吕英男：站住，把球还我！！！

刘欣然：就不还，就不还，怎么的？（顺便把球扔出去了。）

吕英男：把球还我！你给我把球捡起来！

刘欣然：就不捡！（这时刘欣然和吕英男打了起来）

吕英男：你等着放学的，你看我不找人来收拾你！

刘欣然：好，我等着！

白：放学后。

刘欣然：怎么的，你不是找人吗？人呢？

吕英男：这呢吗！没看见啊，开始吧！（这时吕英男和刘欣
然打了起来，加上吕英男找的人。）

白：第二天刘欣然住进了医院。在医院里。

老师：刘欣然，没事的，一会你妈就来了！

刘欣然：嗯！啊哟！噢！（旁边还有一位医生 和一个拿着药
瓶的医生）

刘欣然妈妈：呜呜呜呜呜，老师怎么样啊？你说这孩子有个
三长两短我可咋整啊！

老师：刘欣然妈妈，没事的，只是受了些轻伤，一个月之后
就可以出院了，你进去看看孩子吧！（把门打开，又关上）

刘欣然妈妈：嗯！

吕英男妈妈（正小跑过来）：老师老师，这孩子怎么样啊？



老师：没什么事，一个月之后就可以出院了。还有，你家孩
子下手也太狠点了，你回去一定要好好教训教训他。

吕英男妈妈：行，老师你看我回去不好好收拾这个熊孩子！

白：一个月之后，刘欣然出院了，老师把他们叫进了办公室
里。

咚咚咚。

老师：请进。

吕英男和刘欣然：老师，您找我们？

老师：怎么样啊？你的伤好没好点？

刘欣然：没事了。

老师：那你呢？吕英男，你有没有反省过？

吕英男：嗯，我已经好好的反省过了，老师，我错了。现在
我们不但是好朋友，经过这件事以后，我们还变成了好哥们
了！（和刘欣然）

刘欣然：我语文不好，他给我补语文，他数学不好，我给他
补数学。 老师：恩，不错。

白：经过这件事以后，刘欣然和吕英男不但是好哥们，现在
还结成了学习对子了呢！

七．歌舞表演

主持人：希望我们同学之间可以有纯洁的，美好的，快乐的
友谊。同学们，请珍惜我们的友谊，拉起我们的手，让我们
团结友爱互帮互助，下面请欣赏歌伴舞《左手右手》表演者：



曹甜甜，刘润珠等。

主持人：同学们，现在你们认为怎样才能做一个受欢迎的人
呢？（问刘毅等同学，女同学说 我想只要能做最好的自己就
可以成为一个受欢迎的人。）好下面请欣赏配乐诗朗诵《 仰
望星空，做最好的自己》，表演者：鹿璐，徐佳。

我仰望星空，它是那样的寥廓而深邃。我仰望星空，它是那
样的庄严而圣洁。我仰望星空，它是那样的壮丽而光辉。我
仰望星空，努力做最好的自己。

做最好的自己，用文明播种春日的希望，用自信浇灌夏日的
沃土，用微笑收获秋日硕果。

做最好的自己，洒下习惯的种子，采撷成功的果实，习惯迎
接清晨的阳光，让你的希望从此永不破灭，文明打开生活的
大门。

让你的生活从此绚丽多姿，让你的人生从此与众不同，做最
好的自己。

做不了太阳，就做星辰，在自己的星座发光发热。做不了大
树，就做小草，以自己的绿色装点希望。做不了伟大，就做
实在的我，自信的我。

做最好的自己，扬起嘴角最美的弧度，微笑着走过每个角落。

微笑，从现在起，微笑，从我做起，我相信有一种文明，把
我轻轻带进生活的梦境，我相信有一种习惯，把我们的梦想
与现实相连。

我相信有一种自信，会把所有的憧憬都实现，我相信有一种
微笑，会把你我的距离走近，我相信就是这一天，命运开始
改变，这一天，我开始仰望星空。发现星空并不远，只要我



们踮起脚尖，仰望星空，做最好的自己。

主持人：希望大家都能做最好的自己。大家看黑板上这两棵
树有一个特殊的词语——感恩，我们要感谢父母的养育之恩，
感谢老师的教育之恩，感谢同学的互助之恩。

下面请欣赏歌舞《感恩的心》，表演者：路羽，张夕彤等。

我们应当人人都要有良好的品质，下面有请班主任讲话：

亲爱的同学们：

待他人，快乐自己。大家说对不对？下面请同学们起立和我
一起宣誓：“我要诚实做人！我要诚信做事！我要善待他人！
我会快乐自己！” 我相信你们每一个人无论在哪里都能做一
个受欢迎的人。我相信你们！你们相信自己吗？ 十一。 歌
伴舞。（表演歌舞《我相信》）

我相信大家都可以做一个以诚待人，团结友爱，互帮互助，
乐于助人的人，做一个受欢迎的同学。下面我宣布：xx市第xx
中学xx年xx班以《 怎样做一个受欢迎的人》为主题班会到此
结束。感谢各位领导的光临。

走进高三班会教案篇三

1、缅怀先人，通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯，
培养学生的好奇心和求知欲。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时，锻炼学生通过各种渠
道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取信息的能力。3、通
过活动，培养学生的合作意识与动手能力。

活动过程：



一、知识小竞赛。

1、端午节是哪一天?

2、端午节的别称有哪些?

3、端午节的活动项目有哪些?

【参考答案(配合画面)】：

1、每年农历的五月初五。

2、端阳节、重午节、午日节、五月节、浴兰节、女儿节、天
中节、诗人节、龙日等等。

3、女儿回娘家，挂钟馗像，悬挂菖蒲、艾草，佩香囊，赛龙
舟，比武，击球，荡秋千，给小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、吃
咸蛋、粽子和时令鲜果等。

请学生介绍端午节的由来。

史料记载，公元前278年，秦军攻破楚国京都。楚国大夫、爱
国诗人屈原【他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，
遭到贵族子兰等人的强烈反对，屈原遭馋去职，被赶出都城，
流放到沅、湘流域。他在流放中，写下了忧国忧民的《离
骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，独具风貌，影响深远
(因而，“端午节”也称“诗人节”)】听到秦军攻破楚国都
城的消息后，眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是始终
不忍舍弃自己的祖国，悲愤交加，心如刀割，于五月五日，
毅然写下绝笔作《怀沙》，抱石投入汨罗江，以身殉国，以
自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有位



渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”
地丢进江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的
身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒
倒进江里，说是要药晕蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来为
怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发
展成棕子。

以后，在每年的五月初五，就有了龙舟竞渡、吃粽子、喝雄
黄酒的风俗，以此来纪念爱国诗人屈原。

大家齐动手――包粽子。

为配合这次活动，我们为学生准备了水泡后的糯米、红豆、
粽叶、包粽线，请老师来指导，举行了学包棕子的活动。

亲历感悟：

【教师】：

我认为本次活动主题鲜明，通过知识小竞赛、师生讨论交流、
游戏活动、作品展示，使学生在活动中充分展示自己的劳动
成果与价值。了解了端午节的来历及风俗习惯，既提高了学
生的合作意识与动手能力，也符合我校对学生进行“欣赏性
德育模式”的培育要求。

端午节是我国传统节日，有着悠久的历史和丰富的习俗。可
是，就在，韩国已经提前申请了端午节为东南亚文化遗产保
护，这可给了我们极大的警示：各类中小学校应该多举行这
样的主题活动，热爱我们的传统文化习俗，让它们代代相传!

【学生】：

这是我第一次学包粽子，觉得特别新鲜，同学们也异常兴奋。
大家都激动得跃跃欲试，齐齐望着老师，就等她发号施令：



第一步将粽叶卷成三角形状，底部要严实合缝，不可留出小
口。可是我卷来卷去卷不好，终于卷到无缝的要求，谁知手
一动，好不容易卷好的形状又散架了，唉，重新来过。看看
我的同伴们，也都在向“无缝粽叶”的最高目标行进，再看
看社区的阿姨，却早已在教如何放糯米了。

在场的许多人就是倒在了这一个坎上啊，不少同学直到最后
结束还是没有包出标准的立体三角粽，包啊、包啊、包出的
都是被我们班主任戏称为“三明治” 的平面三角粽子。忙碌
了半天，尽管到下课我也没有包出一个真正合格的“三角
棕”，但我依然觉得这节课过的特别充实。因为：它让我更
深一步地感受到了屈原炽热的爱国情怀，也激扬着我的爱国
热情;它也让我更深切地懂得了做一件事(哪怕是最不起眼的
事)都不是随随便便就能成功的道理，启示我在学习上更应该
踏踏实实、持之以恒，只有这样才可能有所收获。

走进高三班会教案篇四

让同学们理解艺术，发现艺术，可以自己在生活中寻找艺术。
并带动同学积极参与我校艺术节，以及各项与艺术有关的活
动。提升同学们的精神生活。

活动准备：

展示部分月休德育作业――唱一支歌，讲一个故事，诗朗诵
等

活动过程：

歌曲《说爱我》

甲：艺术是一方沃土，培育了我们，使我们茁壮成长

乙：艺术是一汪泉水，滋润了我们，丰富了我们的生活



甲：艺术可以提升我们的修养

乙：艺术可以陶冶我们的情操

甲：我们在艺术中遨游

乙：我们在艺术中探索

甲：艺术存在于我们的生活中

乙：它无处不在，但也需要我们去发现

甲：让艺术伴我们成长

乙：让艺术与我们同行

合：宣布二年八班“我们与艺术同行”主题班会现在开始

甲：下面请欣赏 相声__________

甲：艺术是叮咚作响的小溪，在人生的漫漫道路旁流淌

乙：艺术是照亮我们心灵的阳光，驱除人生道路上的点点黑
暗

甲：探索生活中的艺术，并遨游其中

乙：你会发现它无与伦比的美丽

甲：让我们一起来感受艺术

乙：下面请欣赏 魔术

甲：阳光的和煦，茁壮的幼苗



乙：阳光的教育，明媚了花朵

甲：这里是花的世界，多彩的青春在这里绽放

乙：这里是歌的海洋，尽情地唱吧!跳吧!去收获阳光下的灿
烂

甲：下面请欣赏朗诵《放飞青春》

甲：同学们，面对高山，你一定会感慨她的气势磅礴

乙：放眼大海，你一定会赞叹她的汹涌澎湃

甲：仰望青松，你一定会赞美她的高大苍翠

乙：俯瞰小草，你一定会称颂她的坚忍不拔

甲：因为他们是自然的艺术

乙：而艺术本身就是美丽奇特的

甲：下面请欣赏 话剧《爱的诗篇》

甲：学校为我们提供了艺术的平台，让我们自由发挥我们的
特长。

乙：请听故事《柳公权习字》《鲨鱼和海鸥》

甲：校园有文化，才会有文明的底蕴

乙：校园有艺术，才会有精神的灵动

甲：艺术，永无止境

乙：创造，永无止境



合：我们的追求，永无止境

甲：下面是才艺展示，请听《蝴蝶泉边》等歌曲

乙：艺术就在我们身边，只要你有一双发现美的眼睛。相信
你也一定发生过许多与艺术有关的故事，现在，请拿出来与
我们分享。听过之后，我们才知道：原来生活中处处有艺术。

一个不知审美的民族，让我们在艺术的花园里，感悟艺术的
魅力，陶冶情操，树立正确审美观。

甲：有感情的抒发，有青春的旋律，这就是艺术

乙：有毅力的体现，有诗意的飞扬，这就是艺术

甲：弘扬艺术，腾飞梦想，传承文化

乙：创新思维，激扬个性，展现风采

甲：让我们尽情地唱吧，用我们的歌声遏天空之行云，止清
江之流波

甲：让我们与艺术同行，我们与优美同行

乙：我们与高雅同行，我们与时代同行

甲：老师们，同学们，帷幕即将拉开，青春早已飞扬，风采
继之绽放

乙：让我们遨游于艺术海洋之中吧!去感受艺术，领略艺术的
风采

合：宣布三(1)班“走进艺术”主题班会到此结束



走进高三班会教案篇五

1、通过主题班会活动，知道保护水资源的重要性。教育学生
树立节约用水的意识，从而在自己的生活中，能够自觉地做
到节约用水。

2、让学生了解一些节约用水的典型事例，懂得节水从点滴做
起，从自己做起，通过多种形式向别人宣传节约用水。

朗诵诗歌、儿童剧、看图讲故事、设计标语等

1、课前布置学生搜集和调查生活中浪费水和节约水的实例和
图片。

2、准备自编的节目以及自行设计节水标语。

（一）诗歌朗诵，了解水的重要性。

各位同学，你们好！今天我们召开展“珍惜生命之源，人人
节水护水”主题班会现在开始。

请问大家：你们知道地球上水有多少吗？

同学：有些同学说，很多。有同学说，可供我们饮用的水很
少很少。

我们先欣赏诗歌《水是生命之源》，请向日葵小队为我们朗
诵。

《水是生命之源》，她像乳汁般甘甜。她让森林青翠欲滴，
她使花朵缤纷灿烂。她让小鸟歌唱婉转，她使大地生机盎然。
生命从水中走来，一代代生息繁衍。那是生命的源泉，生命
从水中走来。珍惜宝贵的水源吧，一代代生息繁衍。水是生
命之源，请珍惜每一滴水。浪费会让森林失去绿色，挥霍将



使鲜花不再灿烂。鸟儿将没有婉转的歌唱，地球上也不再有
人类出现。珍惜宝贵的水源吧，那是生命的源泉！

我们聆听了那么的一首动听的诗歌，水对于人类是那么的重
要，我们人类更加要珍惜用水，保护我们的水资源环境。

（二）学生剧表演，

知道节约用水人人节水护水，保护环境的重要性。

学生表演《停水一天的“煎熬”》

同学们看了表演，你有什么体会？

那些小动物们真可怜啊！没有水喝，都快渴死了，植物们也
不能没有水，你看叶子耷拉着。

1，七色花队：看了表演，我想要是连续停水几天，那我们怎
么办？所以说，水是那么重要哦。

2，小蜜蜂队：通过这个故事，让我们认识到水的作用多大，
剧中的大树因为没有水已经快死了。

3，阳光队：看了这个表演，再想想我们平时的行为，我真担
心地球上有一天会没有水。

我想对同学们说：从现在起，让我们大家都珍惜水爱护水吧。

《停水的一天》，让我明白了水对人类、动物、植物的重要
性，没有水是谁都是无法生存的。

（三）课前收集资料，认识水污染和水浪费的现象

“世界上最后一滴水将是人类的眼泪！”这则公益广告大家
都听说过吧！曾经很多人认为水是取之不尽，用之不竭的。



时至今日，水资源已经成为困扰我们的一项社会危机。浙江是
“江南水乡”，但“水乡亦愁水”。浙江水资源总量丰富，
但人均拥有量却不高，只有世界人均的1/4。在20xx年“世界
水日”主题活动上获悉，我们浙江省年人均水资源1800立方
米，低于全国人均水平的2200立方米，逼近世界缺水警戒线。
今天《节约用水保护环境》的召开，目的是让同学们了解水
与人类的密切关系，认识到保护水的重要性，并从我做起，
节约用水、保护环境。

水与我们的关系那么密切，那么水资源当前的现状是怎样的
呢？我们课阳光队：出示图画：干旱画面，讲故事。同学们，
看这幅画，听故事，你想说些什么呢？前收集了有关资料和
图片（以小队为代表发言）

七色花队：我们队查找资料知道了：自然原因造成、水资源
先天不足，社会原因则进一步加剧了我国水资源的短缺，水
污染和水浪费。

是啊！同学们说得真好啊！水是我们人类生存必不可少的重
要物质。

阳光队：同学们！实际上人类可以利用的淡水资源大约占全
球淡水总量的0、3%左右，尤其是我国，淡水资源占有率还不
到世界平均值的一半。中国比任何一个国家更面临更严重的
缺水问题。尤其存在着南北差异，为了合理利用水资源，国
家还有很多有力的措施，我们可以课后关注一下。

（四）从行动出发，节约用水；设计节水标语，宣传节约用
水

1、洗手时养成随手关掉水龙头的习惯。

2、减少垃圾的产生，让我们的环境更整洁。



3、使用循环水，建议用淘米水洗菜，再用来浇花，最后用清
水清洗。

4、洗澡淋浴比盆浴更省水。

5、刷牙时只洗一次口杯，挤牙膏时把水龙头先关上。

6、让我们设计节水标语，倡议大家都来节约用水。

把我们设计的标语读出来：

a、惜水、爱水、节水，从我做起

b、今天不节水，明天无泪流

c、别让最后一滴水变成眼泪成为现实。

同学们，当你走过一条清澈见底的小河时，你会感到喜悦吗？
当你走过一条臭气熏大的污水河时，你会感到失望吗？当你
听见“地球上最后一滴水将是我们自已的眼泪”时，你会感
到可怕吗？当你感觉不到“春雨贵加油”时，你醒悟了吗？
让我们行动起来，让节约用水不仅仅是一句干枯的口号珍惜
仅有的淡水资源，让那些污染、破坏、浪费的行为远离我们
的生活吧！

中队长：全体起立！请辅导员老师带领我们呼号。准备着，
为共产主义事业而奋斗！

本次班会课是紧扣创建“珍惜生命之源，人人节水护水”活
动的开展，通过本次班会加深了孩子们对水的重要性的认识，
从学生们设计的节水标语中，看到了孩子们宣传节约用水的
责任与爱心，让污染、破坏、浪费远离我们的生活，当我们
用心去做好每一件与节约用水有关的生活小事时，我们的家
园将会更加美丽。


