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为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编给
大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

小学六一班会活动方案篇一

卢**： 六十四年前的十月一日，我们的祖国振翅一飞，再度
冲上云霄，向全世界发出了最为雄健豪壮的声音：“中国人
民从此站起来了！”巨人的呐喊，震荡环宇，让群山响应，
大海回波！

（四）谈谈国庆的由来

余**： 卢**，你知道国庆的由来吗？

卢**： 这个，知道一点。

好像是1949年一次会议商定1949年10月1日定为国庆节。

同学们，你们知道吗？帮助我一下好吗？

余**： 下面请同学们四人小组讨论你们查资料所得的关于国
庆的由来。

学生分组讨论、交流。

5分钟后：学生上台交流。

学生a：“国庆”一词，本指国家喜庆之事，最早见于西晋。



西晋的文学家陆机在《五等诸侯论》一文中就曾有“国庆独
飨其利，主忧莫与其害”的记载、我国封建时代、国家喜庆
的大事，莫大过于帝王的登基、诞辰（清朝称皇帝的生日为
万岁节）等。

因而我国古代把皇帝即位、诞辰称为“国庆”。

今天称国家建立的纪念日为国庆

学生b：1949年9月的政协一届一次会议上决定把10月1日定为
国庆节。

在1949年10月1日宣告中华人民共和国成立，这是中国历史上
一个最伟大的转变。

学生c：是的，我赞成b同学。

我还有更详细的说明。

请听好了。1949年十月一日下午3时，北京30万人在天安门广
场隆重举行典礼，庆祝中华人民共和国中央政府成立。

毛泽东主席庄的严宣告中华人民共和国、中央政府成立，并
亲自升起了第一面五星红旗。

毛主席宣读了《中华人民共和国中央政府公告》：“中华人
民共和国中央政府为代表中华人民共和国全国人民唯一合法
政府。

凡愿遵守平等、互利及互相尊重领土主权等项原则的任何外
国政府，本政府均愿与之建立外交关系。

” 随即举行阅兵式和群众游行。



朱德总司令检阅了海陆空军，并宣布《中国人民解放军总部
命令》，命令中国人民解放军迅速肃清国x党一切残余武装，
解放一切尚未解放的国土。

同日，北京新华广播电台在天安门广场进行中华人民共和国
开国大典实况广播。

这是中国人民广播史上第一次大规模的实况广播，全国各地
人民广播电台同时广播。

（五） 唱响国歌

余、卢： 同学们，大家说的太好了，下面让我们用响亮的声
音唱国歌吧！

（放伴奏，学生齐唱。

余**：同学们，国歌：她容纳了神州大地百分之百的乐感，
她的每一个音节都凝聚着东方民族的骨气，她的每一个音符
都能够滋生咆哮的力量，她的每一个音律都爆发出东方雄狮
的最强音！

余**： 沿着这歌声潮头，我们驾驭着追求之舟，向着理想的
彼岸航行。每一个人生的码头都有我们金色的梦幻。

只要歌声不灭，我们总能挽起手来，摘取时代挂在亮丽之处
的金牌！

一、班会时间：2016年9月21日（星期一班会课）

二、班会地点：汉王镇刘庄小学三年级教室

三、班会目的：1。进一步了解祖国，热爱祖国，为自己身为
炎黄子孙而骄傲。



2。通过同学们自己表演的节目，讴歌祖国母亲，烘托节日气
氛。

四、主持人：罗雅雯、贾云清

五、班会准备：

1。黑板布置：欧奉时、欧阳孔瑞、蒋诗怡

2、学生准备故事、诗朗诵、国旗知识问答、小品、小组唱、
游戏。

六、活动过程：

（一）主持人出场

甲（罗雅雯）：全体起立，唱队歌，请坐！

乙（贾云清）：尊敬的老师、同学们，下午好！

合：刘庄小学三年级 “爱祖国，庆国庆”主题班会现在开始！

甲：十月，是美丽的季节，丹桂飘香;

乙：十月，是收获的季节，硕果累累。

甲：十月，是中华人民共和国的生日;

乙：十月，是共同倾诉与回忆的时刻。

合：今天，让我们欢聚一堂，用自己的方式为祖国母亲祝寿。

（二）节目

甲：同学们，有谁知道我们的国歌是什么歌名？（同学齐答：



《义勇军进行曲》）对了，《义勇军进行曲》。

可是，大家是否知道，《义勇军进行曲》是怎么成为我国的
国歌的？

乙：请听贾广瑞同学的《国歌的故事》

甲：国歌代表了一个国家的民族气质和精神面貌，《义勇军
进行曲》创作于中华民族危难关头，正是表现了中华民族勇
往直前、不屈不挠的战斗精神。

乙：每次看到五星红旗升起，听到国歌奏响的时候，我都感
觉浑身充满了力量，心中充满自豪！

甲：没错，鲜艳的五星红旗，是无数先烈的鲜血浇灌，看到
她冉冉升起，怎不叫人心潮澎湃！

乙：请听陈晴和张景同学的诗朗诵《致敬，我心中的红
旗！》。

甲：五星红旗我向你致敬，伟大祖国我向你致意！

乙：听了陈晴和张景同学充满激情的朗诵，大家一定对我们
的国旗更加热爱，可是，你们了解我们的国旗吗？让我和罗
雅雯来考考大家吧。

（可以事先要求同学去了解国旗相关知识）

甲：我国国旗的颜色是什么色？这种颜色象征了什么？ （同
学踊跃举手，点名回答，主持人根据答题情况即兴点
评，“对了”，“不错”，“非常正确”，“very good”，“还有
谁补充”，下同）

答：红色。



象征革命，象征国旗是由无数革命先烈用鲜血染成的。

乙：国旗上有五颗星，大星代表什么？小五星又代表什么？

答：大星代表中国共产党，小五星代表全国各族人民紧密团
结在党的周围。

乙：。新中国第一面五星红旗在什么时间，什么地点，由谁
亲手升起？

答：1949年10月1日，在开安门广场， 由毛泽东同志亲手升
起。

甲：什么地方应升挂国旗？ （看谁说得多）

答：天安门广场、新华门、全国人大常委会、国务院、中央
军 事委员会、最高人民法院、最高人民检察院，中国人民政
协、外交部、机场、港口、火车站、边境口岸、边海防、学
校、政府机关等。

乙：中小学生多长时间举行一次升旗仪式？

答：每周一次

答：许海峰。

答：宣告了中国南极长城考究站成立。

甲：同学们答得非常好，下面请我们的班主任陆老师作点评，
并对

答：出问题最多的小朋友发奖，大将欢迎！

老师：请同学们一起评一下，谁回答得最好？（颁奖）



乙：谢谢同学们，谢谢老师，下面，让我们轻松一下，欣赏
一个小品《祖国在腾飞 体育在腾飞》，表演者欧奉时、刘永
智等。

乙：我们的同学太有才了！建议向明年的春节联欢晚会推荐。

甲：看了精彩的小品，让我们来欣赏一首好听的歌曲，由我
班的小夜莺演唱组合演出。

合：游戏！“拷贝不走样”！（同学最喜欢游戏了，可以将
班会气氛推向高潮）

乙：别急，先向大家介绍一下游戏规则，每组派5个队员，由
第一个队员看到提示语后用动作表示给下一个队员，依次类
推，最后一个队员说出这个动作表示的是什么意思。

游戏开始

甲：好，下面，我宣布，获得“拷贝不走样”优胜奖的组
是——第x组！

乙：请老师为他们颁奖，大家欢迎！

合：（颁奖，待稍微安静后）丰收的十月，灿烂的十月，我
们共同庆贺、共同歌颂的十月，让我们共同祝愿，我们的生
活更加幸福，祖国的明天更加辉煌！

（三）主持人宣布主题队会到此结束，请坐。

附节目单：

1、《国歌的故事》：

国歌歌词修改与恢复的由来



国歌是一个国家尊严的标志和民族精神的象征。

《义勇军进行曲》作为中华人民共和国国歌被人们反复传
唱50多年，是全世界最著名的国歌之一。

但是，许多年轻人也许还不知道国歌的歌词也曾经历过一段
修改与恢复的鲜为人知的故事。

一，教育目的：

让学生学会尊重国家，尊重国旗，尊重国徽，热爱祖国，为
了国家的富强，民族的振兴而努力学习。

二，活动过程：

（一）开场白

主持人一：在这个丰收的季节里，迎来了我们伟大母亲60岁
的生日。（歌曲为《今天是你的生日》）

主持人二：一潭清水，一杯黄土，一声暗鸣，一棵绿树，一
只被雨露浸湿了翅——膀的蝴蝶———那就是你，我的祖国。

主持人一：一盘清月，一场愁鱼，一次蹙眉，一浅微
笑———那就是你，我的祖国。

主持人二：滔滔黄河，淹不尽浩浩中华魂

主持人一：巍巍泰山，锁不住阵阵中华风。

主持人二：又是一年秋风送爽时

主持人一：又是一轮花好月圆日

主持人二：走进十月，我们用一样的眼神凝望金秋



主持人一：投入国庆，我们有一样的感慨发自肺腑。

主持人二：此时此刻，全中国都在欢呼，全世界都在雀跃。

主持人一：亿万中华儿女心潮澎湃，所有的炎黄子孙无数次
从心地发出呐喊（合）——祖国生日快乐。

（二）诗歌朗诵：

升起来了，升起来了，升到万众瞩目的高度。

虽然没有惊涛骇浪，但有一种排山倒海的气势在起伏，有一
种雷霆万钧的力量在激荡。

升起来了，万物在这个高度里陶醉！

多么鲜红的高度，尊严从这里独领神州风骚，太阳就在灿烂
里陪伴……

升起来了，升起来了，升起世人惊叹的目光。

面对国旗，山，站起来;水，活起来;天，阔起来！

面对国旗，每个生命都庄严起来，神圣起来，沿着国旗下的
路向前延伸。

飘扬的国旗啊，您是我昼夜难眠的情感……

国歌

这是真的。

她容纳了神州大地百分之百的乐感，她的每一个音节都凝聚
着东方民族的骨气，她的每一个音符都能够滋生咆哮的力量，
她的每一个音律都爆发出东方雄狮的最强音！



沿着这歌声潮头，我们驾驭着追求之舟，向着理想的彼岸航
行。

每一个人生的码头都有我们金色的梦幻。

只要歌声不灭，我们总能挽起手来，摘取时代挂在亮丽之处
的金牌！

再一次唱响这不朽之歌吧。

一半是勇往直前的势不可挡的力量，一半是我们共同拥有的
目光。

远方的地平线既是路的终点也是路的起点，在那里，这歌声
还会与我们会合！

国徽

赞美有时不需要歌唱，要用心聆听。

是的，我听到了麦穗在齿轮中生长的声音。

这个声音萦绕着一群红五星的光芒和一座城楼的文明。

文明都沐浴在这光芒和文明之中。

我深知泥土的真实和可靠，我深知钢铁的坚硬和骨气。

这泥土，这钢铁终于用她的赤诚和硬度支撑起了一个伟大民
族的脊梁！

图：永远让我们热血沸腾的庄严时刻

（三）游戏



（四）谜语

1，又到国庆（猜一字）圣（国庆扣"十一"）

2，前面路弯弯，中间桥跨岸，后面山回转（流行音乐组合一）
she（象形法）

3，看望同窗（港台歌星一）张学友（"张"作"张望"解）

4，中国太极（周杰伦歌名一）龙拳（中国是龙）

5，山塘满街飘芬芳（周杰伦歌名一）七里香（山塘系苏州名
胜，有七里山塘之称，因白居易在此做官，山塘又称苏州白
堤）

13，有手肩上担，有目向远看，有脚向上跃，有木解你馋
（猜一字）兆

14，有马能跑，有水能游，说来真怪，你无他有（猜一字）
也

15，有耳可以听到，有口可以请教，有手可以抚摸，有心反
而烦恼（猜一字）门（注：第12至15条系灯谜中的有字猜法，
比如：也字他中有，你中却无，兆字加上手即为挑）

16，射覆谜：偷（）换日，做（）心虚（电影名一）天下无贼
（射覆谜的特点就是谜底中含有没有等意思，因为，括号里
的字代表隐去的意思）

（五）总结



小学六一班会活动方案篇二

1、让幼儿知道农历八月十五是中秋节，并了解中秋节的来历。

2、丰富幼儿的科普知识，了解“月食”现象影像知识。

3、了解中秋节的风俗，让幼儿自己动手制作食物并一同分享，
同时体会到劳动与分享的乐趣。

活动准备

1、环境准备：园所室外与室内能凸显中秋节日氛围的环境布
置。全园分为绘画、讲故事、“学科学，懂知识”、“齐动
手，共劳动”四个小组。幼儿以班为单位，其中绘画组：小
中大班都可以参加；讲故事组：中大班参加；“学科学，懂
知识”组：大班参加。“齐动手，共劳动”组：小中大班都
可以参加。

2、道具准备：绘画工具、国画颜料、水粉颜料、宣纸、白纸；
灯泡、皮球（大、小各一个）；手电筒、白墙/屏幕；月饼、
食品、水果、盘子、水果刀。

3、其它准备：凳子、大桌子、家长签到本、话筒、条幅等。

活动一、二、三、四是同时进行的，所以有一个统一的时间
就行，活动五的时间可以另加的，但要结合实际定时间。

活动一：美丽图，我来画

【活动对象】

小中大班孩子

【活动目标】



让孩子用绘画等手法表达自己认识的中秋节，开发幼儿的动
手能力与想象能力。

【活动准备】

1、活动前教孩子背诵有关中秋节的诗词。

2、教师讲解中秋节的来历及传说并出示相应图片。

3、教师事先准备一些与中秋有关的诗词、图片、国画、水粉
画、挂在教室。让孩子在作画期间寻找灵感。

4、准备绘画工具、宣纸、水粉颜料、国画颜料、半成品、擦
手毛巾。

【活动过程】

大班孩子：水粉画、水墨画、沙画（自选）

中班孩子：撕纸画、添画、黏贴画（自选）

小班孩子：拓印、黏贴画、涂色（自选）

作画期间，其它幼儿以及家长可以保持秩序的观看。也可以
以班为单位家长跟孩子共同做一幅长卷画，完成之后挂于幼
儿园大厅、走廊。

作画后，教师帮助幼儿一起把画粘贴在教师四周墙壁上。

活动二：小故事，大家讲

【目标】

亲子互动，提高家长的认识。通过孩子讲故事培养幼儿语言
表达能力。



【活动准备】

1、提前两天教师给讲故事的孩子布置任务，和家长一起寻找、
准备中秋节的小故事。

2、准备小长衫（同相声演员长衫）。

3、将场地布置成小剧场。台下观众坐成弧形。

【活动过程】

1、先由一名教师生动地给大家讲中秋故事。

2、每位幼儿轮流上台讲故事，幼儿独立讲，其他人做观众，
要有观看的礼仪。

要求：讲故事的幼儿身着长衫，声情并茂地讲。家长、教师、
幼儿都保持安静状态听故事，并用掌声鼓励。

3、可将故事改编成剧本，幼儿排演成情景剧，情景剧的表演
和讲故事可以穿插着进行，提前准备好道具和服装，小演员
要画好妆，舞台可以跟讲故事的是同一个舞台。

活动三：学科学，懂知识

【目标】

开发幼儿的创造力与艺术想象力，培养手指精细动作，和动
手能力，模仿能力；丰富幼儿科学小知识。

【道具准备】

投影仪/手电筒，白墙/幕布，月亮图片，抠画出嫦娥形态的
纸板；灯泡，气球（大、小各一个）；整间教室都要遮光。



【知识准备】

熟悉一些物体、动物的轮廓形状。

【注意】

2、如果空间不够，可以选择大一点的教室或分批进入。

（一）奇妙的手影

教师引导幼儿用小手做各种各样的动作，激发幼儿对手影游
戏的兴趣。教师通过一个小故事让幼儿充分发挥自己的想象
能力根据故事做出相应手影。

（二）嫦娥奔月

用“小孔成像”法，展示嫦娥奔月。前期教师与幼儿共同抠
画出嫦娥奔月形态的纸板，用纸板遮挡在屏幕与投影仪之间，
屏幕上就会形成物的倒像，我们把这样的现象叫小孔成像。
在幕布左上角粘贴上月亮图片。前后移动中间的板，像的大
小方位也会随之发生变化。通过此方法，既让幼儿更生动地
看到了嫦娥奔月的情形，并且让幼儿增加了小孔成像的科普
知识。

（三）神奇的月亮

1、导入：展出各种形状的月亮图片。

2、模拟月食全过程：使用灯泡代替太阳，一个孩子举起大皮
球代替地球，另一名孩子举起小皮球代替月球。打开灯泡，
大皮球围绕太阳转，小皮球围绕大皮球转，观察大皮球、小
皮球各自被对方的黑影遮挡的情况。



小学六一班会活动方案篇三

1、通过这次主题班会，希望学生作为一个炎黄子孙能全面正
确的了解清明节，深切感受清明节的文化内涵，积极的过一
个有意义的清明节。

2、通过这次主题班会引导学生了解中华民俗、风情和传统美
德。有利于青少年对孝悌、慎终、追远、民德归厚的理解和
升华在缅怀革命先烈的丰功伟绩的基础上，继承先烈遗志，
发扬革命精神，珍惜现在的美好生活。

3、通过这次主题班会，增强青少年对传统文化的认同感，热
爱民族文化，主动地传承民族文化、弘扬民族文化。

二：活动地点：四年级(2)班

三、活动过程

班主任：清明祭祖扫墓，是中华民族慎终追远、敦亲睦族及
行孝品德的具体表现。自古以来，清明扫墓不仅是纪念自己
的祖先，对历史上为人民立过功，做过好事的人物，人民都
会纪念他。下周就到了我国的传统节日清明节，为了更好的
开展这次活动我们举办了这次班会.。

(一)利用竞答交流的形式让同学们知道清明节的由来和清明
节的习俗。

1、 引导学介绍清明节的由来

生：简述晋文公与介子推的故事(略)

生:大约始于周代，已有二千五百多年的历史。它在古代不如
前一日的寒食节重要，因为清明及寒食节的日期接近，民间
渐渐将两者的习俗融合，到了隋唐年间(581至9)，清明节和



寒食节便渐渐融合为同一个节日，成为扫墓祭祖的日子，即
今天的清明节。从此，清明节踏青扫墓成为中华民族一种固
定的风俗。

设计意图：通过学生自己搜集讲述清明节的由来更能深入领
会清明节的文化内涵。

2、指导学生领会清明祭祖扫墓的文化内涵

班：清明节的习俗是丰富的，最主要的还是祭祖扫墓。

播放清明节习俗活动影像资料或展示有关图片 ，最后播放一
组民间扫墓、祭祖图片或影像。

人我们该不该缅怀，该如何缅怀?(全班同学分成小组讨论小
组代表口答)

总结：清明祭祖不可少，扫墓祭祖”可以帮助我们“追思先
人、勿忘生者”，理解自己生活和事业基础的真正内涵，能
激发人们勇于生存和追求幸福的斗志，更能体现人类生生不
息、繁衍永续的精神。扫墓祭祖可以促使我们加深对自己生
命原本的认识，让每个生者都牢记自己身世的渊源、了解自
己生命的脉络。总之，面对先人的照片或墓碑，表达浓浓的
思念和真诚的敬意，是我们生活在这片古老土地上的幸福和
动力。

祭祖方式：寄托哀思的同时也要爱护城市环境，采取鲜花、
水果、网上祭祀等“低碳”的文明祭祖方式，不随地燃烧纸
币等祭祀用品，不乱堆乱倒等。

引导学生互相介绍自己的家族，并交流自己在清明节与父母
去扫墓祭祖打算。

班:没有我们的祖先就没有今天的我们，他们还为我们今天的



幸福生活打下了坚实的基础，可以说一个家族史就是一个家
族的奋斗史。我们应该纪念他们。除了拜祭我们的先人，我
们还要祭拜历史上为人民立过功，做过好事的人物。

播放爱国电影(淮海战役)片段请同学们观看，并谈谈历史上
为我们浴血奋战的革命烈士与我们现在和谐生活的关系。学
生五人一组交流观后体会、学生推荐代表谈谈体会.生:明确
没有他们为我们抛头颅洒热血，也就没有我们今天的和谐，
今天的幸福。因此，我们要珍惜今天的幸福生活。

班:祭祖扫墓是清明节的主题，但不是全部，还有吃青团、踏
青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗活动。你知
道这些活动的有关知识吗?下面全班按课前布置分成两组互相
提问，答对问题最多的一组获胜。

3、指导学生以小组竞赛的形式了解清明节的习俗。

问题如：有哪些体育活动?秋千最早叫什么?荡秋千有什么好
处?

设计意图：通过小组讨论辩论抢答的方式有助于学生全面了
解清明节的习俗，直观的画面有利于学生真切感受清明节的
氛围，领悟清明节祭祖扫墓的人文内涵，并在思想上明确怎
样才能过一个文明的有意义的清明节。

二、指导学生扎白色、黄色、紫色的纸花如百合、玫瑰、菊
花等，

一生做单独的一朵，一学习小组做成一束，两组以上做成一
个花圈。

设计意图：本环节的设计与美术结合起来，让学生用自身的
能力去缅怀先人烈士更有意义。



三模拟祭扫烈士现场:

奏哀乐，全体学生默哀1分钟表达自己对先人及烈士的悼念,
寄托对革命先烈的无限哀思，颂扬革命先烈的崇高精神。

设计意图：通过模拟活动，让学生在感知的基础上，用具体
行动缅怀先人烈士，让学生的情感在具体活动中得到升华与
提高。

四、拓展

清明节小长假与父母一起祭奠祖先或烈士并写一篇作文或用
一幅美术作品，记述自己过程、见解或感受。

小学六一班会活动方案篇四

1、通过活动，让学生了解中华民族的传统节日“端午节”的
由来，增强学生了解中华民族的历史、风俗的兴趣，从而培
养学生的民族自尊心和自豪感。

2、通过学生的主动参与活动与社会实践活动，了解屈原这位
爱国诗人与端午节的关系及相应的民俗风情。

二、活动准备：

1、查找有关端午节的民俗、故事。

2、排演有关节目。

3、制作相关小报和媒体幻灯资料。

4、请胡晨旖的奶奶教小朋友学包粽子。

三、主题会过程：



中队主题会开始仪式(略)

甲：最近好多人都吃粽子了呢，你家吃了吗?

乙：粽子呀，我家也买了好多，你知道为什么要吃粽子吗?

甲：知道啊，因为端午节马上要到了嘛，吃粽子可是端午节
的习俗哦。

乙：是呀是呀，真希望今天就是端午节哦，我现在好想吃粽
子啊。

甲：哈哈，看你馋得!那我们先来听听粽子的声音吧。请听配
乐诗朗诵《粽子》。

(配乐诗朗诵《粽子》)

乙：真没想到，小小一个粽子居然还有那么多的故事，但是
最主要的还是为了纪念一个爱国者屈原。

甲：嗯，屈原是春秋时期楚怀王的大臣，他倡导举贤授能，
富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族子兰等人的强烈反对，
被赶出都城，流放到沅、湘流域。但他始终不忍舍弃自己的
祖国，于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投
汨罗江身死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

乙：屈原真是一位伟大的人，让我们来缅怀一下当年的屈原
吧，请看短剧表演《屈原》。

甲：我们的小品虽然很短，可是却让我们对屈原有了更多地
了解。和我们一样，还有许多人在纪念屈原，他们做了许
多flash，让我们一起来看看吧。

flash播放(1.2)



乙：哎，这个flash告诉我们了另外一个端午习俗。

甲：是呀，划龙舟嘛。原来在屈原死后，人们为了纪念他，
每到农历五月初五便划着小船来到汨罗江，将米往江里倒，
久而久之变成了一个习俗，称为“划龙舟”。

乙：呀，听到这里，我有个创意。

甲：哦?说说看啊。

乙：我们今天在这里纪念屈原，那么我们也来进行一次划龙
舟比赛吧。

甲：好啊，真是一个不错的提议。

乙：那我说一下比赛规则。我们以小队为单位，每个小队派
三名队员参加，从起点划到终点，看哪组最先到达终点，这
个小队就获胜。

甲：好，就这么办，比赛正式开始。

划龙舟比赛(媒体播放代表性的湖北民歌——龙船调)

甲：刚才的比赛真是激烈啊，我想，划龙舟这一习俗延续到
现在，也可以算是强身健体的一种体育运动了吧!

乙：说的一点也没错，让我们来看一下世界各地人们划龙舟
比赛的照片吧。

播放照片(ppt)

甲：如果我现在一边在吃粽子，一边又能看划龙舟，那该多
好呀!



乙：别老想着吃，你还能说说我们过端午的其他习俗吗?

甲：哈哈，当然知道啊，不过先在这里卖个关子，不说。我
们来考考同学们对于端午知识的了解程度，来个知识竞赛吧。

乙：好啊好啊。我来出题，请同学们以小组形式抢答，答对
加分，答错不得分。

端午知识竞赛

1、端午节在那一天?(农历五月初五)

2、端午节又叫什么节?(又称端阳节、午日节、五月节、艾节、
端五、重午、午日、夏节)

3、端午节有什么习俗?(悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃
粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊，备牲醴)

甲：原来大家知道得都这么多呀。我还听说端午节的由来不
仅仅是纪念屈原哦。

乙：哦?那还有什么来源呢?

甲：嘿嘿，不告诉你哦，究竟是怎么样的故事，我们请王欣
芃和施琦来为我们讲讲吧。

讲故事

(王欣芃：端午节的第二个传说，在江浙一带流传很广，是纪
念春秋时期(公元前770～前476年)的伍子胥。伍子胥名员，
楚国人，父兄均为楚王所杀，后来子胥弃暗投明，奔向吴国，
助吴伐楚，五战而入楚都郢城。当时楚平王已死，子胥掘墓
鞭尸三百，以报杀父兄之仇。吴王阖庐死后，其子夫差继位，
吴军士气高昂，百战百胜，越国大败，越王勾践请和，夫差
许之。子胥建议，应彻底消灭越国，夫差不听，吴国大宰，



受越国贿赂，谗言陷害子胥，夫差信之，赐子胥宝剑，子胥
以此死。子胥本为忠良，视死如归，在死前对邻舍人
说：“我死后，将我眼睛挖出悬挂在吴京之东门上，以看越
国军队入城灭吴”，便自刎而死，夫差闻言大怒，令取子胥
之尸体装在皮革里于五月五日投入大江，因此相传端午节亦
为纪念伍子胥之日。

施琦：端午节的第三个传说，是为纪念东汉(公元23～220年)
孝女曹娥救父投江。曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数
日不见尸体，当时孝女曹娥年仅十四岁，昼夜沿江号哭。过
了十七天，在五月五日也投江，五日后抱出父尸。就此传为
神话，继而相传至县府知事，令度尚为之立碑，让他的弟子
邯郸淳作诔辞颂扬。孝女曹娥之墓，在今浙江绍兴，后传曹
娥碑为晋王义所书。后人为纪念曹娥的孝节，在曹娥投江之
处兴建曹娥庙，她所居住的村镇改名为曹娥镇，曹娥殉父之
处定名为曹娥江。)

乙：曹娥是个孝女，她的孝心终于感动了天地，让她找回了
父亲的尸体。我们用乐曲来缅怀一下这些爱国爱家的人吧。
请听王紫迎为我们表演小提琴独奏。

甲：虽然说，端午节的由来有许多种，但是千百年来，屈原
的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心，所以影响最广最
深，他留给我们的著名诗辞有《离骚》、《天问》、《九歌》
等，而当代文人也写了许多诗词来纪念屈原。下面请听诗朗诵
《端午节的情思》。

诗朗诵《端午节的情思》——遥祭屈原

乙：这首诗真让我感动，屈原的爱国情怀深深感染了我们大
家，作为一名当代学生，热爱祖国是我们义不容辞的责任。

甲：听了屈原的故事，我们了解了端午节的由来，



乙：吃着粽子，我们感受到浓浓的清香

合：今天我们请来了胡晨旖的奶奶，来教我们包粽子，大家
一起来试试吧。

学生学包粽子

甲乙：时间过得真快啊，转眼我们欢庆端午、缅怀屈原的主
题队会即将结束了。这生动的一课教育我们少先队员，要成
为一个爱国爱校爱家的人。下面请中队辅导员发言。

(讲话：端午背后，有我们那么多的传说、诗词、风俗，它起
源于中国，发展于中国，现在有些人的注意力被西方的“圣
诞节”、“情人节”等等吸引了过去，被我们注意到的传统
节日反而越来越少。马上就要怎样过端午节了，你打算怎样
过这个节日?有些什么好办法能增加端午的吸引力，让大家都
更加关注这个节日?看，这里是端午最明确的见证，请你拿起
手中的笔，写下你的肺腑之言。

(一张大的白纸，上面写：端午，我们的文化遗产。中间贴各
种画和学生的调查表，教师率先用彩色笔写“我们的端午，
我们的民俗”并签名，学生随后签名。

小学六一班会活动方案篇五

邀请爸爸妈妈和小朋友一起来幼儿园共同欢度“六一儿童
节”。

二、活动目标：

1、在看看、做做、吃吃、玩玩中培养幼儿的动手能力，相互
谦让的品质以及良好的卫生习惯。

2、通过小朋友与父母共同制作食品，感受共度“六一儿童



节”的快乐，增进孩子与父母、长辈之间的感情。

3、加强家园、家长之间的交流、沟通。

三、活动准备：

1、发“告家长书”，请家长准备一个拿手菜。

2、与个别厨师家长联系，作好厨艺表演的准备。

3、教师准备活动的场地，各种食品，活动后的奖品以及一些
使用的工具等。

四、活动过程：

（一）组织家长和幼儿入座。

（二）活动开始：

（1）向家长和孩子们简单介绍本次“快快乐乐过六一”——
小班年级组庆六一活动的内容及过程。

（2）邀请厨师家长表演厨艺。

（3）分组活动：家长和幼儿共同制作、品尝各种食品，可循
环操作。

小组内容：

1、水果色拉；

2、彩色的三名治；

3、美味的果汁；



4、包馄饨，饺子；

5、搓团圆；

6、水果拼盘；

7、凉拌菜；

8、家长的拿手菜。

五、活动结束

发奖品，组织各班幼儿回教室。

开场白：

3、强调活动要求

那你们在做的时候能不能吃呢？对了，都是乖宝宝。请你们
把做完的好吃的都放在中间一张桌子上。小朋友做好一样以
后还可以去做另外的一个，懂了吗？还有请小朋友把垃圾都
放在垃圾盘里，做一个爱干净的好宝宝。

4、幼儿品尝

（1）请小朋友说说做了哪些食品？

（2）采用自助餐的形式让幼儿和家长共同品尝

5、结束语：小朋友，你们吃的高兴吗？今天你们又学到了一
个新本领，真棒。祝小朋友们六一节快乐！


