
欢乐中国年活动方案(优秀5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。怎样写方案才更能起到
其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下就是小编给大家讲解
介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

欢乐中国年活动方案篇一

1、清楚地表达自己的意思，体验自由辩论的乐趣，尝试说服
对方。

2、懂得水资源是有限的，增强保护水资源、节约用水的意识。

活动准备

1、图画书《请你判断》。

2、红黄两队的队牌各一块，小红旗和小黄旗各一面。

活动过程

一、提出问题

1、我们的生活能离开水吗?

2、说一说水是生命之源的理由(人、动物和植物的生存都需
要水)。

二、辩论

1、引出辩论题：你们认为水用得完吗?

2、分组：幼儿分成红、黄两队。认为水用得完的幼儿参加红



队，认为水用不完的幼儿参加黄队。就“水是否用得完”这
个主题作一次自由辩论赛。

3、幼儿分坐两边，自由辩论。

4、教师担任主持人，请两边的队员分别讲述各自的理由，为
自己的观点寻找依据，注意平衡两队的发言次数。

小结：虽然地球上的水资源非常丰富，但是让人们可利用的
淡水资源却越来越少，我们每个人都要节约用水。

三、判断

翻阅图画书《请你判断》，进行判断。红黄两队进行竞赛，
认为对就举红旗，认为错就举黄旗。看哪一队判断又快又对，
请判断正确者解释理由。

1、第一幅图中的小朋友的做法对吗?为什么?应该怎么做?(喝
多少水就应该倒多少水。)

2、第二幅图中的阿姨的做法对吗?为什么?(污染鱼池，影响
鱼的生存。)

3、第三幅图中的小朋友的做法对吗?为什么?(一水多用。)

4、第四幅图中的叔叔的做法对吗?为什么?(保护水环境，捞
水中蓝藻。)

总结：水资源是有限的我们要节约用水、保护水资源。

欢乐中国年活动方案篇二

1.通过各种形式来表现学生们的美好理想，使大家懂得树立



理想的重要性。

2.联系实际，让学生看到自身的不足，明白为实现理想应不
怕苦去努力奋斗拼搏的道理。

为了更好的使同学树立理想，在最后的一段时间刻苦努力的
学习，实现自己的理想开展本次活动。

师：同学们，你们有美好的理想吗?

师：每个人都有自己的志向，都有自己的奋斗目标，但是理
想到底指的是什么呢?问你问我问他?可能我们一时都难以说
清楚。

场采访)

师：刚才大家都谈了自己的理想，尽管各不相同，但大家都
想为祖国的繁荣贡献一点力量。理想随时代的不同而不同，
随个人的不同而不同。

师：那么，什么样的梦想才是崇高的呢?请听配乐诗朗诵《理
想是什么》。

师：的确，崇高的理想是一个前进的动力，墨要想变成金刚
石需要依靠高压和烈火一样，理想的实现同样需要坚定的意
志，顽强的毅力和脚踏实地的努力。

师：一个有着终生理想的人，青春不是基本，而是为理想奋
斗的一段路程，为了远大的抱负，青春可以忍受贫穷，可以
忍受寂寞，甚至可以忍受苦难。

师：只有在疾风暴雨中才能有豪迈的飞翔，只有用滴血的手
指才有可能弹拔出非凡的绝响。

师：但愿我们大家经过自己的努力都能实现自己理想。



我们知道明白生活意义的人，才能为未来而奋斗，才能为理
想而奋斗。 用诗的情怀装点我们的人生，在美的色彩中让我
们走向未来。下面请听演讲，《走向未来》。

师：的确，我们要树立崇高的理想，还要为实现理想去努力
奋斗。 张云秋：为了理想的远航，默默地积蓄着奋进的力量。

陈海凤：昨天的理想就是今天的希望，今天的理想就是明天
的现实。、

师：为了实现我们的理想，我们现在举行理想格言大比拼。
(全班分男女两组进行比赛，气氛非常热烈。)

师：那么，为了实现我们的理想，我们该如何去做呢?

请几位同学谈谈想法。(现场指名谈)

我们愿用必胜的信念投入梦想!

我们愿用全部的精力倾注梦想!!

我们愿用坚定的毅力战胜困难!!!

我们能行!我们一定行!!!!

我们能行!我们一定行!!!!!

我们坚信理想会因奋斗而美丽!让我们放飞梦想!!!!!! 我们
坚信成功属于我。

1. 通过教学，让学生明晰自己的梦想。

2. 同学们要体会自己的未来.梦想与国家的发展息息相关。

教学过程：



师：许许多多的伟大人物在年幼时就树立了伟大的理想。让
我们从他们身上来汲取精神力量吧!

“大家能说说自己的梦想”?

(1)你准备从哪些方面演讲?

(2)注意怎样才能让自己的表达得更精彩，更出色?，内容要
充实，实在，最好是真情实感，4人一组，每组可选择一个问
题重点讨论。

1、学生自由讨论

同学们，我们现在都有了自己的梦想，请您记住我们今天为
梦想而奋斗的历程，从现在做起，从小的进步开始，去描绘
出我们的人生精彩篇章。

搜集有关名人故事，畅谈梦想。

师：听，未来在召唤，明天会更好，我们期待着那震撼人心
的美丽;我们期待着，那意想不到的辉煌!

师：同学们，为了表达我们的想法，为了达到我们的理想，
我们一起来唱《明天会更好》。

欢乐中国年活动方案篇三

如何设计我的中国梦主题班会?下面是本站小编给大家整理收
集的我的中国梦主题班会设计教案，供大家阅读参考。

1、引导学生畅谈梦想，认识梦想的重要作用。用健康向上的
美好心灵去实现创新进取的人生。引领学生价值观和人生观
健康发展。



2、激发学生的创造力和想象力，明白实现梦想需要不怕困难、
要坚持，要努力。

3、联系重要讲话，认识中国梦，明白个人梦想与国家梦想是
紧密相连的，引导学生增强作为一个中国人的自豪感，激发
爱国之情。

1、 先向班级同学宣传，收集视频资料。

2、 团支书、班主任一起做课件，收集资料。

1、班会导入：同学们，梦想是人的翅膀，有了它，人才能飞
翔;梦想是最温暖的光芒，即使最黑暗的时候，它也能把前方
的路照亮。人们就是因为有了梦想，人类才走向文明，也正
是因为有了梦想，社会才会飞速发展。今天我们就来谈一谈
关于梦想的问题。

2、班主任主持：

(1)结合中国情况及关于中国梦的具体阐述上(观看视频)，探
讨什么是中国梦。

(2)结合开学以来特别是上学期班会课上谈过自己的梦想，谈
谈自己离梦想是近还是远，让同学发言。

(3)阅读莱特兄弟的故事

(4)观看视频《我的中国梦》宣传片

(5)结合近期班级存在问题，进行工作安排。

3、主题班会总结

社会要发展要进步，要生活得幸福，必须有梦想，有信仰，
有追求。总理说过：“一个民族，有一些关注天空的人，他



们才有希望。”这节主题班会课，就是想提醒孩子们要心怀
希望，要有梦想。有了梦想，才有创新进取的人生，才有健
康向上的美好心灵。有了理想和目标的孩子，他们的生活才
会是阳光的，才会按照一种正确的观念来要求自己。希望每
个同学都能拥有自已的梦想，为实现自己的美好梦想而努力
奋斗!

xx大前夕，美国专栏作家托马斯·弗里德曼以《中国需要自
己的梦想》为题专门撰文解读“中国梦”，寄望中国“将人
民的致富憧憬与更可持续发展结合起来”。一时间，“中国
梦”成为海内外舆论关注的热点话题。“大家都在讨论中国
梦。我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以
来最伟大的梦想。”11月29日，讲话，鲜明阐述了“中国
梦”的含义，对世界作出了鲜明回应。孩子是祖国未来的希
望，从小培养孩子们的梦想，对中国未来发展至关重要。每
个孩子的梦想聚集起来，就汇成了明天的中国梦。为扩大和
巩固教育成果、弘扬民族精神，切实加强学生的思想道德建
设工作，推动“我的中国梦”主题教育活动的深入开展，计
划开展一次以“我的中国梦”为主题的队会活动，从小培养
学生们的梦想，鼓励学生们的原创和发现，尊重创新合作精
神，帮助他们树立正确的人生观。本次班会以“梦想”为主
线，融入互动内容，化传统的爱国教育课为一次别开生面的
聚焦"梦想"的主题班会。《我的中国梦》将成为孩子们一个
共同的记忆，成为引领其价值观和人生观健康发展的推动力
量。

1、用健康向上的美好心灵去实现创新进取的人生。引领学生
价值观和人生观健康发展。

2、激发学生的创造力和想象力，明白实现梦想需要不怕困难、
坚持、协作和探索。

一、营造氛围，明确理想重要意义



1、播放歌曲《水手》，营造气氛，主持人提出理想含义。

2、集体诗歌朗诵《理想》

二、谈自己理想，实现理想，塑造自信心

梦想就是对未来的向往和憧憬。有了远大的理想，就有了明
确的奋斗目标。只有努力奋斗，才能使理想早日得以实现。
更重要的是要为实现自己的理想目标不懈努力!成功的花朵，
有赖于辛勤的汗水去浇灌;理想的果实，靠知识的土壤去培育。

〔同学们交流〕

下面，就请大家把自已的梦想写在美丽的彩纸上，我们把所
有的梦想都贴到墙面上的“梦想天地”图板上!

(梦想不只是一张小小的纸片，我们更不能让梦想只是一个梦
而已，我们要用自己的实际行动来证明：我们的未来不是
梦!!)

播放歌曲《我的未来不是梦》

三、努力实现理想，坚定信心，增强毅力。

宣誓——《青春理想宣誓词》

同学们，理想有近期高远之分，还可以分为职业理想、道德
理想、人生理想。现在最迫切的理想是期末能考个好成绩，
我想每个人心中都有一份期末理想了吧。

下面让我们来齐唱《明天会更好》。

四、班主任总结：

首先很感谢为这次主题班会的准备付出了辛勤的劳动同学们!



中国梦，是一个怎样的梦?“中国梦”是民族复兴之梦，也是
在复兴过程中每个个体自我实现之梦，是中华民族面对未来
之梦。“中国梦”既是对百年来中华民族奋斗历史的渴望和
追寻的概括，也是当下中国人对自己未来的期许;既是对中国
人共同命运中凝聚的感情和力量的表达，也是对普通民众希
望和追求的表达。本次班会同学们都表现得很积极、主动，
能大胆地畅谈自己的理想，树立自己的信心，看你们自信的
表情，听你们充满豪情的语言，我相信，你们的理想一定能
实现。理想是还没有实现的东西，是对未来的美好憧憬和希
望，这要求我们好好把握今天，努力学习，打下坚实的知识
基础，才能拥有美好的明天，理想的实现前提是把握人生。
把握人生，不是一天两天，也不是一年两年，它需要一个人
用一生的时间，需要几十年如一日的耐力、恒心与毅力。更
多的时候，把握人生的关键是要培养自己的习惯，坚持自己
的原则。而“顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰”，
恒心与毅力，在征服的过程中必不可少。命运靠自己主宰，
人生由自己把握。少年智则中国智，少年强则中国强，我的
梦是中国梦，中国的梦是我们的梦!同学们，让我们好好学习，
用自己的力量去完成自己美好的梦想，让我们的梦想尽情飞
翔，让它带领我们走向成功，走向完美。让我们的祖国变得
更加强大、繁华!让梦想照耀中国，闪亮世界!

欢乐中国年活动方案篇四

b：我想我们的同学们心中早就有答案了，请同学们说说好吗?

(指明学生自由发言2人)

b：收获的季节是欢乐的，但他必须付出汗水为前提，我想每
个人的奋斗过程都会有一个激励自己前进的座右铭。

(小组交流自己的座右铭)



a：我想，大家通过这次班会，一定会树立远大理想，创世纪
辉煌，为自己的人生书写一首不朽的诗篇。

b：现在有请我们的班主任作总结，掌声欢迎。

同学们，梦想很美，有梦就有未来，可实现自己的梦想却需
要付出艰辛的努力。梦想永远和眼泪和汗水在一起，假如梦
想和眼泪、汗水不在一起，就变成了空想。俗话说：没有做
不到、只有想不到。一个人要想幸福、一个国家要兴盛，我
们就一定要有梦想，每一个孩子的梦想聚集起来，就汇成了
明天的中国梦。同学们，让我们从现在做起，好好学习，不
断进取，放飞我们的梦想，期待明天的成功!最后祝愿，再过
十几年我们班的同学都能实现自己的梦想，都能为我们的祖
国贡献力量。

合：本次“我的梦中国梦”主题班会到此结束。下课。

a：尊敬的老师，亲爱的同学们。

合：大家下午好!五年级2班“我的梦，中国梦”主题班会现
在开始(停顿3秒)。

a：梦想是石，敲出星星之火。

b：梦想是火，点燃熄灭的灯。

a：梦想是灯，照亮夜行的路。

b：梦想是路，引你走到黎明。

a：一个没有理想的人，就像鸟儿没有翅膀，就像打桩的没有
准备。

a：是啊，作为炎黄子孙的我们应该怀揣着这个时代赋予我们



的期望，朝着自己的美好梦想奋进。

b：那么，什么是理想?(请两位同学回答： )

引出理想的含义：理想就是对未来的向往和憧憬。

a：现在请听诗歌朗诵《梦想》

b：古往今来，无数伟人都拥有自己远大的理想与抱负，下面
请听同学们带来的催人奋进的梦想故事。(指名回答)

亲爱的老师、同学们：

大家好!

什么是梦想?什么是中国梦?现在大家都在讨论中国梦，同学
们有没有想过真正的中国梦是什么?“现在，大家都在讨论中
国梦，我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代
以来最伟大的梦想。”这句梦想宣言出自xx之口。这是xx的
中国梦。作为当代的学生，身为天之骄子的我们的中国梦是
什么呢?而我们又敢不敢梦呢?答案是肯定，我们学生有什么
不敢梦的，我们不仅要勇敢地梦，还要狠狠地梦。每一个时
代，每一个人，都有自己的梦想。梦想因人而异，但我们的
梦想都是建立在中国这块热土之上，可以统称为我的中国梦。

我是文学院的一名大三学生，前一段时间莫言获得若贝尔文
学奖的消息给国人打了一针强心剂，终于圆了国人的诺贝尔
情节。作为文学院的一名大学生，闻此消息，甚是欢喜。中
国的`现当代文学终于能够站上世界的舞台了。而以当一名作
家为目标的我，更是欢呼雀跃。以莫言为榜样，以获得诺贝
尔文学奖为最高追求目标，成了我的中国梦。在我迷茫，不
知所措的时候，莫言得奖的消息给了我希望，让我重新燃起
了斗志，重拾了最初的梦想。虽然我可能永远无法达到莫言
的高度，我的这个中国梦也可能无法实现。但是这将成为我



为之奋斗的目标，我前进的动力和毕生的追求。

很多人认为不能实现的梦想都是口号，没有任何实际意义。
有时候梦想存在的价值并不在于它能否实现，而在于追逐的
过程。我的中国梦建立在我们日益繁荣发展的文化之上，以
祖国的强大为依托，为此我感到骄傲和自豪。我，一个新时
代的学生，我为我的中国梦自豪，为我们的祖国骄傲。当梦
想照进现实，身处一个能让年轻人实现自我理想的时代，我
很幸福!让我们携手去创造我们共同的中国梦吧!

欢乐中国年活动方案篇五

卫生工作一直是幼儿园的重要工作，幼儿的身心健康也取决
于良好的卫生环境。对此，我园校十分重视卫生工作，专门
成立了卫生工作领导小组，全面领导校园卫生工作，各班设
有卫生委员和卫生监督员，形成畅道无阻的卫生工作网络。
根据工作实际需要，分设卫生工作领导小组，健康教育领导
小组，除四害工作领导小组，做到分工明确，责任到人。

为使幼儿园卫生工作顺利实施和确保目标的实现，保证幼儿
园卫生工作的细致化、持久化、制度化。我园已制订有《班
级卫生制度》、《卫生工作检查制度》、《医务室工作人员
岗位职责》等一系列规章制度，并在工作中逐步加以完善，
使幼儿园环境卫生、餐厅卫生、生理卫生、疾病防控等工作
得到了制度上的保障和制约，重点是整治卫生环境工作和防、
除四害及卫生防疫工作。

结合我园实际，园卫生工作领导小组在全园进行了广泛宣传
和动员，以“全员参与”为主，利用幼儿园教职工集会、卫
生专栏、黑板报等形式，进行宣传。全面多次动员，号召全
体师生员工参与治理环境，重点清理校园卫生死角、公共绿
化带和餐厅，并对全体师生进行了保护环境、节约资源、营
造环境友好型和资源节约型校园的宣传，营造浓厚的氛围，



使全体师生进一步提高对爱国卫生活动的认识。积极的宣传
是幼儿园师生参与爱国卫生活动的前提保障，通过宣传发动，
整个爱国卫生活动中全体师生都能积极参与，全园卫生工作
成效显著。

1、具体宣传活动。例会，园长向全体教职工进行了爱国卫生
活动动员。在园门口及园内醒目处分别悬挂“清洁校园，人
人参与”、“关爱绿色，我的责任”等横幅。我园还开展了
爱国卫生活动专题宣传栏，并在公共黑板报处刊出了肠道传
染病预防、禽流感预防、流脑预防、结核病预防等知识。

2、园内环境整治。着重进行了死角清除，使整个幼儿园顿显
清洁，还进行了教室、办公室、餐厅、卫生间的卫生清理，
清除了一些死角，基本能杜绝蚊蝇滋生，教室、办公室经过
教师们的清扫，显得窗明几净。全体员工在共同参与环境整
治过程中增强了保洁意识和争创卫生校园的积极性。

3、关注师生安全。师生安全是幼儿园第一要务，幼儿园卫生
工作领导小组对餐厅、园内卫生工作进行了整治，严防病从
口入，要求学校食堂按照要求加强食品卫生管理，还对幼儿
园所有用水池进行了清洗、消毒，确保师生用水清洁。

4、组织保育员对所有厕所、卫生间进行了集中清理，清除污
渍。

一段时间后，虽然取得了一定的成绩，但也存在一些不足。
今后，我园将要加大爱国卫生工作力度，进一步实干，争取
在工作效率和工作质量上取得更大的成绩，更好地宣传秋冬
及传染病的知识，为全园师生员工的身体健康水平做出我们
应有的贡献。


