
最新幼儿园教育教学学期计划 幼儿园教
育教学上学期工作计划(模板6篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

孩子你慢慢来读书心得体会篇一

驾驶员培训有三个科目：科目一为理论学习，科目二为汽车
场地驾驶技能学习，科目三为上路练习。经过几个月艰苦的
练习，在练习过程中的心得体会总结如下：

科目一：考试前至少两天就该看书了，至少要看三遍，第一
遍将不熟悉的、易混淆的题目划出来，以后就不看那些本来
就已经知道的常识题目了;第二遍把难记的再做标记;第三遍
把做过标记的全看一遍，重要记两次标记的。三遍书最好分
开时间看，期间尽量多想书上的题目。该学习的题目经过三
次强记，应该能对付第二天的考试了。在考试之前最好能做
几套模拟题，以增加信心。

科目二：经过长时间的练习，学到了基本的驾驶技术，比如
启动、调座椅、挂档、刹车、加油门、掌握方向盘、开雨刷、
摇玻璃。在进行倒桩(顺库、移库)训练时，总结出过程及要
点如下：

(2)如果两个竿与车尾不平齐对正，则调整方向盘移正，此时
应尽量降低车速;

(3)车尾进入前两杆之后，看准后面两杆，使连尾与两杆保持
对称，慢慢倒车，控制方向盘应看到两竿对称向车外移动，
等两竿移出车外并且与车尾相距很近时，完成踩离合到底、



踩刹车、回空档等停车动作。

(8)尽量向前开，然后左转弯，使下一次倒库的垂直距离足够
大;

(9)向右车库倒车是三拜九叩之后的一哆嗦，一定不能大意。
只须将车头倒入车库，即可开出完成考试，如果车身不正，
更不能向里倒的太多，以免碰线;(10)开出之后也要尽量向前
开然后右转弯将车停正，给下一位练习的同志留出足够的垂
直距离。

训练的原则是快打方向慢行车，车速慢，便于调整，方向盘
转动快可以及时地调整车轮的方向，不过太快可能对车不好。
训练时须牢记两点，一个是车尾偏转与方向盘转向的关系，
另一个是方向盘正位。在考试的时候紧张是难免的，一定要
保持头脑冷静，如果腿发抖，可以在停车时稍做休息，进行
几次深呼吸。以上文字，希望对初学者有帮助。同志们也可
以留言补充。

场地练习的项目很多，列举几项：

(1)半坡起步。一定要按照操作规程处理，避免熄火。离合器
松得太快也是熄火的原因之一。

(2)侧位停车。比倒库练习简单。应注意车不能斜得太厉害，
以免看不到后竿或者碰到前竿。

(3)起伏路。车身摆正，减速慢行。如果车身不与起伏相垂直，
车会左右摇晃。

(4)s路。方向要灵活。

(5)饼。车头对正饼之后，打正方向盘。



(6)直角弯。尽量留出转弯空间，减速。

(7)单边桥。以小前镜为准，对正后慢速行驶。

(8)限速门。二档，慢速，小幅度灵活打方向。

科目三：路考：

(3)停边停车：打转向灯，踩离合，刹车(踩住而不踩死)，转
向，回转向灯;

(5)下车：拉手刹，挡归位;松离合，松刹车;

孩子你慢慢来读书心得体会篇二

读书是每个人每天必读的心得，古人曾说过“一日无书，百
事荒芜”。对于现在的我们更应该多读书，读书越多课外知
识就越广泛，知识面的大大增加对我们以后的读书层打下了
良好的基础。

读书势在必得，多读一点书的好处：1.考试时经常会考到课
外阅读，课外阅读面广的同学会在这儿一处占便宜，比别人
得考分的这道题多得好几分，可不要小看这几分，如果你其
它题全对，就只有这道题，那就太吃亏了。2.现在找工作都
要知识面广的，并且工作效率又快又好的。

这次胥老师发给我们了一本《小学生必做的50件事》(分男生
版和女生版)，这上面讲的是小学生的个人安全问题和行为习
惯、应该改掉的缺点和应该怎样做一个好学生、好同学、好
孩子。我在这里面特别看重关于健忘、写日记......等问题，
我个人就有健忘症，做的一些事情都需要同学、老师和家人
的提醒才记起来或等一两个月才想得起来，我想了一个办
法——把每一天发生的事情当日记写下来，每一天都看一两
遍日记，这样就一箭双雕了!



看书的好处实在太多，说也说不完。“一日无书，百事荒
芜”，同学们好好读书吧，多多读书，加油!

孩子你慢慢来读书心得体会篇三

人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让
我们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，
生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。

我的书有很多，如“《哆啦a梦》、《十万个为什么》、《老
夫子》……”

在《名人传》这本书中，我最敬佩的名名人是达芬奇：达芬
奇在学画画的时候，老师总是叫达芬奇画鸡蛋，达芬奇觉得
有点不耐烦了，就想让老师让他画另一些物品，老师就拿出
各不相同的鸡蛋出来，让达芬奇观察这些鸡蛋有什么不同，
达芬奇最后发现，全部的鸡蛋都是各不相同的，虽然看起来
是个很小的鸡蛋。从此，达芬奇都很认真地观察身旁的物品，
凭他的努力，最后成为了一名著名的绘画师。

正是达芬奇这种精神让我懂得了只要认真仔细地观察身旁的
物品，凡事从小做起，才能发现更有趣的事情，也会取得更
大的成功。

朋友们，快来进入书的海洋吧，你会获得更多。

孩子你慢慢来读书心得体会篇四

翻开《匆匆》这篇极富哲理的散文，我被深深地吸引住了。
朱自清独到的见解改变了我的思想，使我对生活、成败、生
命有了新的认识与感受。

《匆匆》一文让我知道了时间的珍贵。“洗手的时候，日子



从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里过去;默默时，便
从凝然的双眼前过去。”这几句话中蕴藏着多么深刻的道理
呀！有位名人曾经说过：“时间只是度过之后才神圣起
来。”时间是最公正的裁判：它献给勤奋者的是一条条成功
的大道;留给懒惰者的是一个个失败的泥潭！

说起时间，我感到惭愧。放学回家，我常常是东张张，西望
望;东跑跑，西逛逛。考试成绩不理想，看到别人分数高，心
里真不服气：他们成绩好，不就是晚上回家拼命看书吗？我
要是多花些时间，肯定考得更好！其实，他们比我多的不光
是分数，更重要的是他们知道珍惜时间，多了一份刻苦努力
呀。抛弃时间的人，时间也会抛弃他。时光老人给每个人的
时间都一样多，就看你能不能珍惜他、把握他。

人生不能虚度。生命精彩与否，是由我们自己把握的。时间
就是生命，把握时间就是把握人生。要让人生如花朵般散发
出诱人的芳香，就必须珍惜分分秒秒。

“少壮不努力，老大徒伤悲。”《匆匆》一文告诉我们要抓
紧时间，珍惜时间，这样才能使生活更充实，让今天更精彩，
令明天更美好！

孩子你慢慢来读书心得体会篇五

暑假读了《鲁滨孙漂流记》这本小说后，一个高大的形象时
时浮现在我的眼前，他就是勇敢的探险家、航海家——鲁滨
孙。他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了在孤单一
人在孤岛上生存下来，并成为航海家的愿望。

鲁滨逊放弃了富裕而又舒适的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生，
从而开始了一次与死神决斗的生存大挑战。种种的不幸与困
难并没有压倒鲁滨孙，反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨孙
的困难，对于他也更具有挑战性!



在风暴海啸中，全船除鲁滨孙无一幸免，但真正的生存挑战
才刚刚开始!

流落孤岛，他为了找到合适的住所，在岸上跑了一整天，在
一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁滨孙在小山下搭了一个
帐篷，而且尽量大些，里面再打上几根木桩来挂吊床。第二
天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，堆成一个临
时性围墙，作防御工事。但只过了十几天，突然发生塌方。
鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方的灾难。永不放弃，鲁滨
孙奠定了生活的基础。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。但是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。知道什么时候下
种，现在他知道一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，
鲁滨孙有了生活的口粮。

造船回乡，鲁滨孙又花费了数年的时间，无数的心血。光砍
树就是数月。但由于事先没有考虑周全，船离海边太远，他
怎么也无法让船下水。这下，数年的心血白花了，一切希望
都破灭了。直到星期五的出现，这个希望才重新油然升起!

鲁滨孙是个伟大的人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟
的孤岛上生活了27年。他敢于同恶劣的环境作斗争，勤奋劳
动，把小岛经营得有条不紊。他在逆境中锻炼了自己，成就
了一番不平凡的事业。

这本书教会我们只有坚持才能胜利，只有实干才能让我们摆
脱困境，实干比信念更重要。在人生的航海中，勇敢前进，
永不放弃!


