
英文邀请函格式常用(实用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

义卖心得体会篇一

我在期间读了《苹果树上的外婆》，读后我非常喜欢文中的
小男孩安迪，你想知道他是怎样的一个小男孩吗？那就让我
来给大家讲一讲吧。

在我的心中，安迪是一个特别希望有一个外婆的小男孩。因
为他的母亲一坐旋转木马就头晕，而他的父亲星期六最喜欢
做的事就是待在自己家的花园里，偶尔陪安迪去游乐场的魔
鬼宫玩，回来晚上他就会做噩梦，所以安迪特别想有一个外
婆，能够陪他痛痛快快地玩。

在我的心中，安迪还是一个想象力非常丰富的小男孩。安迪
想象出自己有一个无所不能的外婆。想象外婆陪他一起去游
乐场痛快地玩他想玩的一切，吃他爱吃的许多零食；想象和
外婆坐着功能强大的汽车一起去草原套马；想象和外婆一起
到印度洋上历险；想象和外婆一起去猎老虎。安迪的想象力
真是太丰富了，他把自己想做的事都幻想了一遍，我也是一
个爱幻想的男孩，说不定哪天你也会读到我的幻想故事呢，
期待吧。

在我的心中，安迪还是我学习的'榜样，我要向安迪学习他乐
于助人的好品质。有一天，安迪家有了一个新邻居，是一位
患风湿病的老奶奶，由于病痛的折磨她干活很不方便。于是
安迪就帮助老奶奶摆好他可以摆的家具，又帮老奶奶去买火
柴，做他可以做的许多事情。当老奶奶说想种花时，他又毫



不犹豫的冒雨把自家的花送给老奶奶，并帮老奶奶把花种好。
安迪真是一个值得我们学习的热心肠的好孩子啊。

义卖心得体会篇二

无悔的选择，辉煌了我们年轻的岁月。我们带着生气蓬勃来
到了人民最需要的地方，奉献我们的美丽青春，燃烧我们的.
豪情岁月;我们微笑的脸庞和飒爽倩丽的英姿，伴随着这短暂
而充实的十二天社会实践，定格在时间的长廊中，亘古不变。
最初的开始有迷茫，我们收获的是坚定。

在整个实践进程中，我不单单得到提升与锻炼，更重要的是
收获到了许很多多最真诚的友谊，不管在甚么时候，我都能
发现那一张张真诚的笑脸，给了我莫大的支持与信心，让我
更坚定前进在社会实践的道路上。还有许很多多的人还有画
面，都定格在我的脑海中，亘古不变。

在前面几天进行一系列策划，与队员们再商言商，质询爱心
社社长等的意见。然后制定了可行的方案。街头拜访当地居
给我们之后的义卖很多好的建议，我们还去了很多残疾人和
病重病人的家中，他们生活不能自理，需要家人的照顾，没
有经济来源。有的残疾人自己做一些手工艺品，当看到他们
的油画时，深深的被他们感动到了，生活在深渊里，仍然认
真的生活着。因此之后的每一天累的坚持不下去的时候，想
起他们的病痛痛楚以及隐忍，我总是咬着牙挺过来，看过他
们生活的艰难，能为他们做一些力所能及的事情成了一种动
力。就这样我们也确定了此次募捐的对象。

7月14日上午，由惠安县爱心社联和我们这支实践队的14名大
学生开展一场名为“爱·就益起走”的公益徒步义卖活动，
我们开始迎来了此次实践活动最艰难的挑战。接下来每一天
规定的时间内完成徒步挑战，让每一个参与的志愿者，挑战
自己，为善而行，快乐公益，健康自己，帮助他人。本次义



卖义捐款项全部用于惠安县爱心社开展助老、助残、助困、
助学等公益服务活动。

我也从实践中学习到了人际交往和待人处事的技能。在人与
人的交往中，我能看到本身的价值。人常常是很执着的。可
是假如你只问耕耘不问收获，那末你一定会交得到很多朋友。
最初的开始有迷茫，我们收获的是坚定。不论做什么事情，
都必须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和四周
的人沟通思想、关心他人、支持他人。

最后，感谢学校给我们这次把自己推向社会的机会，也感谢
在实践中那些给予我无私帮助的人。

义卖心得体会篇三

寒假里，我看了一本经典的儿童文学作品——《苹果树上的
外婆》。它是由奥地利作家米拉。洛贝创作的。

故事里的主人公安迪是一个孤独、寂寞的小男孩。他的爸爸
妈妈哥哥姐姐都有自己的事情要做，没有时间陪他玩。安迪
从小就失去了外婆和奶奶，所以他很羡慕别人有一个疼自己
的外婆和奶奶。于是，他总是喜欢一个人静静地待在家里的
苹果树上沉思。

有一天，他的外婆突然从天而降，来到了安迪家的苹果树上。
她不仅打扮“另类”，而且经常会有一些稀奇古怪的想法。
她会带着安迪去游艺场，去草原上套野马，甚至去海上冒
险……外婆其实就是安迪自己，是他幻想出来陪自己玩的。

直到有一天，邻居家搬来了一位新来的老奶奶，虽然这位老
奶奶很贫穷，但是她的善良和慈祥打动了安迪。安迪很乐于
帮她收拾房屋，买各种东西，他忙得不亦乐乎。经过一段时
间的相处，安迪从老奶奶那里找到了快乐，他已经不再孤独
和寂寞，甚至有时会忘记“外婆”的存在。



现在的小安迪已经不用再羡慕其他人了，因为他已经有了属
于自己的一个奶奶和外婆。

义卖心得体会篇四

在这个暑假里，令我印象最深刻的书就是这本《苹果树上的
外婆》，现在我就来介绍一下吧。

主人公安迪是个没有外婆和奶奶的孩子，但是他所有的朋友
几乎都有外婆和奶奶，所以他很伤心，然而有一天，外婆从
天而降，来到了安迪家的苹果树上，外婆的打扫很奇怪，裙
边下面总是露出好笑的白色衬裤花边，而且这位外婆的行动
也很另类，她带着安迪去游乐场，去套野马，去海上冒
险……真是奇怪!

就这样，安迪在奶奶和外婆的关爱下，度过了一个愉快的童
年。

义卖心得体会篇五

十月十八日，是一个阳光灿烂的日子。同学们满怀着激情和
爱心加入了学校一年一度的阳光义卖活动中。

这次活动是义务卖报。早上七点整，我们来到钟家村邮局集
合，领报纸，准备开始义卖。我们领到报纸后分布在街道的
各个角落。我们向过往的行人解说卖报的原由。过往的行人
看着我们。有些人用蔑视的眼神看着我们，在他们眼中我们
是多么的可笑，“卖一份报纸，献一份爱心”这本是人人都
可以做到的，可现在许多人的爱心已缺失了。但是，不是每
个人的爱心都是缺失的，也有许多充满爱心的人肯向贫困学
生伸出援助之手。



在这次活动中，使我最受感动的是：有一位20出头的年轻人，
当我对他说明了我卖报的目的时，他二话不说，就一样买了
一份报纸，但是当我临走时，他对我说：“我也想为贫困山
区的孩子尽我的一点绵薄之力。”听了他的这一句话，我顿
时感觉，爱无处不在。除了他，还有一个我觉得非常富有爱
心的人，使我再次感动，当时也是在我对他讲明目的后，他
掏出了一元钱说：“你把钱拿着去捐赠那些贫困生，报纸，
我不要，你继续去卖，多卖一元钱，他们就会多一份希
望。”听完他的话，我顿时有很深的感触，那就是，我们就
是贫困生的希望，我们应该多多照顾贫困生，这样，贫困生
才不会觉得与我们有所不同。

虽说，我们受到了不少人的冷眼旁观，但我们同时也得到了
许多人赞赏的目光。这个世界是多姿多彩的，我们无法要求
每个人都拥有一颗关爱他人的爱心，但我们可以用自己的一
颗赤红的爱心，去感化他们，我们坚信有爱心的人就会越来
越多。我们坚信爱心永远是不会消失的。

只要人人都献出一点爱，世界将成为美好的人间。

让我们一起来献出自己的爱心，让世界变得更温暖。

在这次活动中我我还感觉到，平时，爸爸妈妈赚钱的辛苦和
不容易。世界上有这么多人，每个人都有着不一样的个性与
脾气，不可能每个人都会如你所愿。所以，我们平时要互相
包容，互相体谅。这样，我们的生活才会充满色彩。


