
做饭心得体会照片拍 做饭心得体会照
片(实用5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

做饭心得体会照片拍篇一

第一段：引言（150字左右）

做饭是一门艺术，也是一门技术。对于一个喜欢烹饪的人来
说，厨房就是他们最快乐的地方。有些人会因为忙碌的工作
而放弃对做饭的热爱，但是，只要有一点激情和耐心，每个
人都可以成为一位出色的厨师。今天，我想分享我在做饭这
个领域的体会和心得。

第二段：刚开始掌勺的困惑（250字左右）

我曾经是一个完全的厨房新手。我不知道什么叫橄榄油，也
不知道如何切菜。但是，在几个月的学习和尝试后，我开始
动手做饭。当我第一次尝试煮意大利面时，我发现它的味道
非常难受，因为我没有意识到需要添加盐和橄榄油。而炒鸡
蛋更不成功，因为我在炒之前没有把蛋打匀，导致它散开在
锅里而不是一个整体。这些小错误让我开始学习如何把第一
步做好，也就是学会使用正确的调料和器具。

第三段：深化厨艺的技巧（300字左右）

随着时间的推移，我学会了更多的技巧，例如如何烤鸡腿和
蔬菜，以及如何炖肉和汤。我发现食谱是一个非常重要的工
具，它不仅可以告诉我哪些材料和调料需要准备，还告诉我



如何进行烹饪。然而，我也发现了一些不同的食谱对相同的
菜品有不同的要求。这时，我就会试着做出改变和创新，例
如添加其他配料，或者使用不同的调味料。通过尝试和不断
的实验，我学会了如何给食品增添层次感和口感。

第四段：饮食对健康的重要性（250字左右）

随着我对烹饪的热爱越来越深，我也开始了解饮食和健康之
间的联系。我意识到食物不仅可以满足我们的味蕾，也可以
影响我们的身体健康。我学习了如何从每餐中获得足够的营
养，例如蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素和矿物质。我
也开始尝试烹饪更健康的食品，例如沙拉、鱼和蔬菜。

第五段：人生的信条（250字左右）

在过去几年中，我学习了很多关于烹饪和健康的知识。但最
重要的是，我学会了如何在厨房中找到乐趣。对我来说，烹
饪不仅是一个基本的技能，也是一个放松和享受生命的方式。
当我做饭时，我找到了一个与家人和朋友共享美食和时刻的
机会。我的信条是，如果你对做饭感兴趣，你应该尝试各种
不同的烹饪方法和食品，并且你应该享受过程。

结束语（100字左右）

对于我来说，烹饪是一种吸引人的艺术，它不但让我们能够
享受美食，还能让我们了解食物和健康的关系。我相信每个
人都可以成为一个厨艺高手，只要你愿意尝试和学习。因此，
我希望我的经验和心得能够给那些希望在厨房里表现更好的
人一些启示和帮助。

做饭心得体会照片拍篇二

今天，我跟妈妈学做了一道菜――辣椒炒牛肉。



首先，我按妈妈的吩咐：把牛肉放进锅里煮一煮，消除腥味，
顺便融化冰。牛肉煮好了，我把它拿到砧板上，顺着牛肉的
斜纹切，我拿着刀往上一切，牛肉就滑了下去，“咦？这刀
子怎么了？怎么不听我的话呢？以前看妈妈是那么顺手
呀！”我鼓起劲，先把牛肉切成一块块的，再切成一小片一
小片的。

总算过了准备这一关，炒菜又会让我碰到什么困难呢？让我
们一起来看吧！牛肉切完了，该下锅了，我先把牛肉放进锅
里炒，再放一点料洒一起炒，清除腥味，再加点油，油在锅
里跳来跳去，还跳到我身上来了呢！火也不听话了，也升了
上来。我再向里面放点盐，再加五六个辣椒。“嗯！已经有
一点香味了嘛！”我闻了闻，开心得说。突然，我一不小心，
把锅里的一点牛肉弄了出来，“完了，这下完了。”我灰心
地想。妈妈似乎看出了我的心思，“没关系，炒菜要慢慢地
来，加油。”妈妈鼓励我说。听了这话，我又有了劲，便又
开始做了，费了九牛二虎之力，一道香喷喷的菜从我手里做
出来了。

晚上，我吃着自己做的菜，心里甜蜜蜜的。我想：妈妈爸爸
天天的家务事多难做呀！我一定要好好学习，不要辜负爸爸
妈妈对我们的希望。

快过年了，如今自己已经是成年人了，不能再像曾经过年一
样就等着收过年钱，长大了不仅仅要表现在年龄上，更要表
现在我们的行动上。于是今年我决定送父母一顿自己亲手做
的饭，让他们感受到我的成长，赶到欣慰与温暖。

这段时间处于年终，爸爸妈妈的工作都特别的繁忙，于是中
午饭便没有足够的时间做。我便是在姥姥姥爷家解决中午饭，
爸爸妈妈则只能在食堂吃。

食堂的饭菜固然完全比不上家里的，于是我准备为爸爸妈妈
做一顿中午饭。那天早上我起了个大早，提醒了爸爸妈妈中



午要回家吃饭。爸爸妈妈的脸上固然是有些吃惊，但是还是
笑了笑，我想他们明白我的意思。

首先去超市买菜。复杂的饭菜我固然也不会，只能做些比较
简单的，代表我的一份心意，只要是用诚意做饭，我相信会
有美味可口的饭菜的。在超市我发现我完全不知道每份菜应
该买多少，只能凭着感觉。我现在也才明白其实买菜并不是
那么容易，我懂得了妈妈的辛苦。每天下午下班本来就已经
很累了，还要到超市买菜，想着什么样的饭菜合口味又营养，
拎着重重的口袋去挤公交。想到这些不禁心里有些难过，我
已经成年了却没有办法为妈妈分担这样的辛苦。，费了九牛
二虎之力好不容易买完了菜，回到家便正式开始了为父母做
饭。

其实我对做饭可以说是一窍不通，我在网上找到了一份食谱，
相对来说比较简单一些并且用我的所买的材料便可以完
成——大锅菜。

在厨房里我只能用慌张，手足无措来形容自己，什么都找不
到，什么都不熟悉。水烧开了我也没注意到，直到漫出了锅，
我才察觉。然后我把洗好的菜放进锅里，于是放调料又成为
一大难题。我只能一点一点的加，加一点就尝一下味道是否
合适。终于自己觉得味道差不多了，便盖好锅盖，静静的等
待大功告成。由于没有什么经验一锅菜什么时候能好，我也
只能等在旁边。经过漫长的等待终于一锅大锅菜做好了，但
是我发现土豆几乎都煮化了，也没办法了，再重新弄时间也
不够了。

折腾了一上午，全是疲惫。但是一想到爸爸妈妈终于可以在
家吃一顿午饭了，心里总是很温暖很充实。

没过多久，爸爸妈妈便回来了，他们看着我做的饭，会心的
一笑，那是我从未见过的笑容，包含了满意与欣慰，幸福。
我们都知道饭菜的味道并不是那么完美，那么可口，却给了



我一种很完美的感觉，也许这就是长大的感觉吧，爸爸妈妈
的脸上也始终挂微笑，这种微笑想必也并不是来源于多完美
的食物，而是我的成长。从小学到高中，不论爸爸妈妈多忙
都可以保证我每顿午餐都能在家里吃营养的午餐，妈妈则省
去了自己睡午觉的时间。如今的我已经不再懵懂了，我长大
了，是我应该让他们做顿营养的午餐了。这顿午餐后我想了
很多，今后我要为爸爸妈妈做更多的事，我的懂事，我的成
长是给他们最大的幸福。

为父母做饭心得体会（三）有人说父亲是山，母亲是水，我
总觉得不确切。父母亲，不单单只是山或者是水，他们都是
山和水！山山水水一直保护和养育着我们，现在的我虽然只
能做做家务来帮父母减轻生活的一点点负担，总比什么都不
做的好。

其实，帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数情况下，父母是唯一可以不顾一切帮助儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱！

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩；落叶在空中盘旋，谱写着一曲
感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自己的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。平时，你可以不承认



自己的父母，甚至你们之间的关系可以是一种十分极端的状
况。但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在
一起，而且你心里很清楚，无论发生什么情况，他们就是你
的父母。

在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，一定要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。



出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

做饭心得体会照片拍篇三

做饭是每个家庭必不可少的事情。在厨房中烹调出一道道美
食，即使只是简单的炒菜，也是一种享受生活的方式。在我
的家庭中，做饭也是每个人的日常任务。我不仅喜欢品尝美
食，更是喜欢把做饭当成一种乐趣。在过去几年的无数次尝
试中，我总结了一些做饭的心得，希望通过这篇文章和各位
分享。

二段：选择食材是做饭的重要关键

做一道美食的前提是要有好的食材。在选择食材时，我通常
会选择当季的新鲜食材，这不仅口感更美，也更营养。另外，
新鲜的食材容易烹调，所以让我更加省时省力。比如，刚从
市场上购买了新鲜的蔬菜和水果，我们可以做一道美味的色
香味俱全的水果沙拉，水分充足，而且富有营养。



三段：菜谱做法同样重要

当你已经决定了要做什么菜的时候，菜谱就是非常重要的了。
我总是会在准备烹饪前，先精读菜谱。了解每道菜的配料、
做法要求等细节，这样我就能更好地控制料理的过程，确保
最终的成品也可以口感美味。有时，在掌握了基本的烹饪技
巧和菜肴口感颜色的情况下，我们也可以根据自己的口味调
整食材搭配和口味灵活配合。同时口味灵活，还可以让做菜
不止是一项单纯的操作，更是一种有创造性的行为。

四段：工具使用也应当得当

五段：结论与感悟

总之，做饭是一件富有创造性的事情。通过对食材的选择，
菜肴的配料以及工具的运用，可以制作出美味的佳肴。做饭
的过程愉悦情绪的体会，让人们重拾生活中的乐趣。做饭也
可以成为一种享受的方式，让我们在烹饪的同时，释放心情，
享受美食，仿佛感受到生活中的美丽和无限可能。

做饭心得体会照片拍篇四

斜倚青石，坐听水吟。时光清浅，岁月嫣然。梦里阳光正好，
绿草如茵。一缕微风拂过，在水面荡漾起朵朵涟漪，氤氲开
模糊的回忆。那张照片的微笑流露出的故事，另我久久难忘。

秋兰飘香，金菊怒放。在这金色的季节里我成为了一名初中
生。我并不是一个很好的时间管理者，再加上初中的学业压
力远超于小学，不论是知识点的难易程度还是质量和数量的
要求。不由得让我认为控制好自己的时间是很难的一件事，
使我总是认为自己一天比别人少一个小时。这让我每天的休
息时间不足七个小时。但是每次夜深人静时，母亲总是在默
默地陪着我，我学习时母亲就在我身旁读书。让我记忆犹新
的，是母亲每次翻书时总是特别轻，特别慢，生怕打扰到我。



每当我学习累了的时候，总会抬起头看到母亲挺直的身躯和
专注的眼神，我就会不由得眨一眨眼，调整一下状态继续学
习。母亲用无声的方式，结予了我一份鼓励，一份支持和一
种安全感，让疲惫的我收获一丝感动和一种前进的力量。

银装素裹，白雪纷飞。期末考试后的我情绪不高，如同天空
的乌云久久难以消散，回忆着过去的种种所作所为。虽然一
分耕耘一分收获的道理不是不懂，但面对成绩单是难免的低
落。母亲对我没有好言相劝，也没有一味地安慰，更没有反
复复提及为什么一开始不努力。犹记得当天晚上她悄悄地放
在我桌面上一张小小的纸条，字迹清晰而又工整，告诉我的，
“向前看，一步一个脚印才能成功”。母亲主动与我一起将
错题反复剖析，找到难点和错因进行整理和归纳。渐渐地，
我也学会不再沉溺于过去，而是走好当下的每一步，不再给
自己后悔的机会，让每一个脚印都有意义。

岁月翩迁，时间却带不走母亲对我的支持;光阴荏苒，清风却
吹不散母亲对我的关心;照片泛黄，青春却抹不掉母亲对我的
鼓励。母亲您那照片中的我永不会忘怀。

做饭心得体会照片拍篇五

做饭是人生必备的一项技能，它不仅可以让我们享受到美食
的乐趣，还可以帮助我们保持身体的健康。作为一个爱好美
食的人，我从小就喜欢做饭。在多年的饮食生活中，我积累
了一些做饭的心得和体会，下面将分享给大家。

第一段：选购食材

做好饭菜的第一步，就是选购好新鲜的食材。在选购蔬菜时，
我们应该选择鲜绿色、色泽鲜艳、质地坚实的蔬菜，这样的
蔬菜富含营养物质不仅好吃，还能有助于身体的健康。在选
购食材时，我们要根据自己的口味和烹饪方式来选择食材，



比如需要烤的牛排就要选择带一定纹理和脂肪分布均匀的。
总之，选购新鲜的优质食材是在做饭前必须做好的一步。

第二段：烹饪技巧

烹饪技巧是成功做出美食的关键之一。不同的烹饪方法需要
不同的技巧，而这些技巧可以通过学习和练习逐渐掌握。比
如，中餐烹饪技巧中的炒和爆是非常重要的，热锅冷油、先
炒腌制好的菜等都是非常重要的细节。西餐烹饪技巧中的烤
和煎也是必不可少的，比如烤牛排需要预热烤箱并掌握牛排
的烤制时间。总之，掌握好烹饪技巧是做出美食的关键。

第三段：调味方法

一个好的厨师，除了要有高超的烹饪技巧之外，还要懂得进
行调味。不同的菜肴需要不同的调味方法，而调味汁的配比
也不同。比如，中餐菜肴要用到的酱油、盐、料酒等调料必
须搭配使用，能以更好地提升菜肴的口感。

第四段：摆盘

在做完美食后，我们需要做好摆盘工作。一道好看的菜肴，
往往能够增加它的美味程度。我们可以利用颜色、形状、花
样等方法来摆盘，例如用和菜佐料点缀，用食物本身的鲜亮
颜色刻画出一幅美丽的画面，这种方法可以突出食物的特色，
提升美食的品质。

第五段：分享

一个人享受美食是一种快乐，而分享美食也是一种幸福。我
曾经和不同的朋友分享过我做的饭菜，用我的悉心准备的鸡
汤，飘满了花儿香；用我的爱心做的雪花薯泥，是口感细腻、
丝滑如脂；我的这些作品，让朋友们刮目相看，我的美食也
因此得到了更多人的认可和喜欢。



总之，做饭是人生必备技能，它不仅可以让我们享受美食的
乐趣，还可以帮助我们保持身体的健康。在做饭的过程中，
我们需要注意选购好食材、掌握好烹饪技巧、做好精致的摆
盘，多次尝试把美食做到完美。做好做饭需要耐心和用心，
它能让我们感受到美食的魅力，并拉近我们之间的距离。


