
支援疫情心得体会(大全6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体
会范文，希望对大家能够有所帮助。

支援疫情心得体会篇一

近期，百色地区疫情突然爆发，给当地的社会秩序和民众的
生活带来了巨大的冲击。作为中国的一名公民，眼见这一情
况，心怀敬意与担忧。为了尽快控制疫情并帮助当地居民渡
过难关，我积极参与支援工作，并从中获得了一些宝贵的心
得和体会。

首先，我感受到了团结和互助的伟大力量。面对疫情的严峻
形势，各界人士纷纷伸出援助之手，无论是政府部门、医疗
机构还是普通民众，都积极参与到支援百色的工作中。大家
互相合作、同舟共济，共同为控制疫情而努力。我所参与的
支援小组中有各行各业的人员，大家都毫不犹豫地投身其中，
彼此之间没有浮华的界限，只有同心协力的决心。这种团结
和互助的精神让我深受感动，也让我相信，只要我们众志成
城，任何困难都能被克服。

其次，我意识到了风险与责任的紧密联系。支援百色地区的
工作虽然艰难，但我们都愿意主动承担这一责任。在支援过
程中，我时刻牢记自己的身份是一名志愿者，我必须时刻做
好防护工作，确保自己的安全。我们收到了专业培训并配备
了必要的防护装备，每天都会进行体温检测，并遵守严格的
防护措施。我们深知，只有保护好自己，才能更好地保护他
人。正是因为我们有责任感，才能在疫情期间挺身而出，为
当地居民提供所需的帮助和支持。



第三，我体会到了对生命的尊重和珍惜。疫情的爆发使我们
意识到生命是多么脆弱，它需要我们的保护与呵护。在支援
百色期间，我看到了很多生命的坚毅与生命的坚持。在救治
病患的工作中，我亲眼目睹了医护人员夜以继日地战斗、不
眠不休的场景，他们不顾身体疲惫，只为能够抢救更多的生
命。与此同时，病患们也表现出了顽强的生命力和希望，他
们相信自己能够战胜病魔，重新站起来。这一切让我明白，
每一个生命都是宝贵的，我们应该尊重它，珍惜它，并努力
保护它。

第四，我学到了一个人的力量是有限的，但团队的力量是无
穷的。在支援百色期间，我看到了许多感人的场景。无论是
医护人员的默契配合，还是志愿者们的集体努力，都展示出
团队的力量是无穷的。作为一个团队，我们共同克服了许多
困难和障碍，在有限的时间和资源内，尽力为当地居民提供
最大限度的帮助。这个过程中有时遇到了挫折，但我们鼓励
彼此，互相支持，最终共同迎来了胜利。通过这次支援经历，
我所体会到的团队精神为我带来了深刻的影响。

最后，我认识到危机中的希望与坚韧。疫情给百色地区带来
了巨大的灾难，但这场危机也激发了当地人民的勇气和坚韧。
他们积极配合疫情防控工作，严守防疫措施，保护自己和他
人的安全。他们团结一心，共同应对危机，展现出了巨大的
生命力和希望。这让我明白，人类是可以战胜各种困难和灾
难的，只要我们坚守信念、勇于担当，就能够创造出一个更
加美好的明天。

总之，支援百色疫情的经历让我受益匪浅。团结互助、风险
责任、生命珍贵、团队力量和危机中的希望与坚韧，这是我
在支援百色工作中得到的重要心得与体会。我相信，只要我
们坚守使命、团结奋斗，我们一定能够共同战胜疫情，为我
们的社会创造出更美好的未来。



支援疫情心得体会篇二

为筑牢新型冠状病毒感染肺炎yq“安全墙”，严防yq向校园蔓
延，新城实验小学积极行动，利用微信、钉钉视频会议，全
面安排部署，健全制度保障，搞好线上培训，完善后勤服务，
把好师生入学关，确保延期开学后全校师生安全返校。

1.成立以校长为组长的yq防控工作领导小组，成员由学校领
导班子、各班主任等组成。校长为防控工作的第一责任人，
全面负责学校yq防控工作的组织领导、责任分解、任务落实
和督促检查。

3.制定和完善yq防控工作方案和制度。突发公共卫生事件应
急预案、开学前准备工作方案、开学工作方案;联防联控制度，
传染病yq及突发公共卫生事件的报告制度，学生晨午检制度，
因病缺勤登记、病因追踪制度，复学证明查验制度，学生健
康管理制度，免疫接种证查验制度，环境卫生检查通报制度，
通风、消毒制度，传染病防控健康教育制度。

4.明确属地管理原则。学校加强与地方卫生健康部门、疾控
机构、就近医疗机构的沟通协调，取得专业技术支持，配合
有关部门积极开展联防联控。

5.建立yq信息定期报告制度，明确信息报告人，及时按要求
向有关单位报送信息。

6.围绕yq防控对开学前准备工作进行了全面具体的安排部署。
强化“零报告”“日报告”制度，因病缺课登记追踪上报制
度，晨午检制度的落实，做好详细记录，建立专门档案，做
到有档可查，结合实际做好开学前后工作预案，将yq防控责
任落实到具体部门、具体人，切实把yq阻断在校园之外。

1.学校对全校五百余名学生进行逐个筛查，对筛查中有过yq



区旅居史及接触史的师生进行居家观察满14天;做实筛查登记，
对有出行史、接触史或发热、咳嗽等症状的人员进行严格的
居家隔离措施。要保证所有入校教职工、学生入学前一周无
发热类疾病，入学前两周无疫区出行史。严格出入校门体温
检测，对现场筛查出的体温异常者立即劝返，不能立即返回
的，安排进学校临时留置观察室，同时上报属地yq防控部门。

2.严格学校值班值守制度，学校实施开学前“封闭式”管理，
禁止任何无关人员进入学校，进出学校大门的值班人员一律
佩戴口罩，校园门卫室测量体温，严格登记，确保yq不进校
园。

3.加强yq信息统计工作，开学前再次进行全面摸排，厘清每
一位老师、学生和家长的假期去向及身体健康状况，做到底
数清、情况明。每天通过微信群、小程序等方法对师生早晚
体温情况登记，确保学生身体健康。要密切核查来自重点疫
区的人员情况及有疑似症状的师生情况，并采取相应措施，
严防病源进入校园。

支援疫情心得体会篇三

2020年12月初，广东省东莞市大朗镇出现多名新冠肺炎确诊
病例。这一疫情让当地居民感到恐慌，同时也引起了全国人
民的关注。为了支援抗疫工作，许多志愿者和社会组织纷纷
加入到援助队伍中。我也有幸参与了支援大朗疫情的工作，
并从中收获了不少体会和感悟。

第二段：了解情况

在支援大朗疫情时，我们首先了解到当地疫情防控的情况和
需求。通过和当地政府的联系，我们了解到该镇疫情很严重，
严格实施封控和隔离措施，同时对居民进行每日排查和健康
筛查。在这个情况下，我们主要的援助工作是为当地居民提
供心理支持和物资援助。



第三段：参与援助工作

支援大朗疫情的过程中，我们与当地居民建立了一个友好的
沟通平台，了解他们的生活、困难和需求。我们为他们提供
了口罩、防护服、消毒液等物资，并通过线上渠道为他们提
供心理疏导和咨询服务。在这个过程中，我们感受到当地居
民的惶恐和不安，同时也感受到他们的感激和渴望。

第四段：工作体会

支援大朗疫情的工作对我来说是十分有挑战性的，我需要调
整自己的状态和心态来适应这种工作方式。我认为，作为一
名志愿者，我们需要拥有热情、耐心和关爱。只有这样，我
们才能够感染当地居民，让他们感受到我们的关心和帮助，
让他们更加自信和坚强地面对疫情。

第五段：总结

支援大朗疫情的过程中，我深刻地认识到了志愿服务的重要
性和必要性。通过参与抗疫工作，我感受到了一份责任和感
动，同时也拓宽了自己的视野和理解。我相信，在未来的工
作和生活中，这种体验和经历都将对我产生十分深刻的影响
和启示。

支援疫情心得体会篇四

您们好！

原本我以为有一个欢乐祥和的春节，殊不知新冠肺炎却悄然
而至。国难当前，众志成城。是您们逆向而行，扶危渡厄。
当在外打拼的游子们踏上回乡之路时，您们毅然决然地登上
去往武汉的征程，前往一线；在各地家庭阖家欢乐之际，您
们却在与新型冠状病毒抗击。您们是最美逆行者，感谢您们！



哪有什么岁月静好，只不过是有人替我们负重前行。

网络上流传着这样一句话：一群孩子学着前辈的样子，治病
救人和死神抢人。您们穿上防护服，是白衣天使；脱下防护
服，更是平凡人。口罩磨破脸颊，汗水浸透衣裳，“妈妈别
走”的哭泣声令人心疼……我知道，您们更了解这场疫病的
危险，您们也渴望疫情早点过去，与家人团聚。但是您们选
择逆行，无畏出征。

“不计报酬，无论生死，随叫随到”“我们坚决请战上一
线”……您们在“请战书”上写下一条条滚烫的话语，按下
了坚定的手印。正如《xxx》中说：信仰无声，拳拳赤子心就是
最好的名声；生命无华，殷殷报国行就是最好的芳华。向您
们致敬！

感谢您们选择逆行，用自己的行动守护这片华夏大地，感谢
您们舍小家为大家，也请您们注意休息，保重身体！

作为一名即将高考的高三学生，我的目标是成为一名医生，
治病救人，救死扶伤。愿未来的某一天，我可以和您们一起
携手共进，砥砺前行！

支援疫情心得体会篇五

第一段：疫情的爆发改变了整个世界的格局，许多国家都面
临前所未有的困境。身处其中，我们不能坐视不管，而是积
极行动起来去支援那些需要帮助的人们。在这个过程中，我
意识到了许多重要的事情，收获了深刻的体会。

第二段：首先，支援工作需要我们具备一定的专业知识和技
能。在一次疫情支援的活动中，我作为一名志愿者，负责帮
助居民进行疫情防控宣传。为了更好地完成这项任务，我必
须要学习相关知识，了解病毒传播的途径、预防措施等。通
过学习，我不仅提高了自身的专业素养，还能更好地帮助他



人，传播正确的信息。

第三段：其次，支援工作需要我们具备一颗仁爱之心。在支
援的过程中，我了解到很多人因为疫情而受到了极大的打击，
有的失去了亲人，有的面临贫困和无助。这些遭遇让我深感
人间的脆弱和可贵。我学会了用一颗温暖的心去倾听别人的
需求，帮助他们摆脱困境，重拾信心和勇气。每一个被我帮
助的人的笑容都是我最大的慰藉，也是我最大的动力。

第四段：再次，支援工作需要我们有很好的团队合作精神。
在疫情期间，我参与了国内外医疗队的支援工作。在中国国
内，我们和其他医疗人员紧密协作，共同防控疫情，尽最大
努力为患者治疗。而在海外，我们同海外医疗队一起，共同
战胜疾病，给予当地人民最大的帮助。在这个过程中，我深
切体会到了团队合作的重要性，只有团结协作，众志成城，
我们才能在最短的时间内取得最大的效果。

第五段：最后，支援工作让我更加珍惜现有的生活。通过亲
身参与支援工作，我亲眼目睹了疫情给人们带来的困难和伤
痛。与此同时，我也深刻认识到自己现有的生活是多么宝贵
与幸福。每一次为别人付出，都让我更加明白幸福不是来自
于个人的利益，而是来自于对他人的关爱和帮助。因此，我
将更加珍惜现有的生活，收获和谐与幸福。

总结：通过参与疫情支援工作，我不仅成长了许多，也获得
了许多宝贵的体会。我明白了支援工作的重要性，懂得了专
业知识和技能的重要性，感受到了仁爱之心的力量，体验到
了团队合作的力量，并对现有的生活有了更深层次的理解。
这次支援经历将永远留在我的心中，激励我继续为社会作出
贡献，为人类的进步而努力。

支援疫情心得体会篇六

你是一个普通人。你有父母，有妻子，有着与万千人一样的



普通的生活。

而现在，你不一样了。

或许你在除夕夜离开家人奔赴武汉;或许你早已在防护服里贡
献了无数个日夜……而我，愿意做这样的人——与你们一样
的人。

我愿意做这样的人，做一个像你们一样甘于奉献、不惧危险
的人。你说“疫情就是命令”，所以84岁的你急匆匆的登上
南下的列车，奔赴第一现场展开工作;你说“我必须跑得更快，
才能从病毒手里抢回更多的病人”，所以罹患渐冻症的你也
不肯放下身上的医师服;你说“一方有难，八方支援”，所以
有着医界“王炸”组合称号的“东齐鲁，西华西，南湘雅，
北协和”四家医院才会千里迢迢会师湖北。人世间光影并存，
总有阳光照不到的地方，正因如此，这些拥有大爱情怀的人，
才显得更加珍贵。而我，正愿意做这样的人!

我愿意做这样的人，做一个像你们一样深深感动着世界的人。
日照东港区派出所收到了一位68岁环卫老人的善款，老人说
想为白衣天使加一点油;南京街头执勤的交警面前停下了一辆
私家车，车主说给你们点东西，遂从后备箱中搬出一箱从土
耳其“背”回来的口罩;日本汉语水平考试hsk事务所在捐赠
的物资上留有一行小字：“山川异域，风月同行”;知名歌手
购买四十箱口罩在国外机场“刷脸”，请求中国同胞帮忙托
运口罩回国支援……鲁迅先生有言“无尽的远方，无数的人
们都与我有关。”我愿意做这样的人，让视野回归远方，让
世界深深感动。

我愿意做这样的人，做一个像你们一样抱有信念、坚信“春
天”的人。“你投我以桃，我报你以李。”四川汶川县的村
民们，自发支援武汉，主动捐赠100吨蔬菜;“共担共享，平
凡人做平凡事”阿里巴巴菜鸟开辟绿色通道，全球救援物资
免费运输，解决了海外爱心物资滞留海关的问题;丁香医生搭



建起实时疫情监测平台……“桃李不言，下自成蹊。”我愿
意做这样的人，无论寒冬深夜的漫天飞雪持续多久，都抱有
信念，盼暖春来。

我愿意做这样的人，像你们一样，与你们一起，站在前方，
眺望远处，共同盼望暖春时节的新花开遍山野。


