
2023年世界艾滋病班会记录 预防艾滋病
班会教案(精选6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

世界艾滋病班会记录篇一

1.让学生了解艾滋病的相关基础知识;(什么是艾滋病，艾滋
病的传播途径，艾滋病的预防措施……)

2.通过本次主题班会，培养学生关爱艾滋病病人的思想品德，
培养学生的社会公德意识。

1.艾滋病的危害、传播途径和预防措施;

2.如何关爱艾滋病人和艾滋病致孤儿童。

(一)教师朗诵配乐诗：一种声音——致一个特殊的群体

生活本来没有太多答案/有一个温柔的声音提醒我/提醒我的
尊严和坚强/即使没有了翅膀/目光依然会飞翔/即使没有了目
光/心依然会向往/来吧 我的战友/擦去眼泪 手拉起手/让我
们登上高山之巅/傲然面对苍苍青天/在这里立下永恒誓言/站
起来是巍巍山关/倒下去是洋洋江川!

通过配乐诗朗诵，引出艾滋病的话题。使学生认识到社会上
还有这样的一个特殊群体，他们的名字叫——艾滋病人。他
们生活在社会的边缘，不仅受到疾病的侵扰，而且还要遭受
别人不理解和歧视的痛苦。



(二)通过分析具体案例，让学生分组讨论艾滋病的危害

展示艾滋病的具体案例

2.学生分组讨论

(1)艾滋病对个人有哪些危害(2)艾滋病对家庭有哪些危害

教师总结：艾滋病之所以可怕在于它具有传染性并且目前不
可治愈，所以我们要了解艾滋病的基础知识注重预防。

(三)通过对艾滋病对个人和家庭的危害激发学生对艾滋病的
了解欲望，从而转入对艾滋病基础知识的学习。

1.请生a简单介绍艾滋病的概念、起源等基本常识(课前准备)

2.请生b做我国艾滋病的发展态势的国情报告，用详实的数据
让学生感受我国艾滋病态势的严重性。(课前搜集)

3.请生c回答艾滋病的传播途径和需要具备的四个条件。

4.学生讨论艾滋病的预防方法。

5.教师讲解艾滋病患者和艾滋病病毒感染者两个概念的区分。

(四)播放姚明和nba篮球巨星约翰逊等所做的公益宣传片，复
习所学内容，消除对艾滋病患者的恐惧，增进对艾滋病患者
的关爱。

(五)小品表演《与她在一起》

班上转来了一位新同学，不但人长得漂亮，成绩也非常优异。
同学们都愿意与她交往，但后来偶然得知：这位同学是艾滋
病病毒感染者，在原来的学校因为受不了别人对自己歧视的



压力才转学到新的学校。于是在班里引起了恐慌，后来在班
主任的教育和指导下，同学们都对艾滋病病毒感染者有了正
确的认识，同学们又和她走在了一起。

世界艾滋病班会记录篇二

在第x个“世界艾滋病日”即将到来之际，为进一步普及青少
年预防艾滋病知识，引导青少年正确认识艾滋病，提高学生
的卫生健康意识 ，切实推进艾滋病防控宣传工作，11月30日
上午，花山学校校开展了以“知艾防艾 健康同行”为主题的
预防艾滋病讲座。

讲座过程中，培训老师向学生介绍了艾滋病的病因、传播途
径、危害及如何防治等方面的知识，引导学生分析为什么有
些人会通过这些渠道染病，使学生知道养成良好健康生活的
重要性。同时，通过老师的宣讲，也让大家明白了以后要用
正确的态度对待艾滋病患者，不要歧视艾滋病毒携带者。

通过本次艾滋病预防宣传教育活动，使同学们了解到艾滋病
防治的相关知识，增强了他们对艾滋病的自身防护意识以及
关爱、扶助艾滋病人的责任感。

为提高全校师生对艾滋病的认识与了解，进一步宣传和普及
预防艾滋病知识，在12月1日第x个“世界艾滋病日”来临之
际，新市小学开展了预防艾滋病系列宣传教育活动。

活动以“携手防疫抗艾、共担健康责任”为主题，利用主题
班会向学生开展了艾滋病预防知识宣传教育，通过手抄报、
国旗下讲话、led电子屏、悬挂条幅、举办签名活动等形式进
行防艾知识宣传教育。

通过系列宣传教育活动，让同学们了解艾滋病传播的主要途
径和危害，使同学们懂得珍爱青春，培养了健康的生活习惯。



世界艾滋病班会记录篇三

《预防艾滋，平等关爱，携手共奏人生美好乐章》

现在全社会都在关注艾滋病，艾滋病的危害及传播速度让人
震惊，据统计目前艾滋病感染者在青少年中的比例也逐年增
多，为让同学了解并远离艾滋病，并让他们有一份爱心来帮
助关爱、不歧视艾滋病患者，（8）班以班会的形式开展预防
艾滋病宣传普及活动。

开展艾滋病教育采取主题班会的形式，体现了健康教育与德
育教育的相互渗透，通过活动帮助学生了解艾滋病的由来、
传播途径、艾滋病的危害，使学生能够学会判断艾滋病病毒
传播的相关行为，呼吁社会宣传与关爱。促进学生健康成长。

了解艾滋病并不可怕，主要是正确良好的行为规范就可远离
艾滋病。

了解艾滋病的传播途径和认识良好行为规范是什么，不可能
传播艾滋病的途径和主要预防措施。

了解艾滋病并不可怕，主要是正确良好的行为规范就可远离
艾滋病。

1、告知同学班会主题及主要框架步骤

2、发动同学在课下上网收集相关艾滋病的资料，图片等

3、为让同学们更真实的了解艾滋病的传播途径，组织同学进
行自编自导自演短片，来警告提醒同学们艾滋病的影响和危
害。

4、最后让同学把资料整理再给出建议并让同学串稿。



（一）强调班会主题:预防艾滋，平等关爱，携手共奏人生美
好乐章

（二）同学讲解

1、介绍艾滋病的流行趋势

提问：同学们你们在一分钟的时间里能做些什么？

讲解：在全世界一分钟里就有6人感染艾滋病病毒，强调速度
快，分布广，危害大。

（1）了解艾滋病英文缩写aids的全称和中文名称；

（2）分别介绍艾滋病的窗口期，潜伏期，死亡期发病时间；

图片１艾滋病病毒的结构图，分析内核外核构造了解病毒；

图片２是艾滋病病毒吞食宿主细胞在生成新的艾滋病病毒的
全过程；

3、介绍艾滋病的临床症状

分别介绍艾滋病在呼吸道，消化道等各器官的表现症状。

4、介绍艾滋病的传播途径及预防

提问：刚才同学们看的短片是哪个传播途径呀？回答输血

引出传播途径的话题，除了输血还有其他方法：

图片：艾滋病通过传播途径感染易感染人群的循环图

游戏：大家每人手里有一张纸条有的是职业人群，有的是行
为方法，你觉的他们有没有被感染的危险？属于高危感染人



群还是低危感染人群，请你把它帖到相应的位置。

游戏目的：通过这个游戏，让大家了解无论是什麽职业只要
是有良好的行为方法，行为规范就可远离艾滋病，艾滋病并
不可怕。

5、宣传与关爱

（1）介绍国内的预防艾滋病宣传大使：他们是宣传预防艾滋
病的志愿者，与病人亲密接触不歧视他们。

（2）游戏名称：解扣８人围一圈双手随便拉别人的手，然后
像解扣一样解开，中间不能松手，最后完成一个大圈。

游戏目的：预防艾滋病要大家携手一起抵抗，一起努力、

6、结束：同一世界，同一梦想，一起抵抗，共奏人生美好乐
章

班会结束了，班会主要是以六大步进行的，通过同学有步骤
地讲解，一目了然的让同学们了解关注到艾滋病，中间播放
同学自演的短片和游戏环节先是带动了气氛再是通过这些形
式让同学更真实的了解艾滋病。

世界艾滋病班会记录篇四

o：快去种好它们。

d：看。o：多美的鲜花。d：闻。g：多清香的花朵。s：看。d：多嫩
绿的草坪。

iadsgo快板：



公园里的小草真可爱,

嫩嫩绿绿干干净净惹人爱。

我们要保护,

我们来爱惜,

不去踩踏它,

我们一定要保护,要保护!

公园里的小花真美丽,

大家一起闻一闻多清香。

我们要保护,

我们来爱惜,

不去攀折它,

我们一定要爱惜,要爱惜!

我们要保护环境,争做环保小卫士。（全体说）

男主持人：植树造林，保护地球。目前我国已启动了六大生
态工程；1、“三北”防护林工程；2、平原农田防护林工程；
3、沿海防护林工程；4、长江防护林工程；5、国家造林项目
工程；6、治沙工程。

女主持人：3月12日那天，希望大家每人种一棵树，让它和我
们一起成长。

5〉短剧——《小树，我要和你一起长大》



6〉综合节目——《生命之绿》

男主持人：植树造林，保护地球。只有好好保护地球，我们
才能有良好的生存环境。让我们一同为“世纪林”栽下一棵
树吧！

7）全班诗朗诵——《春天，我们栽下一棵树》；

3.对学校垃圾情况的调查

埭头小学垃圾情况调查报告

埭头小学六年级一班

调查方法： 询问法、实地调查取样法

垃圾产量：

日产量1－2车，每车60－70斤。日产量约为100斤左右。

成分分析：

主要由废纸、废文具、饮料瓶、果皮、小食品包装袋、尘土
及其他杂物组成。

处理方法：

每天集中混装起来倒进垃圾收集坑里。

存在问题：

学校只注意到了校园的整洁，忽视了垃圾收集时机，收集以
后的处理，这也是对环境的一种破坏，也是一种对资源的浪
费。



改进建议：

学校垃圾可分类收集、存放。可分三类；一类为可直接回收
垃圾，比如未用完的作业本、短铅笔等，一学期回收下来数
量是巨大的，可捐给手拉手学校的小伙伴们，相信他们一定
乐于接受；一类为可间接回收的垃圾，比如用完的作业本、
饮料瓶、易拉罐、废纸等，可收集起来集中卖给垃圾收购站，
可以将所换的钱用于加强同学们的环保意识等方面；一类为
不能回收垃圾，比如尘土、树叶、果皮等，那就倒入学校的
垃圾收集坑，由清洁工人统一处理。

备注：

垃圾的分类收集、存放难点有两点：一是要教育同学们要分
类投放；一是要专人管理。我们六年级一班的同学愿意承担
这项光荣而艰巨的任务。

4、队员谈谈我们自己应该如何做“环保”小卫士。

三、队会结束仪式：

2、呼号；

3、退旗。
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20xx年3月19日

初二（2）班教室

1、通过活动，让学生了解水的有关知识，懂得水是人类的生



命之源。

2、使学生认识到节水的重要性，知道节水是每个人应尽的义
务，进一步增强学生的环保意识。

1、话题引入，交流信息。

蓝色的地球演奏着生命的旋律，绿色的世界养育着万千的生
命，我们生活在同一个星球，我们共同吮吸着地球妈妈的乳
汁，今天我们班会的主题就是“水，生命之源”。

当今世界，节水问题已成为当务之急，在沿xx市，缺水问题
似乎还不怎么明显，但在许多地区，缺水情况仍然十分严重。
由于上海已被评为国家首批节水城市，所以我们更应该积极
响应，为节约国家的水资源，保护水资源尽自已的一份微薄
之力，使我们的生活环境更加整洁、美好、生活更健康，让
我们的家园成为一个真正的绿色家园!部分同学介绍他们收集
的水资源的有关资料。

(1)《地球上的水》

(2)《人是一个水的生命体》

(3)《我国的水资源现状》

2、运用事例,加深认识。

水是生命的源泉，地球上几乎所有的生物都离不开水，我国
水资源丰富，有的人就会浪费水，尤其是学生，虽然学校中
的行为规范上有着节约用水这一条，但还是有不少人不把这
事放在心上，他们在拧紧水龙头时往往不拧得紧一点，在学
校中，我们常发现这种现象，当我们看见时，我们将会去拧
紧，但不可能每次都那么凑巧的被遇见。



情景短剧：《水龙头的倾诉》其实大部分的人还是有节水观
念的，生活中也能做到节约用水，而且做得还很好。

节水小故事：《用水要象用油那样》

3、联系实际,增强效果。

再来看看我们生活中或你周围，大家的用水情况怎样呢？

(1)个人用水量情况调查。

(2)家庭用水情况调查。

（3）生活中浪费水情况调查。

（4）生活用水的污染情况调查。

4、讨论辨析,导之以行。

现在让我们想想怎样让秀丽的景色永驻人间，让清水长流不
断，只有洁净的水能才能给人们带来葱茏草木，鸟语话香，
恬静舒适，美丽如画的优美环境，给人们带来宁静，愉快和
和平，但是今天污染了的水给人们带来的是恐怖灾难，所以，
人们必须认识到防治水污染的严重性。请大家针对下列现象
展开讨论，并能积极发言，表述自己的看法。

（1）江河湖海里水那么多，我想，不节约用水也没多大关系。

（2）有些人洗手洗脸打满一盆水，洗完就倒了。

（3）有些同学在水龙头下洗手，洗完没拧紧龙头就走了。

（4）有人认为河里的水被污染了跟我们没关系，我们喝的是
自来水，纯水。（学生讨论后交流发言）



5、集思广益,表达决心。

现在我们是中学生，还不可能在开发水源、处理水污染方面
为国家作贡献，但是节约水资源是每个公民的责任，我们应
该从小节约用水，不浪费每滴水，如果哪一天。在世界上没
有水了，那么结果将无法想象。我们可以从身边的小事做起，
节约用水，制止浪费，保护水资源。

交流节约用水的办法。用格言的形式来表达节约用水的决心

6、感情朗诵，深化主题。

同学们，今天的班会上，大家发言很积极，让我们从现在做
起，从身边的小事做起，节约用水，制止浪费，保护水资源，
让我们牢记：生命从水中来，水是生命之源！让我们一起在
诗歌《水，生命之源》中结束我们今天的主题班会。

朗诵《水，生命之源》
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为进一步宣传艾滋病预防知识，帮助学生正确认识艾滋病，
增强学生自我保护意识和社会责任感，我校多举措扎实开展
预防艾滋病宣传教育活动，确保“防艾”工作取得实效，根
据我校制定的预防艾滋病工作计划，在学校领导的高度重视
下，把预防艾滋病教育作为本学年工作重点。

学校设置宣传专栏，印发《预防艾滋病宣传》折页，进行艾
滋病知识问答考试，以帮助学生正确认识艾滋病，提高预防
艾滋病的健康意识，倡导文明健康的生活习惯。

开展预防艾滋病宣传主题班会，切实提高学生预防艾滋病的
能力，还呼吁学生不要歧视艾滋病患者，要善待、理解和关
爱艾滋病病毒感染者和病人，为艾滋病病人营造良好的社会



环境。

为了提高学校师生有关艾滋病基本知识水平，增强全校师生
的自我防护能力，进行了全校宣传和预防艾滋病宣誓、签名
活动。

通过此次防治艾滋病防治宣传活动，教师和学生澄清一些模
糊的认识，知道了对待hiv感染者、艾滋病人不应歧视，消除
了人们“谈艾色变和遇艾恐慌”的心理。艾滋病知识知晓率
达98%以上。今后，学校将在加大宣传力度、建立艾滋病预防
工作的长效机制，继续努力探索和实践，力争为艾滋病防治
工作做出更大的贡献。


