
2023年保护自我远离传销班会 珍爱生命
远离毒品班会总结(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

保护自我远离传销班会篇一

我校非常重视禁毒宣传教育工作，并且主动与社区加强联系，
学校的禁毒宣传教育工作做到分工到人，齐抓共管。学校领
导班子召开禁毒宣传教育会议，研究解决有关问题，对全校
师生进行禁毒宣传教育，组织师生学习有关禁毒文件，使学
校师生对禁毒宣传教育工作都有明确的认识。

1.做好舆论宣传

我校在周一升旗仪式国旗下讲话以及各班主题中队会时间对
学生进行禁毒宣传，同时充分发挥各宣传阵地的教育作用，
利用黑板报、宣传栏、校园广播站等对学生进行禁毒教育。
并在校园内悬挂标语口号，禁毒图片等，在校园内营造了良
好的禁毒氛围。

2.落实禁毒知识一堂课

我们要求各任课教师根据自己学科特点，充分利用和挖掘教
材中的有关禁毒内容，使用现代化信息手段，切实安排好课
堂，增强防毒拒毒的针对性和科学性。

3.开展专题教育活动。

学校结合学生的年龄特点在全校范围内开展了“珍爱生命，



远离毒品，拒毒禁毒，阳光生活”主题班会教育活动，观看
展板，多媒体课件，电视播放视频等形式多样，寓教寓乐的
教育活动，有效提高了学生对毒品危害性的认识和自己抵制
毒品的能力。

4.结合各种教育，渗透禁毒教育

我校在对学生进行禁毒教育的同时，将禁毒教育与法制教育，
行为规范教育等结合起来，努力做好预防工作，同时将学校
教育、家庭教育、社会教育结合起来，并与社区配合，开
展“小手拉大手，共同参与禁毒”教育活动。

禁毒工作是一项长期性的任务，我校决心在上级有关部门的
领导下，多方配合，长抓不懈，真正体现学校是社会主义精
神文明窗口的地位，在今后的育人之路上，我校将一如既往，
进一步加大管理力度，做好学校的禁毒宣传教育工作，为学
生铺建一条通往成功的健康大道！

保护自我远离传销班会篇二

一、建立了禁毒工作专门组织机构：成立了xx职中禁毒工作
领导小组。由xx校长任组长，xx副校长任副组长，各处室办负
责人、专业主任为成员的禁毒工作领导小组，确保各项禁毒
工作扎实、有效地开展。

二、及时传达各次禁毒会议精神，及时组织学习禁毒文件，
并按文件精神对学校的禁毒工作作出具体安排。

三、禁毒工作有计划、有落实，制度健全，措施有力。根据
上级文件精神，结合我乡实际制定了方案、措施，并严格按
方案开展工作。

四、主要工作



1、坚持向全校师生定期进行宣传，普及禁毒知识，向学生讲
解毒品的危害等内容，开展预防毒品、禁止毒品入侵的专项
宣传活动，把禁毒预防知识灌输给每一个学生。

2、利用班会课、校会、团会、黑板报、校园广播等途径，广
泛开展宣传毒品预防知识，征订适合学生的禁毒教育影视资
料，各类宣传教育报刊、杂志及各种宣传资料，举办校内的
图片、禁毒知识问答、板报评比等形式，增强学生拒毒防毒
的意识。

3、在学校掀起毒品预防教育的高潮，组织学生看一场毒品预
防教育专题片，听一场毒品预防教育专题报告，写一篇禁毒
感想的文章，从而提高广大学生对毒品危害的认识，增强自
觉抵御毒品的能力，校园内形成一个人人防毒、拒毒的良好
氛围。

新的一年，我们将再接再厉，在上级教育主管部门的领导下，
按照普法工作目标和要求，理顺思路，认真部署，狠抓落实，
继续加大依法治校、依法办学的力度，与时俱进，不断创新、
探索法制教育的新途径，力争把普法工作和法制教育推向一
个新阶段，努力开创我校教育教学工作的新局面。

保护自我远离传销班会篇三

感恩父母，珍爱生命

由于学习压力过大，或者与父母沟通不畅导致很多学生整天
忧心重重，或者脾气暴躁，心神不宁，更严重的，患抑郁症、
自闭症，甚而有自杀倾向。针对这些情况，我们意识到对学
生进行生命教育是多么的重要，要让学生学会感恩父母，珍
爱生命。

通过本次主题班会活动，告诉大家生命不是你一人所有，请
珍惜生命、珍惜你所拥有的一切，感恩父母。



通过本次主题班会活动，让学生不要忽视了解父母，积极与
父母沟通，正确处理与父母之间的矛盾。

（一）活动热身：

播放短片《珍贵的绿》

（二）活动开始：主持人请大家猜谜：

“她像一支离弦的箭，像一只越燃越亮的蜡烛，是一笔留给
后代的遗产，是一份来自上帝的礼物，她是最宝贵的。

”下面的同学回答“生命”，主持人通过提出“人人都拥有
自己的生命。那么我们的生命是谁给予的？”揭示“父母给
予我们生命，没有他们就没有我们”引出本次班会主题“感
恩父母，珍爱生命”。

宣布主题班会正式开始

（三）活动过程：

诗歌朗诵：《生命》

图片展示

由主持人结合图片和背景音乐阐述那些在地震、洪水等自然
灾害中失去生命的人和故事。突出一个人失去生命以后，他
们身边的亲人是多么地痛心和无奈，引发学生对生命的爱惜，
并结合班会主题提出观点：生命不是一个人的，而是父母赋
予的，我们应该爱自己，爱身边所有关心着我们的人。

数据展示

由主持人展示近年来学生自杀的数据以及自杀的原因，结合
图片和背景音乐举出一些例子。



让同学们结合自己的情况，谈谈自己在遇到最令自己痛苦并
难以忍受的事情时是如何处理的。

游戏：“情景续说”

播放几种情景，请同学们讨论并发言，例如：

本游戏有两类情景，一类是父母辛苦，自己如何体谅父母的，
一类是和父母产生矛盾如何沟通的。游戏的目的让学生学会
不要盲目抱怨，积极与父母沟通，学会感恩父母。

游戏：“谁是最了解父母的人”

ppt列出十个问题：

（1）爸爸的生日

（2）妈妈的生日

（3）爸爸最喜欢吃的菜

（4）妈妈最喜欢吃的水果

（5）爸爸最喜欢听的歌

（6）妈妈最喜欢的颜色

（7）爸爸穿的鞋的尺码

（8）妈妈的身高

（9）爸爸最喜欢的运动

（10）妈妈每天做家务的时间



由主持人带领大家伸出双手，握成拳头，从第一项到最后一
项，知道的就伸出一根手指头。最后主持人要求十项都知道
的学生高高举起双手。

学生总是抱怨父母不了解自己，而没有意识到自己也不了解
父母，沟通的困难就在于彼此的不了解。

其实上面的十项内容父母知道的要比孩子多，学生往往认为
这些都是父母应该了解的，却忽视了从同样的方面去了解父
母。

当然父母和孩子之间需要了解的远远多于这十项，本游戏的
目的就是要让学生从了解父母做起，积极与父母沟通。

回想幸福

闭目放松，仔细回想：

（1）父母养育、关爱自己的一些难忘的事。

（2）父母工作、做家务的辛苦与劳累。

（3）和父母在一起的难忘的快乐时光。

（同学们展示准备好的与爸爸或妈妈在一起的照片。）

从内心深处表达对他们的感激：

（1）感谢他们的养育之恩。

（2）表达努力学习的决心，尽力让他们放心。

（3）决定做一件令他们开心满意的事情。

手语表演：“感恩的心”（全班起立齐唱。）



在背景音乐“感恩的心”中，同学们在“感恩父母、珍爱生
命”的横幅上郑重签名，以表自己的决心。

（四）活动小结：

主持人作小结，倡导同学们为了自己，为了身边爱自己的人
珍惜生命，主动去了解父母，积极与父母沟通，正确处理与
父母之间的矛盾。

主持人宣布活动圆满结束。

（五）实施成效

在这次“感恩父母，珍爱生命”主题班会的过程中，同学们
对这次活动积极参与，这种积极参与的热情恰恰诠释了对父
母的感恩、对生命的珍爱。

在主题班会之后，班委会讨论后倡议班上每个同学为爸爸妈
妈做一件事：为爸爸妈妈准备一顿早餐、给爸爸或妈妈洗一
次脚、帮妈妈打扫卫生、给爸爸捶捶背等等，并将每个人为
爸爸妈妈做的事以及爸爸妈妈的反应和自己的感受以书面的
形式记录下来，整理成班级档案。

同时班委会决定定期在同学中开展“谁是最了解父母的人”
评选活动，每次更换不同内容，以促进同学们积极主动的去
了解父母，与父母沟通。

（六）案例反思

主题班会之后，有一些家长都与我联系了，谈到最近小孩的
一些变化，提到在连自己都忘记了的生日那天收到了孩子的
祝福；孩子主动要求买一些菜和水果，而这些东西孩子平常
不是特别爱吃的，是自己偏好的，等等。尤其是小东的爸爸，
谈到以前经常为小东的学习态度不端正打骂小东，禁止小东



的假日外出，而小东是每次必反抗，假日还偷偷的出去玩并
且很晚才回家，这让小东爸爸特别苦恼，也没有办法可想。

但是最近一次他因为学习态度问题骂小东时，小东一言不发，
等他骂完后，小东回到自己的房间去写作业，写完后让他检查
（作业做的很认真），此时的小东先向他道歉，然后提出爸
爸能不能将每次的打骂改为提醒，这让爸爸很意外也很惭愧，
意识到自己的教育方法存在问题，应该试着多与孩子沟通交
流，而不是总用家长的身份去压孩子，这样的效果应该要好
得多。

重视互相交流，才能提高沟通质量。

保护自我远离传销班会篇四

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、通过图文并茂、通俗易懂的图片的故事，教育和引导小学
生远离毒品，提高拒毒防毒意识。

3、通过看vcd图片的内容，结合生活实例展开讨论，使学生
认识毒品的危害，提高抵御毒品的能力，促进学生身心健康
发展，养成良好的行为习惯，牢固树立“一生远离毒品”的
信念。

借助图片、多媒体辅助教学。

师生互动，讨论、交流。

主持人：“认识毒品危害，一生远离毒品”主题班会开始。

班主任：同学们在报刊、电视、宣传画上了解到一些有关毒
品的知识，认识到毒品的危害，今天我们通过观看vcd、宣传



图片的学习，进一步提高我们这方面的认识。

生：认真观看宣传画，认识毒品。

班主任：同学们知道了什么是毒品，更重要的是要认识毒品
的危害，特别是对我们青少年的危害。放录相镜头，通过画
面内容，认识毒品的危害。

生：看录像。(危害之一：严重摧残身心健康)

班主任：吸毒可导致吸毒者的脑、肺、心、肾发生病变;可导
致头发脱落、感染皮肤病、性病，危及下一代。

请同学们看第二组镜头。(毒品危害之二：毁掉青春与前途)

生：看第二组镜头，由主持人向全体学生讲解。

班主任：同学们看了这组镜头，我们会为他们的美好青春和
生命而感到痛惜，为珍惜自己美好的青春和生命请警惕"毒
品"的诱惑。我们宣誓。

生：(起立宣誓)一生远离毒品!

1.谈话：同学们一定都听说过毒品，那什么是毒品呢?毒品都
有那些呢?谁能说一说呢?(指名回答)

2.讲解：《中华人民共和国刑法》第357条规定：“毒品是指
鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以
及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神
药品。常见和最主要的毒品有：(让学生看图片)鸦片、吗啡、
海洛因、冰毒、摇头丸、可卡因、止咳水、大麻等。这些毒
品长期吸食都会成瘾，对人体产生危害，而且易感染疾病。
如果服用过量，则可导致死亡。

3.看了这些图片，你有什么感受?(自由谈话。)



问：毒品有那些危害呢?

1.毒品毁人毁健康。

(1)毒品摧毁人的消化功能。

(2)摧毁人的神经系统。

(3)摧毁人的呼吸及循环系统。

(4)传染性病及“爱滋病(aids)”。

2.毒品令家人倾家荡产、家破人亡。

(1)丧失工作能力。

(2)倾家荡产。

(3)给家人带来无尽的折磨。

3.吸毒导致堕落、犯罪。

4.吸毒危害社会，成为世界公害。

1.了解了有关毒品的知识以及危害性，请同学们谈谈自己的
感受。

2.让学生自由发言。

1.问：当有人向提供毒品时，你会怎样做?(学生发言。)

2.防毒有五种措施：

一是直接拒绝;



二是找借口溜走;

三是提出反意见或转移话题;

四是秘密报案(偷偷告诉你依赖的人或拨打报警电话号110);

五是当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，要第一时间告诉你的
师长。

同学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知
道了毒品对家庭、社会的危害。希望我们每个人都能做到：
一发现有人吸毒，以现有毒品犯罪时，立即举报;为了自己的
健康，这了家人的幸福，为了社会的安定，请你远离毒品，
珍爱生命。

保护自我远离传销班会篇五

学校门口有许多卖零食的小商店，里面出售的全是“三无”
的垃圾食品，可这些食品吸引着学校里的学生，虽然学校再
三下令禁止学生买零食，吃零食，可有些学生还是经不住零
食的诱惑，偷偷地买零食，吃零食，垃圾食品影响着学生的
健康成长。

1、了解识别食品安全常识，认识“三无”食品的危害，树立
食品安全意识，关爱健康，珍爱生命。

2、养成良好的饮食习惯，认识合理营养及食品安全的重要性。

1、让学生查阅食品卫生方面的资料，做好参赛准备。

2、选定主持人，搞好黑板布置。

3、分别从小摊上和大超市里购买一些零食。



(一)主持人宣布“远离零食，健康成长”主题班会活动开始。
请班主任讲话。

班主任：同学们!今天我们班举行以“远离零食，健康成长”
为主题的班会活动。各位同学已经经过自己的实际调查或查
阅资料了解了有关“食品安全与卫生”的知识。希望大家把
自己看到的，听到的，想到的与学到的知识带进今天的课堂，
达到相互交流、认识垃圾食品的危害，树立食品安全意识。

(二)认识“十大垃圾食品”及危害。

幻灯片出示：

主持人：请同学们谈谈对垃圾食品的认识。(学生畅所欲言)

主持人：同学们都认识到垃圾食品的危害，俗话说：病从口
入，垃圾食品的确影响着我们的健康，我呼吁大家远离垃圾
食品。同学们，你了解多少食品安全方面的知识，下面我们
进入食品安全知识竞赛环节。

(三)食品安全知识竞赛。

幻灯片出示：(学生抢答)

1、购买食品时，应选购包装上有以下哪些内容的食品(d)

a、生产日期b、生产厂家c、qs标志d、以上都是

2、以下哪位小朋友的做法是正确的(c)

a、小明食用校园周边流动摊贩上购买的肉串、小食品

b、小红直接食用未经清洗的苹果



c、小丽放学回到家后先洗手再吃饼干

3、哪种食品我们学生不宜常吃(d)

a、油炸类食品b、膨化食品c、烧烤类食品d、以上都是

4、以下哪种烹调方式容易产生致癌物质(c)

a。蒸b。煮c。油炸

5、下面哪种说法正确(a)

a、穿了“衣服”(有包装)的食品比裸露的食品更安全

b、粉丝越白越好

c、香肠颜色越红越好

6、为什么不能过度喝饮料(d)

7、科学选购水果蔬菜，以下做法正确的是(a)

8、消费者在消费食品过程中其合法权益受到侵害时，可以拨
打全国消费者申诉举报统一电话。(c)

a、315

b、96311

c、12315

9、儿童不宜经常食用哪种食品?(c)

a.五谷杂粮b.坚果类的零食c.各种保健品



10、食品标签上必须标注的内容是什么?(d)

a.保质期b.生产日期c.详细的厂址及企业名称d.以上都必须具
有

主持人：比赛到此结束，看来同学们对食品安全方面的知识
还真有些欠缺，相信通过这次主题班会，你对食品安全的知
识会了解很多，将来生活中也会更加关注食品安全。

(四)认识、区分生活中的垃圾食品

小组活动

各小组汇报、交流挑出来的垃圾食品。

主持人：今天我们才知道，垃圾食品严重危害着我们的健康。

(五)设计食品安全警示语。

小组合作设计

附：学生设计的警示语

1、兄弟，一次吃零食，请到学生处做客;二次吃零食，校长
办公室有请;n次吃零食，可享受救护车的免费接送。

-------周正、张世坤

2、你想成为医院的常客吗?那就天天吃零食吧。

-------高化扬

3、世界上的死法很多，有一种是快乐的。如果你想快乐的死。
那就吃零食吧。



------陈卫昊

4、爹妈创造生命，零食毁灭生命。

-------吕小杰

5、你想知道天堂是什么样子的吗?天天吃零食保证提前让你
享受到天堂的快乐。

------陈识文

(六)班主任小结

同学们，民以食为天，食以安为先。通过这次班会，我们大
家都懂得了乱吃不卫生的食品会影响身体健康的道理，也都
表达今后不再乱买零食的决心。为了我们的身体健康，让我
们行动起来，养成良好的饮食习惯，杜绝疾病的发生，共建
健康和谐的校园环境。


