
高校团建班会策划书(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高校团建班会策划书篇一

二．活动时间：20xx年9月26日晚6：30（暂定）

三．活动地点：a教202多媒体教室（暂定）

四．活动出席人员：08法学二班全体同学及汪辅导员

五．策划活动的目的：大三伊始，希望通过举办这样一场主
题性班会来加深同学们对于过去的反思和对未来的思考，以
此立下自己的志向，规划好自己的人生，最终去成就自己。
同时我们也希望通过此次班会，来更好地加强班级同学之间
的沟通交流，增强彼此之间的感情，挺高班级的凝聚力。

六．具体内容：1、首先对过去的两年时间里我们在学习与生
活上的得与失，做一次深刻的反思与总结。2、通过自己的反
思与总结，去更好的展望自己的未来。

七．策划具体流程：1、主持人首先致辞，引出班会主题。2、
播放ppt图片。3、播放并集体观看《俞敏洪一分多钟的励志
演讲》视频。4、班长首先发表个人感言，随后同学代表按顺
序上台交流。5、汪辅导员对本次主题班会做一个总结。6、
播放励志歌曲，结束本次主题班会活动。

高校团建班会策划书篇二

二.活动时间:20xx年9月26日晚6:30(暂定)



三.活动地点:a教202多媒体教室(暂定)

四.活动出席人员:08法学二班全体同学及汪辅导员

五.策划活动的目的:大三伊始，希望通过举办这样一场主题
性班会来加深同学们对于过去的反思和对未来的思考，以此
立下自己的志向，规划好自己的人生，最终去成就自己。同
时我们也希望通过此次班会，来更好地加强班级同学之间的
沟通交流，增强彼此之间的感情，挺高班级的凝聚力。

六.具体内容:1、首先对过去的两年时间里我们在学习与生活
上的得与失，做一次深刻的反思与总结。2、通过自己的反思
与总结，去更好的展望自己的未来。

高校团建班会策划书篇三

根据学校《精品班团活动管理制度》的文件精神，结合我校
培养具有“信、敏、廉、毅”精神的创业型人才的办学理念，
牢牢把握创新、创业的主题，以我们班班级特色为背景，召
开一次精品班会。

本次精品班会本着回归精品班会活动的本质，打破全校各班
举办大型晚会的形式，做一期具有创新精神、与众不同的班
会。

二、活动简介

本次精品班会主题为《创传奇》，以“创业具备的品质”为
主线，分7个环节进行展示。每一环节大体分为两个部分：第
一部分——视频，第二部分文艺节目展示。视频选取一些着
名的公司，在公司大的战略转折、快速成长中能体现出本环
节所代表精神的事例经行播放，力求事例典型、具有震撼力。
第二部分通过不同的文艺形式，展现出本环节代表的品质。



活动时间：xx年4月26日晚7：00~9：00

活动地点：xx大学高雅艺术厅d103

三、组织机构

班级现有组织架构

四、活动流程（主线）

1、热情——红色，文艺形式：舞蹈

以充满活力和力量的jazz舞蹈作为开场节目，向在场所有的来
宾表示欢迎，也体现出实验班独特的爆炸式热情。这种热情，
将带动全场观众的气氛，揭开国贸创新创业实验班精品班会
的神秘面纱，让大家感受到我们热情的同时也了解到，充满
激情，对于每一个创业创新者来说，都是必不可少的条件。

2、学习——蓝色，文艺形式：博鳌论坛

你想做名人吗？想体验一把做名人的感觉吗？你不是一直都
对创业充满着激情吗？《名人访谈》圆你这个梦想，我们将
在创新班里选择4位同学，两位男生两位女生，令他们扮演他
们自己心中的偶像。通过访谈的平台道出他们的梦想，共同
探讨规划创业和事业的蓝图。

3、勇敢——黄色，文艺形式：跆拳道、唱歌

为体现班级成员强健的体魄和勇于拼搏的人生态度，为创新
创业打好坚实的基础，特展示跆拳道环节，发扬创新班不畏
困难，敢于拼搏的精神。激扬的音乐背景，主要表演跆拳道
基本拳法和腿法，包括劈木板在内的多种高难度实战演练。
旨在调动现场气氛，活跃互动，突出班会主题之一。



背景播放我们班素质拓展、运动会、篮球赛照片，同时演唱
相关歌曲

4、合作——橙色，文艺形式：猜人物图片

团队合作：猜人物图片游戏规则说明

（一）共三组参赛嘉宾

（二）每组2名嘉宾参加一人比划一人猜，每组4张图片，90
秒

（三）比划者模仿照片中人物具有典型手势、经典名言。

（四）猜不出可以喊过

（五）以在规定时间里猜词最多的组获胜

5、睿智——绿色，文艺形式：辩论赛

辩者，智、才、思、言无不长也；强辩者，可以说人，可以
说家，可以说国，可以说天下。

由创新班精英们组成的男生队和女生队的将对男性女性谁更
适合担任领导这一问题展开激烈的争辩，用行动诠释“睿
智”的内涵。

这是一场思维反映能力，语言表达能力，演讲能力和感染能
力等各项能力综合能力的竞赛。

他们灵活善动，幽默诙谐；

她们针锋相对，字字珠玑。

这是一场没有硝烟的战争，这是一次充满激情的智慧碰撞。



你，敢挑战吗！

6、坚持——紫色，文艺形式：朗诵

（一）朗诵主题：坚持（紫色思想文化）

（二）人员安排：朗诵人员需要5—8人（暂时人数为定，等
待排练挑选，并且将安排两名后备人员，以应对突发状况）

（三）温馨提示：参与朗诵的人员请注意：由于本人对这次
朗诵将会有很严格的要求，所以在排练过程中，会很辛苦大
家！）

（四）朗诵人员服装；参与朗诵的人员将统一着实验班班服，
因此朗诵环节将不会产生活动费用。

（五）朗诵需要器材：需要无线麦克风4个以及一个大型麦克风
（即立在中间的），以及需要参与者各自准备一个文件夹。

五、结尾

高校团建班会策划书篇四

随着社会的发展，电脑网络越来越普遍。一些未成年人因接
触互联网而沉溺于虚拟世界，脱离现实，上网成瘾，身心受
损，引发网络犯罪的问题也越来越突出。这不得不引起我们
的重视与思考。如何引导青少年正确上网已成为当前学校德
育教育的重要内容。

“绿色上网，健康成长”

1、使学生明白"沉溺网络"的危害性，让学生通过参与，从思
想上彻底认识到远离网络游戏等不良内容的必要性。



2、使学生认识到，作为一名合格高中生，处在当今的网络时
代，我们应该利用网络资源，促进我们的学习，提高自身素
质。

多媒体课件、交流讨论、小品表演、唱歌等。

主持人：陈xx

主持人：“争做文明同济人，共奏网络和谐曲”！老师们，
同学们，大家好！

“绿色上网，健康成长”主题班会正式开始了！

大家好！我是今天的主持人陈安祺。不知大家有没有听过这
样的一场旋风，“它风行于大江南北，奔走于大地之间，亮
相于校园内外，吸引着你我的心”，这是一场由赛先生卷来
的网络旋风。

今天我想和大家一起在这里探讨有关绿色上网的问题，一起
在网络信息大道上寻觅启迪，共同在e时代中健康成长。

但是，就在我们学校中，有的同学整天用手机上网，更有的
同学逃学上网，甚至有的同学辍学上网。

若被测试者符合其情况涂黑小圆圈，一个圆得1分，最后得
到5分以上（包括5分）为上网成瘾。

这些都是网络成瘾的症状。我们知道，前些日子，我们班主
任叶老师，要求全班同学查找有关上网成瘾危害的资料。现
在我们的任务完成了，下面用掌声请同学们向大家汇报一下。

3个同学陈xx、戴xx、余xx

陈xx：xx某某中学某学生因沉迷于网络游戏，为十块钱的上网



费抢劫小学生被判有期徒刑1年，唉，花季少年的大好前途就
这样断送了。

浙江温州某中学学生小强因迷上网络游戏，常常夜不归宿，
盗窃家里钱财，有一次偷了家里300元正出门上网吧时，被奶
奶发现并极力劝阻，小强怒不可遏，丧失理智，顺手拿起菜
刀凶残地向奶奶砍去，可怜的奶奶关心照顾小强十几年，竟
死于自己的孙子的手里，可悲啊，可叹！

戴xx：一位13岁少年迷恋电子游戏，整天泡在电子游戏厅里，
易怒厌世，对人极为冷漠，甚至整夜不回家，最后被确诊患
上精神病，这是发生在陕西省汉中市的一个真实故事。陕西
省精神卫生中心专家提醒人们，上网成瘾已成精神疾病的新
诱因，这一现象应引起高度关注。

据法制日报报道，广西省柳州市某中学学生陈某某，因通宵
上网，兴奋过度，第二天清晨被网吧管理员发现猝死在电脑
桌上。

余xx：据中央电视台新闻联播报道，天津市某中学学生小赵因
升级游戏屡次失败，心灰意冷，感觉人生从此一蹶不振，回
家跟父亲说“爸爸谢谢你，养育了我十一年，你要好好保重
身体。再见。”然后，从电梯上到11楼，跳下，留下悲痛欲
绝的父母。父亲大声诉说：“救救孩子”。

华西都市报报道，四川武胜县一农妇因为上小学的两儿子沉
迷游戏，绝望的母亲喝下农药自尽。类似的悲剧太多了，我
也说不了那么多了。

（二）、小品表演和小结

同学：青少年的自身意志薄弱，自控能力差。父母对孩子过
分溺爱，放任自流。学习压力过大，学生课余生活缺少乐趣，
社会教育内容贫乏，一些颓废、低俗的文化流行等。



主持人：这位同学说得很不错，的确，青少年由于自身意志
薄弱，自控能力差。父母对孩子过分溺爱，放任自流。学习
压力过大，学生课余生活缺少乐趣，社会教育内容贫乏，一
些颓废、低俗的文化流行等原因而导致上网成瘾。

同学：其实，这些悲剧的发生，很重要的一点就是社会、学
校、家庭并没有让孩子在一种被合理管理的状态下上网，对
我们的“网络瘾”，要不就是放任自流，要不就是完全禁止，
但是这两种极端的手段都不是正确的管理方法，而且我们青
少年的心理状态、知识结构还处于形成过程中，本身的自觉
性较差，极容易受外界的诱惑，任由我们无节制的接触各种
消极信息，只会让我们迷失方向，终于酿成了悲剧。小品中
杨老师对晓乐的引导还是不错的，既不放任自流，又不完全
禁止，其实我们，当然包括上网的同学，心里还是爱着我们
的父母的！我们也希望学校、家长能够正确地引导我们上网。
一，学校可改革单纯考试的教育制度，使青少年具有多元的
价值取向，丰富青少年的课余活动，使青少年正确对待玩和
创造性的各种活动。二、父母要主动地教孩子正确运用电脑
去解决学习、工作中的一些难题，把电脑当作工具来用，而
不是玩具。家长要重视与孩子的沟通，了解青少年的心理需
求，启发诱导。

（三）互动认识

主持人：那你平时是怎样利用网络的呢？请同学们来说说吧！

1、聊天、联系

2、浏览网页

3、查询资料

绿色上网的特征



1、上网要限制时间，包括每天上网时长不宜超过三个小时。

2、浏览的网页资源要丰富，内容也要健康。

3、有效监控并及时制止未成年上网者的不适当行为。

如果有同学或朋友邀你去网吧，你会怎么办？

同学：我坚决不去，并劝说同学不要去，并向有关部门举报。

主持人：面对网络的诱惑，我们该怎么办？

同学：限制上网时间，非节假日就不要老是去上网了，节假
日每天上网不超过3小时，可以请人监督，定时检查；也可以
自己转移注意力，参加一些课外活动，培养一些健康的兴趣
爱好。）

主持人：刚才，大家都发表了对网络及远离网吧的一下些见
解。）我从网上了解到，20xx年11月22日，团中央等部门向社
会公布了《全国青少年网络文明公约》，提出了“五要五
不”的网络道德要求。刚才的幻灯片中也告诉了我们，不知
大家有没有注意到，现在就让我们来学习一下吧！

全国青少年网络文明公约

要善于网上学习，不浏览不良信息

要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人

要增强自护意识，不随意约会网友

要维护网络安全，不破坏网络秩序

要有益身心健康，不沉溺虚拟时空



主持人：学习的目的就是为了运用，希望我们能认真遵守公
约，在网上开展积极的学习、交流和创新活动。

下面让我们用热烈的掌声欢迎庄明娴用故曲填新词的形式演
绎网络文明公约，给我们带来好听的配乐独唱！

主持人：让我们再次用掌声表示我们的欣赏！

（四）落幕

主持人：“争做文明同济人，共奏网络和谐曲”，现在呢，
就请我们班主任老师对我们本次主题班会进行总结。

班主任叶老师总结：同学们的踊跃发言我很高兴，大家的精
彩表演我很满意。网络世界丰富多彩，选择在我们！网络世
界诱惑无限，上网要文明。让我们绿色上网，健康成长！！

主持人：心动不如行动！让我们一起宣誓：绿色上网，健康
成长！

本次“绿色上网，健康成长”主题班会完满结束，让我们从
自己的身边事做起，做一名真正的文明人！！！

高校团建班会策划书篇五

通过本次主题班会，进一步增强学生的日常文明礼仪意识，
规范学生的行为;使学生树立班荣我荣，班衰我耻的观念;能
在今后的学习生活中以实际行动为班集体增光添彩。

主持人甲：我代表高一、1班45名同学欢迎各位来宾的光临。
我们每个人都是一滴小水滴，来自四面八方，一个“缘”字
让我们聚集进了高一、1班这条美丽的河流中，我们要齐心协
力让这条河流长流不息，闪亮动人。下面我宣布高一、1班
《我爱我的班级》主题班会现在开始。



下面请听 给大家带来的诗朗诵：《我们的高一、1班》

下面请听 等同学带来的心声《我爱我的班级》

宣布规则：

1、活动分为四组，每组两个人。

2、一人背对屏幕，一人根据屏幕上的内容可以通过语言、动
作进行描述，直至猜对为止。

3、在描述过程中不得出现屏幕上的字，否则示为无效。

4、每组内容限制在一分钟之内完成，猜多者获胜。

5、在活动中其他同学应保持安静，不准提示。

6、记时员应严格控制时间

下面我宣布高一、1班《我爱我班》主题班会到此结束，下面
我们以热烈的掌声欢送各位领导 和老师退场。


