
世界无烟日班会 世界无烟日班会教
案(模板7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

世界无烟日班会篇一

1.认识吸烟及吸二手烟对健康的危害。

2.拒绝吸第一支烟，不成为新烟民。

学生利用图书馆或网络，查找有关吸烟有害的资料。

一、导入

1988年4月7日是世界卫生组织成立40周年纪念日，这一天被
确定为了第一个世界无烟日，主题是：要烟草还是要健康。
在这一天要求世界各国的商店不售烟，所有人此日也不吸烟。
此决议受到广大会员国的支持。1989年世界卫生组织决定将
每年的5月31日定为世界无烟日，我国也将该日作为我国的无
烟日。

二、为何禁止青少年吸烟：

(由学生交流发言，可以读自己查找到的资料)

三、吸烟的危害

(一)吸烟对精神上的危害：「吸烟的孩子不一定都犯罪，但
是犯罪的孩子几乎都吸烟」。由于未成年人无经济来源，为
了达到吸烟的目的，他们会想方设法去搞钱，容易诱发盗窃、



抢劫等犯罪行为的发生。有些未成年人犯罪，恰恰是从吸第
一支烟开始的。未成年人吸烟还容易诱发不良交友，一些学
生三五成群地在一起吸烟，并以此为乐，来对抗家庭、学校、
社会的正面教育。此外，吸烟的未成年人还容易被社会上的
不法分子利用，走上违法犯罪的道路。

(二)吸烟对身体健康的影响：

学生各抒己见，说说如何劝解大人不吸烟

碰到吸烟场所，如何避免吸到二手烟

世界无烟日班会篇二

“吸烟有害健康”，这是众所周知的。可是，我们的中学生
因为好奇，因为年幼不懂事，一边唱着“早起一支烟，舒坦
大半天;饭后一支烟，赛过活神仙;睡前一支烟，梦里乐无
边”，一边吸食起了香烟。还有的同学认为吸烟是有风度的
表现，是成熟的气质。其实，吸烟并不会让我们看起来成熟，
更不能让我们获得成功。我们最好的、最受同学们喜欢的形
象，不是吸烟时的模样。而是运动场上，意气风发、英姿飒
爽的形象;是竞赛场上，沉着冷静、机智对答的形象;是课堂
上，认真听讲、积极思考的形象。

二 班会目的

让学生了解吸烟的危害性，知道青少年特别是中小学生正处
在长知识，长身体的重要人生阶断，应该远离一切不适宜于
这一人生阶段的各种嗜好，其中也包括吸烟中学生禁烟主题
班会：青春的花季，拒绝香烟中学生禁烟主题班会：青春的
花季，拒绝香烟。同时号召广大未成年人积极行动起来，远
离香烟，拒绝香烟，让青春无怨无悔。

三 班会准备



1.搜集有关香烟方面的资料。

2.分组排练歌舞、小品的表演。

四 班会过程

a 程序

1.第一章 香烟的自述

2.第二章 香烟的危害

3.第三章 香烟的故事

4.第四章 拒绝香烟

b 活动记实

主持人(女)给大山种一首诗歌，给小鸟种一片欢乐

(男)给白云种一份留恋，给阳光种一份柔和

(合)青春的花季，拒绝香烟

(女)给河流种一片碧波，给大地种一份肥沃

(男)给春天种一份生机，给祖国种一份祥和

全班一齐说：青春的花季，拒绝香烟。

主持人(女)青少年正处在人生的金色时代，花样年华的我们
天真活泼，有着强烈的求知欲，对生活中的新鲜事物充满了
好奇，总是想去亲自尝试，弄个究竟，因此，就很难避免会
受到社会上一些不良现象的影响，而青少年吸烟，就是一个
不容忽视的社会问题。



主持人(女)不明白，没关系，今天你认真的听，仔细看，自
然就会明白的，首先，让我们来听听香烟的自述吧。

世界无烟日班会篇三

2、学会做一些力所能及的节约用水的生活小事。

1、调查生活中浪费水资源的普遍现象。

2、搜集、制定一些节水措施。

(一)利用谜语揭示课题。

(二)从生活经验入手，导入学习。

4、小结过渡，导入“游戏”。

(三)切苹果游戏，体验淡水资源的严重缺乏。

2、第一次切苹果，你觉得应该是一半左右吗?为什么?(不
是!)

第二次切苹果，你觉得应该是四分之一左右吗?为什么?(不
是!)

第三次切苹果，你觉得应该是八分之一左右吗?为什么?(不
是!)

第四次切苹果，你觉得应该是十六分之一左右吗?为什么?(不
是!)看着这一片，你的心情怎样?)

第五次切苹果，老师切下1/16苹果片上的苹果皮，然后沉重
地告诉学生:同学们，看吧!1/16苹果片上的这么一层薄薄的
苹果皮，就相当与我们全球60多亿人可以利用的总的淡水资



源。

3、学生谈谈做了这个游戏后的体会。

4、认识中国面临的严重缺水问题。

把苹果皮再对切，这就是我们中国13亿人可以利用的淡水资
源。

出示:世界缺水，中国更缺水!我国工业部门每年缺水350亿立
方米，农业生产每年缺水1440亿立方米，生活饮用水每年缺
水344亿立方米。

主持人:同学们，看到这一组数据，你有什么想法?

(四)小记者调查行动。

学生汇报:生活中有哪些浪费水的现象?说说你的感受。

(五)制定节水措施。

主持人:可以利用的淡水那么少，我们该怎么办?

讨论:1、洗手、洗澡、刷牙时该怎样节水?

2、在饮水机上取水时该怎样节水?

3、洗许多碗时该怎样节水?

4、怎样做到一水多用?

(六)设计广告用语。

主持人:节约用水光荣，浪费用水可耻!让我们一起来行动，
请同学们设计几条节水广告语。广告语的要求是简洁明了，



并具有感召力。

七、总结延伸。

主持人:希望我们班的每位同学人人争做节水小能手，并积极
向家人和全校同学宣传节约用水，做出自己一份小小的贡献。

世界无烟日班会篇四

一、学校完善了控烟工作计划，对控烟制度的落实进行了检
查。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，无抽烟现象。学校
领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，主动倡导吸烟的教
职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

二、开展了第xx个“世界无烟日”系列宣传教育活动，让禁
烟、控烟深入学生、教师的.内心深处，影响学生和教师的一
生。

1、学校利用升旗仪式，举行了宣传吸烟有害健康的国旗下的
演讲，向全体教师和学生及父母发出了控烟的倡议。

2、学校利用安全法制课向学生解读《禁烟条例》，主动开展
吸烟有害健康的宣传教育，让学生知晓吸烟的危害，监督身
边的大人不吸烟、少吸烟，引导学生主动参与“我劝父母戒
烟”的家校联系活动。

3、组织学生观看禁烟宣传片，观看禁烟展板，班班办了一期
宣传禁烟的黑板报，班班开展了一次禁烟主题班会，教育学
生从现在起“拒吸人生第一只烟”，并举行了“拒吸第一支
烟，做不吸烟的新一代”全校学生签名活动。

4、向师生发出倡议：自觉遵守公共场所禁止吸烟的法规;自
觉做一名控烟活动的宣传员和监督员;自觉地做控烟的践行
者;教师要作控烟的表率;学生不学吸烟，拒绝吸二手烟，主



动向家人劝阻吸烟;宣传吸烟的危害。

5、学校充分利用广播、宣传栏、黑板报等进行了吸烟有害健
康宣传，教育学生不要吸烟，同时把这项活动作为学校卫生
工作的重要内容来检查、考核。

6、把无烟日活动与创建文明校园活动结合起来，让全学校师
生树立健康认识。

在这次世界无烟日宣传教育活动中，广大教师、学生明白了
本次无烟日的主题和口号，更加深刻地认识到烟草的危害，
拒吸第一支烟，明白了烟草危害是当这一年世界最严重的公
共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。学
校决心以这次活动为契机，长期做好此项工作，为青少年营
造一个优良清新的社会环境，促进青少年全面、健康成长。

世界无烟日班会篇五

通过学习地理《中国的水资源》知道虽然地球表面约71%被水
覆盖，地球上的总水量虽然很大，但淡水资源很少，大部分
是海水，淡水只约占全球水储量的2.53%，其中部分还分布在
两极冰川中，难以利用。

随着社会的发展，一方面人类生活、生产的用水量不断增加，
另一方面未经处理的废水、废物和生活污水的任意排放及农
药、化肥的不合理使用等造成的水体污染，加剧了可利用水
的减少，使原本已紧张的水资源更加短缺。

1、通过活动，让学生了解地球上淡水资源是有限的，从而唤
起学生节约用水的紧迫感和责任心。

2、通过活动，培养学生养成良好的节约用水习惯，做节约用
水的小卫士。



3、通过活动，培养学生分析问题、解决问题能力，学会探究
知识的方法。

4、通过活动，使学生都来关心自然环境问题，培养学生环境
意识。

5、通过活动，设计节约用水方案，培养节水意识。

(一)上网查找有关水内容：

1、水资源概况。

2、怎样爱护水资源：一方面要节约用水，另一方面要防止水
体污染。

3、水体污染的主要来源：工业污染、农业污染、生活污染。

4、防治水污染措施：(1)工业的废水、废气、废渣经处理达
标后排;(2)农业上合理使用农药、化肥;(3)生活污水经集中
处理达标后排放;(4)合理开发和利用水资源。

(二)明确本次活动的目的意义：

1、了解水资源概况，做节约用水卫士。

2、懂得节约用水的重要性。

3、学会节约用水方法。

看视频：有关水污染情况，土地干旱情况。

例如：不用常流水刷牙，洗澡，洗衣服。淘米水浇花，洗菜
水冲马桶，冲洗拖布时请不要大开水龙头。水龙头损坏，及
时修理。农业上喷灌、滴灌。发现浪费水及时制止。水管漏
水，及时上报有关部门等。



3、出示《节水徽记》标志，让学生探讨其寓意。

请同学们写出公益广告：请珍惜、爱护每一滴水，不要让我
们的眼泪成为世界上最后一滴水。

中国缺水，世界缺水，淡水资源的缺乏引起了世界关注，为
此联合国决定从1993年起每年3月22日为“世界水日”，而我
国决定每年的3月22日到28日为水周。目的是提醒人们节约用
水，热爱家园，保护环境，维护人们赖以生存的家园——地
球。

世界无烟日班会篇六

一、科学探究目标

1.会用图表的形式表示有关水量分布的信息。

2.能坚持记录调查的有关数据。

3.能从日常生活中发现有研究价值的问题。

二、情感态度与价值观目标

1.能坚持不懈地进行调查活动。

2.能实事求是地对待调查结果。

三、科学知识目标

能定性地说出自然界水资源的分布情况。

四、科学、技术、社会、环境目标

1.能提出一至两条节约用水的措施，并说明理由。



2.能介绍一种节水科技新产品。

树立节约用水意识，使学生感受到节约用水的现实性和迫切
性，增强节约用水，从我做起的责任意识。

学生准备：了解自己家庭每月用水量，学校每月用水量

导入新课

师：每年的3月22日是一个特殊的日子，你知道是什么日子
吗?

生：每年的3月22日是世界水日。

师：我国把每年的3月22日3月28日定为中国水周，你们知道
中国和世界的水资源状况吗?这节课，我们就来研究这个问题。

一、了解地球水资源

1、认识地球上的总水量

出示地球表面水陆分布图，认识地球上水面积大于陆地面积。

2、认识海水和淡水

师：有人说，我们的地球应当叫水球。这是有一定道理的，
从天空到地下，从陆地到海洋，到处都是水的世界。然而地
球上的水，尽管数量巨大，而能直接被人们生产和生活利用
淡水资源，却少得可怜。首先，海水又咸又苦，不能饮用，
不能浇地，也难以用于工业。其次，淡水只占总水量的2.6%
左右，其中的绝大部分(占99%)，被冻结在远离人类的南北两
级和冻土中，无法利用，只有不到1%的淡水，它们散布在湖
泊里、江河中和地底下。与全世界总水体比较起来，淡水量
真如九牛一毛。



师：听了刚才老师的介绍,你有什么话要说吗?

师：板书：节约用水

二、交流用水状况(课外调查)

1、自己介绍自己家里每月用水量,你有什么感想?

学生汇报

2、日常生活中还有哪些地方要用到水?

学生交流

3、交流汇报浪费水的现象

师：从大家的发言中我们发现，人们的生活水平提高了，用
水量也迅速增长，但这些水有很大一部分是人们浪费掉的，
请你说说生活中浪费水的现象。

(1)小组交流：

(2)各组代表交流

a、出示挂图或投影片。(一人端着洗完的菜离去，自来水管未
关严)

b、出示挂图或幻灯片。(一个小朋友用手堵住水龙头，让水喷
到另一个小朋友身上。)

4、生活中浪费水的现象真是不少，在淡水资源如此紧缺的情
况下，要让全社会提高节约用水的意识，我们能做些什么呢?
我们要用具体的数据来唤醒人们。

5、教师小结



三、交流探讨：怎样节约用水

生1：用淘米水洗菜、刷锅、浇花等;

生2：用洗衣水拖地板、冲马桶等;

生3：随手关好水龙头;

生4：不污染水源等。

生5：保护供水设备，遇供水设备被毁坏，及时报警??

生6：政府可以提高水价和制定相关政策来达到节约用水的目
的。

四，总结提高，升华情感

通过浏览《节约用水》专题站，计算滴水龙头一年浪费的水
量，知道了大量有关水的资料，我们深深感受到了水的重要
性，水资源是有限的。从感动中我们发自肺腑的说出一句话
节约用水。这不是一句空话，要从我做起，从身边的小事做
起。否则，地球上的最后一滴水就是人类的眼泪。

你能为《实话实说》栏目策划一条关于节约用水的公益广告
语吗?

节约用水，人人有责;

节约用水，造福人类;

节约用水，从我做起;

水是生命的源泉，请节约每一滴水??

五、拓展延伸



1、小组合作完成一份主题为节约用水的手抄报。

2、为自己的家庭设计一套节水方案。

3、向全校师生发出一份节约用水的倡议书。

本课板书：

11、节约用水

水资源少个人节约

节约用水

浪费太大政府行为

世界无烟日班会篇七

1、通过本次主题队会，让同学们了解人类现在的生存环境。
与此同时，还要鼓动大家保护我们人类自己的地球，从身边
的`小事做起，初步掌握一些现代环保知识和环保技能。

2、培养小学生从小热爱大自然，激发关心环境问题的兴趣。

儿歌、朗诵、介绍资料、回答问题、谈感受等。

一、导入：

确定的。地球是我的家，也是我唯一可以生存的星球。多少
年来，地球然受了各种磨，可从来没遇到今天的危机。

二、交流搜集料。

三、歌朗——《地球的哭》。



我是地球，年我身上到都是洲，物我非常友好，他从来不在
我身上行破坏。我一直青春美、容光。而自从有了人以后，
他就源源不断地消耗我藏多年的源、森林源、水源、生物源
和我的保――大气，使我从来没一天的舒心的日子，使我天
天于痛苦之中!

人口口声声地我是他的地球，可是人在享用我的源的同，也
把染了我，随着人口的增加，生力的展，人活范的大，人改
造我外表的能力越来越大，境的影响也日益著。目前，染已
重威着人自身的生存。

同学们，面对地球妈妈的哭诉，面对日益恶化的生态环境，
请行动起来吧!做环保的小卫士，共同保护我们生存的家园。

四、交流怎样保护环境?

节约用水、少用一次性塑料袋，绿色购物节能源。

少用一次性木筷，爱护花草树木、节约用电、保护动物

五、活动总结：

我们要保护环境,争做环保小卫士。植树造林，保护地球。只
有好好保护地球，我们才能有良好的生存环境。让我们一同
为保护地球母亲而努力吧!


