
2023年大学生班会有哪些 大学生心理班
会策划书(实用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生班会有哪些篇一

为贯彻我校、学院精神，加强我们的班级文化建设，让我班
同学能够进一步增进对自我了解、探索自我，解决在成长、
学习上的诸多困惑，以使同学们心理健康成长，保障同学们
能够度过一个愉悦的大学生活，做好自己的人生规划，树立
明确奋斗目标，进而为今后的社会生活打下坚实基础；同时，
开展主题班会，鼓励班级同学写出对家人、老师、同学和朋
友的关心、鼓励、祝福、真诚的祝福等话语。

320心理健康周

以班级为单位召开主题班会进行探讨

1.由宣传委员宣传现在我们大学生心理特征及隐患

2.请部分同学们上台分析自己存在的心理问题

3.班内同学之间互相分析心理问题的解决方法

4.与同学讲述自己解决心理问题的过程和方法

5、制作相关心理题目让同学们竞猜，以便更深刻的剖析大学
生的心里



6、播放关于父母老师同学的视频

7.心理委员总结

明德楼s201

xx年3月26日

1.由班长发言宣布主题班会开始

2.由组织委员进行拍照进行照相

3.由心理委员将班会内容记录好，再交于12级心理委员负责
人

1.以海报进行宣传

2.在班级qq群进行资料宣传

海报：20元

宣传单：5元

总计：25元

大学生班会有哪些篇二

a层：大致了解安全常识，尽量保护自己。

b层：基本理解常用的安全知识，学会保护自己。

在发生特殊情况下的处理方法

1. 生活当中有哪些意外情况，或者在哪些方面，我们要注意



安全?比如有：火灾、用电安全、煤气中毒、交通事故、突发
病症，遇见被偷被抢等等。

2. 遇见这些紧急情况我们能不能慌张?

a应该怎样才对?

b为什么?

c 不要慌张，在情绪上要镇定，因为越是慌张，对事情的处
理其实越不利。

二.接下来，我们逐一看遇见紧急情况如何处理。

方法：1.打119火警电话。讲清楚自己的地点，附近有什么标
志性建筑，在什么路附近。在消防车还没有到来之前：首先，
要注意自己的安全，如果火势蔓延了，千万不要只顾着财物，
可以拿湿毛巾捂嘴巴，千万不要坐电梯，也不要轻易跳楼等。
如果火势不大，要学会一起用消防设施灭火。但是一定要注
意自身安全。

3.如果还和电器接触，千万不能拿手去碰，要拿干的木头挑。
然后立刻打120急救电话。

4.案例情景3：半夜起来，忽然闻到煤气味道，怎么办?c小组
讨论回答

5.首先：能不能开灯?千万不能。然后，立刻开窗通风，关掉
煤气阀门。第二天请人来检查煤气管道。

6.案例情景4.遇见被偷被抢，你应该怎么办?c小组讨论回答

老师提示：分事前和事后两种情况。前提：要因地制宜，在
保证自己安全情况下与歹徒周旋，要智勇双全。当时发现，



要大声呼喊，恐吓歹徒，请求周围人的帮助，利用时间，及
时拨打110报警，事后，可以去公安局报案或者拨打110求助。

7.案例情景5.：自己突然感到不舒服，仿佛要晕倒，或者周
围有同学突发一些突发疾病。a b讨论回答，补充回答。

8.首先要暗示自己，要镇定，不要惊慌，尽量让自己坐下来，
向周围人求助。如果是其他人，要及时拨打120求助，在救护
车没有到来之前，也要因地制宜进行抢救，向附近人求助。

9.过马路和骑车时候我们要注意什么?a b 红灯停，绿灯行。
要走人行道。骑车要慢一些，不要飞跑，不要和机动车比赛，
不要骑到机动车道上，不要一边骑车一边听音乐，不要三五
成群一起走。

三.生命可贵，希望大家记得以上各点，以防万一，希望大家
都能平平安安。

大学生班会有哪些篇三

当代大学生安全防范意识和自我保护能力存在的.问题：

一是缺乏社会经验。当代大学生由于从小都是在父母和老师
的呵护下长大，没有经受什么挫折，思想比较单纯，对社会
上的不良风气和一些坏人坏事不能作理性的认识。由于缺乏
社会经验，自我防范能力就相对比较弱，如缺乏保管自己的
贵重物品、现金的经验，易于发生财物被盗；缺乏人际交往
中的经验，容易上当受骗。也有一些学生在受到不法侵害时，
不知道如何保护自己，轻而易举地被一些不法之徒欺骗或威
逼利诱。

二是缺乏安全防范意识。一些大学生安全防范意识淡薄，对
可能发生的各种安全问题，缺乏必要的重视和警惕，留下了
种种影响安全的隐患。如人离不锁门、贵重物品不加妥善保



管、随意丢放，导致钱物失窃；有的学生违反宿舍安全管理
规定，在宿舍内乱接乱拉电线、违章使用电器、吸烟乱扔烟
头等，并由此造成各种安全事故;大学生饮酒过度，导致溺水
等安全问题;学生进入ktv、网吧等娱乐场所易受到坏人的诱惑
等问题。

大学生安全生活教育，未雨绸缪，常备不懈。

高校是社会知识和智慧的中心，被人们赞美为“求知圣殿”。
然而，同人类社会一样，学习和生活在“大象的牙之塔”中
的大学生也难免会面对各种危险。

今天就高校大学生可能遇到的几种常见的安全现象作一简要
介绍，目的在于帮助大家进一步提高安全防范认识，掌握安
全防范知识，加强自我安全保护，积极参与学校安全管理，
共同维护和营造学校安全稳定的发展环境，才能体现“ 安全
教育，防范于未然”。

通过本次班会，旨在提高本班同学的安全防卫知识的水平，
增强自我保护意识。懂得人际交往，建立和谐人际关系。同
时在班级里掀起关注自我安全的热潮。让更多的人来关注大
学生安全问题，让更多的人对大学生安全引起足够重视。安
全稳定是大学生安心学习的前提和保障，应引起我们的充分
重视，应该未雨绸缪，避免临渴而掘井。

时间:12月中旬

地点:6c

主持人:会计2班刘盈盈 会计6班叶建东。

会计3班邓韵竹 会计3班张天宇。

主办单位:20xx届会计系



活动对象:20xx届会计系全体学生。。

学院领导及老师。

校医院、保卫处和心理健康教育中心相关领导及老师。

校园媒体。

(1) 主要负责人：

闫金峰 易玫岑 尹潇 宋慧彦 潘又萌 李沙沙 蒋璐 吴乔怡。

(2) 活动策划：向海粟。

(3) 大学生安全事例收集：各班生活委员。

(4) ppt制作与现场电脑控制：向海粟。

(5) 教室申请：蔡老师

(6) 考核表，嘉宾签到表，流程表的准备：2班宣传委员。

(7) 海报制作：4、5、6班宣传委员 台签：3班宣传委员。

(8) 节目监督与彩排：各班团支书、班长和文娱委员。

(9) 道具购买与制作： 1、2班同学奖品购买：向海粟。

(10) 会场布置：1-2班班委。

(11) 礼仪安排：6班、8班礼仪。

(12) 摄影安排：

2）前期准备工作。



a申请教室

b宣传工作：每个班班长与宣传委员负责在班上宣传，使大家
对安全教育工作感兴趣，并引起重视。

c准备宣传海报（三张：一张粘贴于银一，一张粘贴于银四，
一张粘贴于活动教室外面）、准备横幅（大学生安全教育主
题班会）

d收集学生不遵守交通规则及不注意校园内安全的案例。

e ppt制作：包括活动所需有关歌曲和图片。

f准备好礼品作为在互动活动中参与者的奖励。

g签到表、流程表应准备齐全。

1、开场视频（组织及负责人员介绍），主持人开场白。

2、由校领导致开幕词并宣布活动开始（５分钟）。

3、歌曲（５分钟）。

4、舞蹈（７分钟）。

5、学校校医院和心理健康教育中心老师讲解大学生日常身心
健康问。

大学生班会有哪些篇四

在大学里，我们的生活要度过三年，在不断学习生活中，大
学生经常会出现一些问题，虽然不是很突出，比例也不高，
但是也足以引起我们的重视了。为响应院团委心理健康教育
中心组织开展心理健康教育的主题班会活动的通知，营造良



好的校园心理健康氛围，进一步普及心理健康知识，发挥班
级在心理健康教育活动中的主体作用，增强班级凝聚力。

1、增强同学的集体荣誉感，曾强班级凝聚力，构建和谐班级；

2、感受人生的欢乐和幸福，从而以一颗积极乐观的心来看待
人生，善待生命的每一天。

“加强心理健康教育，珍爱生命；增强班级凝聚力，构建和
谐班级。”

“团结友爱、珍爱生命”

20xx年5月25号、经贸c304教室

1、播放心理健康班会主题曲、发放心理健康测试题，主持人
向同学们介绍一下5·25大学生心理健康日的由来。

2、请班主任讲话并通过ppt向同学们介绍大学生常见的心理
问题及调适方式。

3、同学们分组（8人/组）讨论以下与主题相关的话题

4、小游戏：

口传悄悄话(我早上已经走到寝室楼下了，发现天有点阴，但
是不下雨。我不放心，怕下雨，就回去拿了把伞，没想到后
来又是个大晴天)。从第一个人开始以耳语方式传到小组中最
后一个人，再请同学们谈感受。

此练习目的是了解真相是如何变成假象的；了解传播的途径
越长，失真就越大。所以与人交往是，如果想知道真情．一
定不要道听途说；传播和接收信息的人都有责任保证准确。



5、组织每位同学都讲讲班上其他同学的优点

6、观看大学生自杀典型视频案例，并谈谈自己的看法。

7、《如何保持心理健康》、《心理健康与成功人生》讲座视
频

8、请班主任总结发言

通过本次班会，提高我班学生的心理健康知识水平，增强心
理保健意识。使同学们懂得团结友爱、珍爱生命，增强班级
凝聚力，构建和谐班级。让更多的学生关注自身的心理健康
问题，及时调整好自己的心理，使自己以后能够生活得更好！

大学生班会有哪些篇五

大学生活规划是从目前比较流行的职业生涯规划中演变而来
的，是一种假定在一定程度上人可以掌握自己的命运，通过
对未来大学生活道路的预期设计，并采取相应的措施，谋求
在大学生活中取得更大成功的一种新型的大学生活管理活动。

据有关调查，很多大学生对自己的发展规划并不明确，这种
情况严重影响了学生的提前准备和准确定位，甚至影响将来
的生活和对社会的适应性。所以，大学生活规划是必要的，
大学时期是毕业起跑的助跑期。只有做好了规划，才能坦然
地面对大学四年和未来的生活。

大一很多同学就在玩闹中，空虚中度过，学校不是给大学生
逃避的舞台，他是与社会接轨的过度，所以大学生应该有一
个明确的目标，不让四年过后，没有留下一点痕迹。

主办单位：某某班级班委会

班会时间：待定



班会流程策划：

第2部分：开场白，主持人介绍主题：三年后的自己(暂
定)。(5分钟)

第3部分：小心理游戏，调动气氛同时让大家深思。

over后分析。(15分钟)

第4部分：班委带动，三到四人到台上发表对主题的见解，言
论生动，调动气氛。(15分钟左右)

第5部分：小游戏：生活time，估价行动，准备两件奖品，让
大家估价，估对的人就把奖品送给他。。(15分钟)(第4部分
期间班委发信纸与信封，让同学们写下三年后对自己的期待，
三年后的自己是怎么样的，现在我自己能做到吗?and 大二大
三大四的大概规划……)(说明：每一年开学都发给大家看一
下，自己评价是否做到)

第6部分：请有经验的金城老师or清亮师兄等等谈谈感想，他
们的想法。(20分钟)

第7部分：生日会(30分钟)

第8部分：主持人总结and合影 5分钟

时间大概是2个小时。

中间一段给人感觉有点沉闷，像开会的样子。而主题也可能
有点让人一时间反应不过来。


