
最新年货节的心得体会(模板6篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

年货节的心得体会篇一

随着新年的临近，人们开始忙碌地准备过年所用的各种物品，
这些物品被称为“年货”。年货既是对新年的期盼和祝福，
也是对过去一年的总结和希冀。在多年的购买年货的经验中，
我逐渐体会到年货的重要性和购买年货的技巧，下面我将从
适宜年货、年货的特点、年货的购买技巧、年货的含义和年
货带来的美好等方面进行论述，分享给大家我的心得体会。

首先，年货应该具备一定的年味和传统特色。年货是用来迎
接新年、表达祝福和期待的，因此它应该与传统习俗和文化
相契合。一些传统的特色食品如年糕、饺子、糖果等，以及
红包、年画、灯笼等传统物品，都是适宜的年货。购买这些
年货不仅可以满足自己和家人的口味，更可以让整个家庭感
受到浓厚的节日氛围。

其次，年货的特点是新鲜和优质。过年期间，人们往往会有
许多亲戚朋友到家里拜年，所以准备的年货必须新鲜可口。
例如，鱼在中国文化中象征着年年有余，因此年货中的鱼类
食品必须新鲜、活泼，才能够表达人们对来年生活丰裕的期
望。此外，其他的食品如蔬菜、水果都要新鲜绿色，这样才
能给人们带来健康和幸福的祝福。

再次，购买年货的技巧非常重要。年货市场繁荣，商品琳琅
满目，要想购买到优质的年货，就需要一些技巧。首先是选
择知名品牌和有信誉的商家，这样可以确保商品品质和售后



服务。其次是要仔细阅读商品的标签和说明书，了解成分及
保质期。最后是经过多方比较，找到性价比最高的商品。总
之，购买年货要量力而行，并根据自身需求和预算合理安排。

年货不仅仅是物质上的财富，更是一种情感的交流和传递。
年货中寄托了人们对新年的美好期待和对亲友的情感关怀。
年货像一把钥匙，可以打开人们的心门，拉近人与人之间的
距离。在购买年货的过程中，我深刻地感受到了人与人之间
的温暖和关怀。亲朋好友之间互赠年货，不仅是物质的交流，
更是情感的传递，让人们在新年时感受到家人、朋友和社会
的温暖与关怀。

年货带给人们的是一种美好的体验和回忆。每个年货背后都
有属于它自己的故事和意义。在过去的岁月中，每一份年货
都记录着家庭团聚的场面、好友聚会的欢声笑语。年货让人
们感受到生活的喜悦和快乐，也让人们时刻记得亲人和朋友
的关心和祝福。回忆往昔时，那一份份年货的意义与价值如
同一幅幅美丽的画卷，永远留在了心中。

综上所述，年货不仅是在新年时所需的物品，更是一种寄托
情感和传递祝福的方式。适宜年货、年货的特点、购买年货
的技巧、年货的含义以及年货带来的美好，都给了我许多启
发和思考。年货不仅与传统文化相契合，更是生活中一种美
好的体验和回忆，它让人们感受到家人和朋友的关心与祝福，
给人们的生活带来了欢乐与幸福。年货是一种珍贵的财富，
也是一份无价的礼物，它连接着人们的心灵，成为中华传统
文化的瑰宝。

年货节的心得体会篇二

今天下午，我和爸爸妈妈一块儿去丹尼斯购年货。

不看不知道，一看吓一跳。到了丹尼斯，一看，人山人海，
拥拥挤挤，推推搡搡，好不容易挤到了电梯口，可真挤，挤



得我喘不上气来，因为人多，我一下电梯，后面有个女郞差
点把我挤倒。

我们一家三口走到饰品区，买了一个喜庆的红坛子，又挤呀
挤，挤到了年货大街，我看到货架上琳琅满目的年货应有尽
有，一应俱全，真让我大饱眼福。我挑了一桶正林牌的葵瓜
子和一桶正林牌的大三元（内有西瓜子800克，南瓜子300克，
开心果400克。）一桶108元！我一看就傻了，爸爸说：“一
年一次，提一桶，108元就买了吧！”我一提，好重，妈妈帮
我提，我又去买了一个纯荞麦皮枕头，38元。打五折，好便
宜，我拿了一个，就去结账了。

队好长呀，我们排了好长时间才结完帐，我们走出丹尼斯乘
车回家了。

人们都在忙着购买自己所需要的年货，20xx年的春节真的马上
就来了！

年货节的心得体会篇三

到了腊月，全国各地的超市和商场中都开始出售年货了，这
是中国特有的传统文化元素之一。在买年货的过程中，市场
上的年货琳琅满目，让人眼花缭乱，但在购买过程中，却发
现有许多需要注意的问题。所以，我在这里想分享一下自己
的年货购物心得体会，希望能对大家在购买年货时有所帮助。

第二段：要有计划

在购买年货前，我们需要提前了解需要买什么，制定一份购
物清单。要根据家里的人口数量及各种口味的需求合理安排
购买量。而且，要根据自己的经济情况，合理控制购买的数
量，不要超出自己的承受能力，避免过度浪费。

第三段：挑选品质好的年货



在挑选年货时，一定要注意产品的品质。我们可以通过看包
装上的标签，了解产品的成分以及产品的产地、保质期等信
息。另外，在购买过程中，我们还可以看一下产品的批次号、
生产日期等信息，以保证产品的新鲜度。

第四段：掌握好价格

在选购年货时，我们还要掌握好价格，避免受到商家的欺诈。
所以，我们在购买时要对比不同商家的价格，选择最实惠合
理的产品。如果遇到节日促销的时候，我们也要关注商家的
各种促销活动，把握折扣优惠来达到更好的购物体验。

第五段：注重品牌信誉

在选择年货品牌时，我们要注意选择知名品牌。知名品牌在
售后服务以及产品质量等方面都有比较高的标准和保证。此
外，还可以通过网络联系、电话咨询等方式来了解品牌的信
誉度，以保证购物的品质。

结论：到了年底，年货作为中国的传统文化元素，也是家庭
的必备。而在购物过程中，要注意安排好自己的购物计划、
选择品质好的年货、掌握好价格以及注重品牌信誉等。这样
能够更加保证年货的品质和购物的体验，达到了一举多得的
效果。

年货节的心得体会篇四

离春节还八天，我和妈妈一起去乐购超市购买年货。

走到超市门口，上面挂满了一串串红灯笼。红灯笼像一串串
糖葫芦，给超市增添了喜庆的气氛。走进超市，一走进去，
就看“羊年大吉”。乐购超市热闹得很，播放出一首歌“欢
欢喜喜过大年”的乐曲，让年味更浓了。



你来看，这边货架摆满了福字、春联、门神、红灯笼、羊布
偶等。我们买了两副春联和一个福字，准备春节时贴在家里
门口。

我们来到水果的货架前，看到了红彤彤的苹果，还有黄澄澄
的梨。我看了直流口水了，于是，我让妈妈帮我买了几斤苹
果。是继续往前走，就看那么有烧烤食品，只见销售员阿姨
大声地叫卖：“快来啊快来呀！现烤的鲫鱼，可以试吃哦！
走过路过千万不要错过啊！”销售员阿姨的叫卖声吸引了三
五成群的顾客。试吃了一下，感觉鲫鱼丝十分好吃，就买下
了一袋。我推着购物车，只见有许多人都在购物。购物车里
装满了零食。

乐购的商品真是应有尽有，琳琅满目啊！我们买了花生要给
爷爷，把红枣给奶奶，外公喜欢泡茶喝，我就给他买茶叶。

我们排队后等待付款，收银员忙得真是不忙开交。因为我们
家家户户都到超市里来购买年货了。我们一下会快快乐乐地
过个春节。

年货节的心得体会篇五

一年一度的年末，除夕之际，居家过年是越来越多人的选择。
在这个尤为特殊的年份里，不少人选择备置年货，宅在家里
和家人一起过年。备置年货不仅可以缓解年节用品供不应求
的现象，还能增加家庭欢聚的氛围。备置年货，让我们在家
过年也可以过得格外温馨。

第二段：准备时间

备置年货需要在提前合理的时间节点上进行，那么什么时间
大家可以开始准备年货呢？一般不少家庭会选择在春节前两
个月左右开始进货。备置年货要看当地物价及市场情况，而
做足了前期准备，进货就可以更加有计划、不失时机。



第三段：选购技巧

备置年货的重点在于选购过程，如何掌握选购技巧才能更加
省心？1. 先做好预算，掌握自己手中的资金更专注谨慎购买。
2. 按需选购，姑且买一些家庭必备的食品、生活用品等，jie
阳自己及家人的需求。3. 选择正规渠道，尤其是在网络上购
买时，应留意商家的信誉及评价。

第四段：品质保证

备置年货不仅要看产品的价格，还要看每一个商品的品质。
品质问题可能影响家庭年节的效果和彩头，如何在品质差的
商品面前深知厉害呢？1. 按需定制，定制化更进一步促使产
品生产的品质 */ 风险控制。2. 总结往年经验，对比以往所
选的产品，更加知道哪些品牌、型号是更适合自己的。3. 多
读评论，感受其他消费者的评论，这样才能体会到该商品的
实际效果。

第五段：心得体会

备置年货之后的关键是如何放心享用。怎样才能在节日里宴
客，毫无后顾之忧呢？1. 多适度考虑商品的新鲜度，以及食
品的保质期和居住情况。2. 做好食品的储存和保鲜，可选购
杀菌消毒及保鲜商品。3.

把握好量，适量消费不浪费，不必让美食成为年节仅剩的回
忆。通过备置年货，我们不仅在吃上会更加省心、品质保障，
而且在这个特殊的年份里，备置年货可以让我们更好地防控
疫情，宅在家里和家人共度团圆时光。

年货节的心得体会篇六

今天，阳光明媚，我和妈妈一起购买年货，街道上人头攒动，
熙熙攘攘，车辆川流不息，真是热闹非凡！



接着，我们又开始了下一个购物之旅，走了不远，看到了我
爱吃的红薯，就跑过去，问了问："多少钱一斤呀？"那个阿
姨箭步走到我的身边，热情地说："便宜一元钱一斤，要
吧。"我心里嗝噔了一下，情不自禁地说了出来："这么贵呀！
"那个阿姨急忙说：“你要是要的话按九毛吧！头一个买卖，
开个张。"

我妈妈皱了皱眉，对我挤了挤眼睛。我说："八毛吧？"经过
一番唇枪舌剑的讨价还价，最后价格定在八毛。接着那个阿
姨情不自愿的放在称，嘴里还嘟囔着：“没有这个价卖过哪，
头一个图个吉利开个张。"这时我心里沾沾自喜，我们付了钱
后，我接过阿姨找回的钱就走了。

在车上，我数了数问妈妈："妈妈，我们不是花了十六元钱吗？
"妈妈说："是呀！""那她们多给我们钱了。"妈妈说："咱们
还是还给人家吧。"我们赶紧走到卖红薯的阿姨身边。妈妈说：
"你们把钱找错了！"两位阿姨瞪着眼睛，诧异地看着我们，
我拿着多找的钱给她们送去，这时她们的脸上才露出灿烂的
笑容说："我们是从小井乡下来的，还以为少找给你们钱了呢。
你真是一个诚实的孩子呀！"

我说："诚实守信是我们做人的根本。"就这样我们怀着美滋
滋的心情走向了下一个购物之旅。

这次购年货不但购出了我的快乐，还购出我们做人的道理，
真是一个丰富多彩的购物日！


