
最新游览泗洪心得体会300字(汇总8篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

游览泗洪心得体会300字篇一

那是20__年的暑假，我和妈妈去上海姑姑家做客，姑姑带我
们去周庄一游。

走进周庄，就好像走进了一幅画：小桥、流水、人家随处可
见，古色古香的建筑风格，淳朴的民族风情，冠绝江南，有着
“中国第一水乡”的美誉。

我们首先跟着导游姐姐来到最有名的双桥。这双桥顾名思义
就是两座连起来的桥。样子很像古代的钥匙。这两座桥不仅
形状不同，而且它的长度也不同，一个又大又圆，一个方方
正正;一个高高长长，另一个矮矮短短，两座桥形成鲜明的对
比。接着，导游姐姐又带我们参观了沈厅，听导游姐姐介绍：
这座园林曾经的主人明朝富可敌国的商人——沈万三。沈厅
里房间很多，院子里鹅卵石铺的小路在假山、奇石、花草中
曲折迂回。大厅里摆放着金光闪闪的“聚宝盆”，大家争先
恐后地摸着聚宝盆，希望可以把财气带回家。

来到周庄，不能不吃的就是“万三猪蹄”它圆滚滚，油亮亮
的，让人看一眼就会咽口水，咬一口肥而不腻，细腻可口，
入口即化。

时间过得真快啊!夜幕降临了，此时周庄的景色更美了，家家



户户门前的红灯笼亮了起来，让美丽的周庄又增添了一份神
秘的色彩。

“上有天堂，下月苏杭，中间还有个周庄。”周庄的美，等
你来欣赏。

游览泗洪心得体会300字篇二

大家好，我姓付，大家可以叫我付导，今天就由我带着大家
观赏我国文化遗产之一——颐和园。请大家在游览时注意：
不要在墙上乱涂乱画乱刻，不要乱丢果皮纸屑，不要破坏建
筑物 !现在，我为大家简单地介绍一下颐和园。

颐和园，位于北京的西北郊，原是清代的皇家园林和行宫。
它占地290万平方米，由万寿山和昆明湖两大部分组成，是世
界上建筑规模最大，保存最完整的皇家御苑。素以人工建筑
和自然山水巧妙结合著称，被中外誉为东方古典皇家园林博
物馆。

好了，颐和园到了，大家请随我去游览一番吧。看，我们已
经来到了长廊，这个长廊可不一般。犹如一条彩虹把多种多
样的建筑物以及青山、碧波连缀在一起。它全长700多米，分
成273间。大家可以看到，每间的横槛上都有许多五彩图画，
画得各式各样，有人物、花草、风景，几千幅画没有哪两幅
是相同的。难怪1992年被称为“世界第一廊”。看到这么多
的画，你一定赞叹画师们精湛的技艺。长廊不仅画多、画美，
长廊两旁的景色更加令人陶醉。你们看，长廊的两旁栽满千
姿百态的鲜花，四季如春，常开不败。微风从昆明湖吹来，
你们感到神清气爽吗?置身廊内，漫步其间，我想你们一定会
不由自主地产生一种“人在廊中走，神在画中游”的感觉。

我们走完长廊，就来到了闻名遐迩的万寿山脚下。大家看!一
座八角宝塔形的三层建筑耸立在半山腰上，黄色的琉璃瓦闪
闪发光。那就是古香古色的佛香阁。你们猜一猜，这佛香阁



是干什么的?对了，你们猜的没错，这佛香阁是为慈禧太后烧
香拜佛而设。下面是一排排金碧辉煌的宫殿，就是排云殿。
它是颐和园最为壮观的建筑群体。

昆明湖上有一座桥，大家快随我看看这美丽的石桥吧!它
长150米，宽8米，是园内最大的一座桥梁。桥的造型优美。
它有17个孔，叫十七孔桥。桥栏杆上有上百根柱子，柱子上
都雕刻着姿态不一的小狮子。这么多的狮子没有哪两只是相
同的。走过十七孔桥,就可以观赏湖中小岛上的绚丽风景,那
真是别有一番情趣。

这座在历史上为帝王建造的古典园林，现在已成为中国最著
名的旅游参观热点之一，每年接待中外游客数百万人。

今天，我们游览颐和园就到此结束了，欢迎大家下次再来。

游览泗洪心得体会300字篇三

长城，以她蜿蜒万里而享誉世界，以她气魄雄伟而成为中国
的骄傲，在我们的心目中，她已不只是一座建筑，而是一种
民族精神的象征。

俗话说： “不到长城非好汉”，登上长城，是我多年的期盼。
在暑假里，我参加了“我去北京上大学”夏令营活动，借此
机会我终于如愿以偿的饱赏长城的壮丽景色。

那是一个碧空如洗的早晨，我们乘坐的汽车在北京郊外的公
路上飞驰着。隐隐约约可以看到远处呈现出起伏的山的轮廊。
同学们都伸长脖子，向窗外张望。只见黛色的群山上，卧着
一条灰白色长龙，蜿蜒盘旋。这就是以惊人的长度和雄伟的
气魄闻名于世界的万里长城!

不一会儿，车到了居庸关长城脚下，“天下第一雄关”六个
大字赫然印入眼帘，使人眼前一亮。这一段长城山势依稀可



辩，有的如马鞍俯卧，有的如驼峰耸立。我们走进了一座方
形的城台。城台的砖垛上有嘹望孔和射孔，我蹲下身，好奇
的从射口向外看，想象着古代战时士兵们在这里嘹望和射击
的情形。走出城台，再向前，山势陡峭，长城也随着陡直起
来。所谓的路，其实是用一块三尺见方的石级连接起来的阶
梯，整个旅行就是一步一步地爬行在这无尽头的石级上。没
走多久，大家都很疲惫了。

长城越来越陡。一位同学充满豪情地说：“无限风光在险峰，
我们今天一定要当好汉!大家冲啊!冲到天上去!”我一想可不
是啊?你看，山上白云飘飘，人们都在云中穿行，不就是上天
了吗?这使我振奋起来，内心充满了自豪感，因此一鼓作气登
上了长城最高峰。

此刻，长城正沐浴着金色的霞光巍然巨龙般屹立于世界的东
方，面对如此壮观的景色，我不禁骄傲地大喊：“长城，我
来了!”

游览泗洪心得体会300字篇四

真是阳光明媚的早晨呀，我从床上起来，我爸爸在泡茶叶，
他喝茶我坐他旁边看书，我拿的一本书名叫灰姑娘。

今天我给大家讲一个故事，有一个姑娘她的亲妈死了，不久
她的爸爸又娶了个妻子，成了她的后妈。后妈还带来了两个
女儿，虽然她们两个长得漂亮，但是心很黑，她们总是欺负
小姑娘。后妈不给小姑娘漂亮衣服穿，还让小姑娘睡在灰堆
里，所以大家都叫她灰姑娘。后来有一个王国的国王举行了
一个盛大的舞会，他邀请了全国的漂亮姑娘，为他的王子去
选择新娘，两个姐姐也被邀请了，她们急忙穿好了衣服。灰
姑娘也想去，可后妈不让她去。等到母亲走了时，小白鸽帮
助她，给她了一件金丝银线做成的衣服。灰姑娘赶快穿好衣
服鞋子，就去参加舞会。整整一个晚上王子只和灰姑娘跳舞。
王子被灰姑娘迷住了。跳完舞后，王子想让灰姑娘留下来。



王子提前让士兵在楼梯上，抹了胶，灰姑娘走的时候，一只
鞋被粘住了，王子捡起了灰姑娘跑掉的鞋鞋。第二天，王子
来到灰姑娘家，说：谁能穿上鞋谁就是我的新娘。两个姐姐
都试了试，可惜都不合脚。灰姑娘走出来了，王子给她鞋她
试鞋的时候，王子认出她来，她就是和他一起跳舞的呀!于是
王子就带她走了。

那个王后非常的恶毒，她给了小姑娘一件旧衣服，把她叫进
了厨房，让她来打扫房间，还把她赶出了王宫，一天狠心的
继母把豆子洒在了火炉里，让小姑娘去吃，没洒好，被烫住
了，我们可不要向她学，要知道好有好报，如果你做坏事返
回来倒霉的还是你。

可我跟爱拉比起来，实在是天差地别。在家里，我是有自由
的，就像那天，我作业快要完成了，就抱着试试看的心情跟
妈妈商量，能不能玩一下游戏。不料，妈妈坚决地说：“不
行!”如果是爱拉的话，她就必须服从，可我却说：“妈妈，
就让我玩一下下嘛!”最终，妈妈还是看在我做作业认真的态
度下，答应了让我玩游戏的要求。

爱拉是个不怕困苦的女孩，最终战胜了咒语，获得了自己应
有的幸福。尽管她在破除口语时，身体非常难受，但她还是
坚持下来了。在冒险的旅途中也找到了真爱。

跟爱拉比起来 ，我们都是自由的，是无忧无虑的，让我们好
好地去理解、关心一下为我们付出心血的爸爸妈妈们吧!

读完这个故事后，我感觉到在机会面前人人都是平等的，每
个人都有机会展示自己的风采。我还要学习灰姑娘那种不畏
权势、平等待人、热心帮助身边有困难的人的做法。我以后
要把我的关爱送给每一个需要它的人。

我以后要学习灰姑娘的善良，而鄙视她两个姐姐的虚荣狠毒，
并且，这个世界上的人包括小鸟都喜欢可爱善良的人。我长



大后要做这样的人。

游览泗洪心得体会300字篇五

今天，天气晴朗，爸爸妈妈决定带我去苏州的周庄游玩。一
听到爸爸妈妈有时间带我出去玩，我开心地一蹦千尺高。

我们先做火车来到苏州站，再到火车站旁的苏州汽车站买到
周庄的车票。果然是“十一”黄金周，买票的人们排成“长
龙”。我们耐心地等待，终于买到了车票。

到了周庄，我先看到周庄的水系可真发达呀!简直就可以和威
尼斯比较了。我们选择荡舟水上，粗略地欣赏一下周庄外围
的水景。水面上游船交错，荡起一波波涟漪。碧绿的水葫芦
一丛一丛随着波浪起伏嬉戏。半小时后我们在南湖码头上了
岸，走过全福长桥，人就多了起来，摩肩接踵，几次我都被
挤到墙壁上，与周庄来个近距离接触，不过什么都挡不住我
出行的好心情。我们首先被人流带到了著名的沈厅，从导游
那里听到了沈万三这位巨商的传奇经历，让我惊叹不已。我
们又去了张厅，看到一个石头屏风。导游说：“如果这个屏
风上的石壁摸起来比较光滑、湿润，就说明第二天下雨。如
果石壁摸起来比较粗糙、干燥，就说明第二天晴天。”这可
是当时的天气预报，据说很准的。

到了周庄，作为吃货的我当然不能放过有名的“万三蹄”了，
光闻那香味，就让人垂涎欲滴。咬上一口冒着热气的“万三
蹄”的皮，粘粘糯糯一入口就化了，再咬一口肉，香而不腻。
不一会，一只“万三蹄”就被我消灭了。接下来的行程就是
踏着石板路，穿过石板桥，一边走，一边品尝当地的各种小
吃，一天下来，肚子都撑了。

到了晚上，在宾馆休息片刻后，我们再次来到景区欣赏周庄
的夜景。哇!果然和白天的周庄完全不同。白天中的周庄热闹
中透着更多的古韵，时不时让人有穿越到明清的感觉。夜晚



的周庄静谧又隐藏不住一丝的奢华。你看那船屋在灯光和月
光的交相照耀下，仿如仙境中的宫殿。周庄的建筑美、小桥
美、流水美，周庄的夜更美。

夜晚，我们就住在周庄。伴着窗外的流水声和不时鱼跃出水
面的声音，我也美美地入睡了。

游览泗洪心得体会300字篇六

今年寒假期间，我们全家一起到长城去游玩。

到了那里以后，听爸爸说，它是万里长城的精华，远远望去，
它真像一条游走的巨龙，横卧在条条山脉之间。走进入口，
长城上人山人海，都是和我们一样慕名而至的游人。

一级级陡峭的台阶出现在我们眼前。导游介绍说：“这里是
长城的一个隘口，长城是我国古代劳动人民创造的奇迹。自
秦朝开始，修筑长城一直是一项大工程。据记载，秦始皇使
用了近百万劳动力修筑长城，占全国人口的1/20。春秋战国
时期，诸侯各国为了防御别国入侵，修筑烽火台，用城墙连
接起来，形成最早的长城。以后每个朝代都加固增修。长城
东起山海关，西至嘉峪关，全长约12600里，称作“万里长
城”。

我和爸爸妈妈都惊叹不已，当时没有任何机械，全部劳动都
得靠人力，而周围又是崇山峻岭，真是无法想象，我们的祖
先是经过怎样艰苦的劳动，才开凿出如此宏伟壮观的长城的。

越往上走，台阶就越来越陡峭。妈妈实在上不去了，她无奈
地说：“苇杭，咱不上了吧，反正我们也来过了。”

我想：爸爸妈妈身体不好，要上就是困难，可不上吧，大老
远来了，没登上长城，太可惜了。



看我不说话，爸爸就发话了：“上!毛主席都说了，不到长城
非好汉嘛。妈妈在这休息，我陪苇杭上去。”

我高高兴兴地拉着爸爸的手，又继续开始登长城了。

不一会，我远远就看到了“不到长城非好汉”七个潇洒的大
字，爸爸告诉我，这几个字是毛主席写的。我不由得肃然起
敬，认真的观赏起来。

爸爸问：“你知道歌颂长城的都有哪些诗句吗?”我就边走边
背给他听：“秦时明月汉时关，万里长征人未还，劝君更进
一杯酒，西出阳关无故人……”爸爸又给我讲起了孟姜女千
里送寒衣、哭倒长城的传说。

就这样，我们说说笑笑不知不觉就上到了最高处。我兴奋的
大叫：“长城，我上来了!”

爸爸笑着说：“我们苇杭也是好汉了。”

古代的万里长城一直是抵御外来入侵的巨大屏障，一旦有敌
人侵犯边境，守卫的兵士便点燃狼烟，擂起战鼓，后续部队
及时赶到，就上演“敌进我退、敌疲我打”的战术。长城是
人类珍贵的文化遗产，闪耀着中华民族文明和智慧的光彩。

万里长城是我们民族的骄傲，它象征着中华民族坚强不屈的
精神，这种精神也一直激励着我。

游览泗洪心得体会300字篇七

从周三开始，我们参观了许多地方，但我最喜欢的是三峡大
坝。

在旅行的第三天，我们上了公共汽车。公共汽车不停地行驶，
白色的建筑出现在它面前，就像一百堵墙矗立在河中央。白



墙很长，连接着河的两岸；白色的墙很高，从远处就可以和
天空相连。看到了这美丽的风景，我现在迫不及待地想去三
峡大坝。

等啊等，终于到了最高点，——坦子岭。导游阿姨说，在与
河流的交界处有一个凸起的地方，原来是一个小岛。后来为
了建大坝，被炸弹夷为平地，变成了通航明渠，这样三峡大
坝建成时长江水就不会断流了。接下来，我们去了大坝模型
管。我在三峡大坝上看到了一个长长的楼梯状的门。导游阿
姨说是五步锁。是国内最大的船闸，这样船到重庆就不会搁
浅。突然听到另一个导游阿姨说，三峡大坝旁边有个电梯锁，
专门给松下送船的。我听了之后仔细找了一下，还是没找到。
导游阿姨看到我这个样子就过来了。我问：“是这栋高楼
吗？”导游阿姨笑着说：“好啊！”

晚上，我在黄金长江六号邮轮六楼的阳光甲板上散步。前面
隐约出现了两扇门。那两扇门和白天看到的锁模型一模一样。
我觉得这才是真正的三峡大坝。

我们的船开始穿越大门。首先，船推进了坝内最短的船闸，
船闸上贴了四个大字“北坞船闸”。船慢慢进入船闸后，我
看到一个刻度，上面写着95米和90米的数字。我以为是测潮
用的。我妈跟我说：“这是水尺。关门后，水应该总是上升
到苔藓覆盖的位置。船要比秤顶高，这样才能进二闸。”

正在这时，北武船闸的大门在我们身后缓缓关闭。突然，我
们脚下的水开始上涨。水位越高升越高，我们的船也越升越
高，超过了岸边，都快碰到路灯了。这时候，二号船闸门打
开了。就这样，我们的船一共过了四个闸门，水位从原来
的75米一直升到了155米，花了整整三个小时。

当最后一道闸门打开，船缓缓地离开了三峡大坝，驶入了黑
漆漆的江面，快乐的三峡大坝之旅结束了。这是我第一次经
历了“穿越”，三峡大坝真是人类史上最伟大的“工程”!
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呵，不到长城非好汉!而长城——你自战国时代的刀光剑影中
诞生，就自然接受了中原争霸战火的洗礼和考验，这就注定
了你和中华大地的英雄结下不解之缘!

是的，无论是秦皇汉武，还是唐宗宋祖，抑或是成吉思
汗……历代的帝王都曾在你——长城的身边厮杀征战，都曾
为你——长城的巩固加石添砖。

呵，自古中华多磨难!而长城——你从黄河流域的民族融合中
走来，就必然经受了胡汉民族矛盾的磨砺和磨难，这就注定
了你和中华民族的历史发展息息相关!

是的，无论是胡汉和亲，还是宋辽交战，抑或是清兵入
关……历史的进程都曾在你——长城的身边逐一上演，都曾
为你——长城的尊严呼叫呐喊。

哦，长城，你听惯了塞外的胡笳音律，你看惯了边关的烽火
狼烟;你的秦时石、明代砖见证了中华民族的融合与发展，你
的藏兵洞、烽火台象征着中华民族的坚贞和尊严!

型关、娘子关、雁门关、居庸关……你以及你身旁的每一处
险关要隘的抗日烽烟，都曾叫日寇闻风丧胆!

哦，请不要说秦始皇修筑长城的举措曾经让天怒人怨，请不
要说孟姜女哭倒长城的故事至今还流传民间。因为，事物总
有正反，英雄总有遗憾，而长城——你早已忘却了这段历史
的恩怨，所以经历了多少岁月的洗尘，经受了多少战火的考
验，才让世人觉得你今朝更加雄姿伟岸!


