
2023年月考成绩的总结(通用10篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。总结书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下是小编为大家收集
的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

月考成绩的总结篇一

通过寒假在_区司法局短暂的实习，我受益颇多，我认识到理
论运用到实践中不是一件简单的事情。在实习的前几天我们
都仔细的阅读了相关的政府文件，同时也自行组织了有关实
习的小型会议，商讨如何系统有序地把工作做好，顺利完成
工作。同时策划了具体的工作流程。并将我们6个人分成三个
小组。前期准备工作做完之后，我们便将工作展开。

在工作的过程中，我们面对的是最基层的工作，在相同的一
个政策之下，有的人说政策好，有的则感慨万千。有时候也
会遇到一些不愿意配合工作的居民(尤其是年龄较大文化较低
的那一部分人)，但我们总是不厌其烦地一遍又一遍地给他们
解释，说服他们配合工作。在基层的工作中，我明白了我国
为什么还不能够完全民主，一个真正的法治社会。这与我国
的经济基础和公民思想意识、文化道德修养，公民素质是息
息相关的。如果我们的人民大众还没有达到一定的素质建立
上述社会体制可能会反而会给社会带来损失。

在本次社会实践中，我学到了许多做人的道理和办事的策略，
同时也感受到在学生会中的确学到了一些东西，找到了一些
工作经验。这些使我更加坚定了自己的信念，一个人，不仅
在于知识的多寡，更在于如何将自己所学最大限度地运用。



月考成绩的总结篇二

导致这次数学月考成绩不好的原因有很多，我总结有以下几
点：

1、粗心、马虎没有认真审题。

2、上课没有认真听讲。

3、书没有看透，有的定义没有记熟，因此对考题中一些定义
性的内容回答不准确。

4、做题太慢，没有检查的时间。

5、平时做题少，见到的题型也少，

我的数学一共扣了13分，有两道填空题错了，扣2分，一题是
粗心，一题是定义不熟;一题是判断题错了，扣了1分，主要
是上课没有认真听讲;两道应用题错了，扣了10分，一题是因
为没有见过类似的题型，没有掌握方法，不会做，一题还是
因为没有认真审题，忘记换算了，导致计算错误。

为了下一次取得好的成绩，我给自己制定了目标和计划：

1、改掉马虎粗心的坏毛病。

2、上课认真听见，课前预习，课后好好复习。

3、熟记定义，每个知识点都要复习到，认真记到心里。

4、提高做题速度。

5、以后多做一些练习题。争取下次能取得好的成绩。



月考成绩的总结篇三

这次考得不错，继续坚持，理科有较大的优势，文科相对薄
弱。我觉得要想把学习做得更好，必须从以下几个方面着手：

第一需要自律。要知行合一，明白什么事情应当做，尽量少
做无意义的事情。劳逸结合是正确的，但要牢记学习才是正
业，不能本末倒置。同时我们要能够规划好将来的路径，要
有远见，善于与他人合作，学会把握时机。

第二是要自信。自信是我们提高的基础，是照亮我们前进道
路的阳光。没有人天生愚钝，我们只是努力不够。别人能做
到的，我们没有理由做不到，除非懒惰的习性泯灭了我们的
追求。

第四学习要讲方法。就理科学习而言，没有捷径，根据我学
习的经验，要想考得更好，就要做到这几点：(1)上课认真听
讲，要把重点、难点琢磨透，不懂的地方要及时询问教
师。(2)加强练习。本次考试理科就十分的难，课外的拓展十
分重要，难度一旦上来，就有同学会慌，平时要多做题，开
拓眼界。(3)有效利用时间。利用零碎时间回忆重点，按时完
成作业不拖拉，把有限的时间用在刀刃上，务必做到投入就
有产出。

第五心态要好。受到挫折时要看的开，要能做到胜不骄、败
不馁，总结经验，迎接以后的考试，我们仅有做好了一点一
滴，才能绳锯木断，水滴石穿，百尺竿头，更进一步。

期中过后又是新的起点，春种一粒粟，秋收万颗子。要与大
家携手并进，共创新辉煌。

月考成绩的总结篇四

月考的卷子发下来了，当时我很紧张，过了一会，我的卷子



发下来了，我一看分数96.5分，哎，没达到理想的分数。

不过我的卷面很整洁、字写得很好，老师看见了，还夸了我
一下，说：“你的字写得很好!”我感觉心里美滋滋的。

其中还有一些字因为写的太急了，写得很不好，虽然说老师
没看出来，但是我下一次一定会把字写得更好的，说到这，
我还想起四年级时，语文老师给我们讲的一个故事：一天，
有位女同学在考试的时候，无论写哪个题，都把题做的整齐、
简洁，使人看起来很赏心悦目，于是，监考的老师，竟然没
有打红叉叉，后来，他们班的老师看到后也很惊讶，后来经
过调查，原来是因为字写得太好了，监考老师不想打红叉叉。
同学们听了后，都被震惊了，有些还说：“我要把它当成学
习的榜样。”许多同学都赞成。我听了后也觉得是，一定要
像她那样!

月考后的心得体会

月考成绩的总结篇五

月考是对一个月的学习情况、学习方法和学习状况的总结。
目的不是比较和排名，而是总结一个多月的学习情况。

这个月的整体学习情况比较繁忙，每天在学校学习7个多小时，
过程和速度都比八年级快，作业和学习负担都重很多。回家
后，写作业，复习作业。一天的旅程结束了。但是，有目标
的改变，这样的学习生活显然是不够的。

虽然月考排名不错，但成绩并不理想。即使是85分的科目也
不突出。对试卷进行分析后发现，各科目的演绎领域集中在：
基础知识差、题目分析错误、阅读试题粗心大意、78级忘了
一些旧知识点、古怪、难以理解。最重要的原因是老师不能
完全消化当天的内容，而是把考试的最后几天“填鸭式”的。
而每天光写作业就是写得很晚，很多想做的额外内容都无法



完成。

经过总结，在以后的'学习中，我们应该做以下的学习方法：

1巩固基础：上课笔记要小心，课后可以很容易复习。消化一
天的内容，每天安排一些预习内容，了解和分析书中的每一
个概念。

2抓紧时间：抓紧时间做作业，提高效率，夯实基础，然后有
时间做艰苦的训练。

3调适状态，戒骄戒躁：平时学习中始终保持轻松警觉状态。
当你读一个问题时，把它列在关键句子下面。仔细检查和分
析每个问题，避免粗心。

4多做课外推广问题，每天有计划有目标。

月考成绩的总结篇六

本人于20_年3月5日至7月4日在上海龙腾功夫小龙虾酒店进行
了接近4个月的酒店业务实习酒店餐饮会计实习报告实习报告。
我在该酒店餐饮部做服务员，实习期间对酒店的历史背景和
产品知识有了相当的了解和认识，也对酒店的运作程序有了
一定的熟知，巩固了自己所学的专业知识。在服务技能上有
所提高，在个人服务意识上有所提升。

1.1实习的目的和意义

通过本次实习，我要了解餐饮的服务程序和技巧，学会如何
去调整自己的心态，如何去处理好自己的利益和酒店的利益，
如何去处理好同事之间的人际关系，如何去与顾客打交道。
我更要提高自己的服务意识，加强自己的给人文化修养，为
自己日后向管理层努力做下铺垫。



1.2实习单位介绍

龙腾功夫小龙虾酒店位于上海最繁华热闹的黄浦区汉口路，
临近东方明珠塔，距黄浦江两千米之遥，可以乘车沿江游玩。
该酒店以做小龙虾为品牌效应来吸引周围的顾客，赢得了吃
龙虾到龙腾功夫的美誉。

1.3实习要求

在酒店实习期，按照酒店的要求去做好自己分内的工作，还
要做好分外的事情。在服务技能上加强训练，达到一流的水
平;在服务意识上加强思考，达到超前的意识。不管是在客人
面前，还是在上级领导面前，表现自己好的一面，得到客人
和领导的认可。

2.实习岗位和内容

2.1实习岗位

我的实习岗位是餐饮部服务员，每天做的事：布草的盘点及
清洗、茶水服务、摆位、擦餐具，备好毛巾，整理包间，检
查清洁卫生以及台面酒店餐饮会计实习报告酒店餐饮会计实
习报告。每天我都按要求地做好各项准备工作，以及客人用
餐时的服务工作。

2.2实习内容

2.2.1迎宾、问候客人

当一切准备工作全部就绪后，要在预订前的15-30分钟站在包
房门口迎接宾客的到来。当客人来到时，要微笑地问候客人，
知道客人名字的要用姓名去称呼客人。

2.2.1呈递菜单并点菜及酒水



询问客人是否可以点菜，并将菜单交于主人。向客人主动推
荐特色菜或者是当天的厨师精选。推销各种酒水及向女士儿
童推荐软饮。询问是否可以起菜：对于集团内部宴请或者是
常客，可能会早已通过电话预订的形式提前制订了宴会菜单，
所以可以直接向主人询问是否可以通知厨房开始做菜，如
有vvvip，同时要问主人是否要求分餐;如要求，有果盘的话，
要通知厨房按人数准备。同样要向主人推荐各种酒水及饮品。

2.2.3服务酒水

如客人有特殊要求的话，按照客人的意思分先后顺序斟倒酒
店餐饮会计实习报告实习报告。如客人没有要求，则按照先
女士儿童、主宾、后主人的顺序顺时针斟倒。倒酒时酒瓶要
有余底，不要全部连底倒完。

2.2.4上菜服务

上菜时，要在客人比较稀疏的地方上菜，或者选择不重要客
人的位置;上汤时，将汤上到桌上后，要向主人询问是否需要
分汤;对于分餐的客人，每次要将菜品上桌后报菜名，给客人
做一个展示，按人数将其用骨碟分餐。给每人上菜时再次报
菜名，并请客人慢用。所有菜品全部出完后，要向客人说明:
您的菜已经全部上齐了，请慢用!

2.2.5餐间服务

烟缸里每两个烟头就更换一次;及时续倒茶水;客人吃完带骨
或皮壳较多的食物后就更换一次骨碟;上果盘之前更换一次;
客人举杯喝酒时，要马上手持酒瓶准备续斟;有vip客人且人
数较多的时候，包间至少要有两个服务员在服务;如果所点的
酒水已喝完或马上喝完，要马上问主人是否要再加。

2.2.6拉椅送客



客人起身要离开时，要马上上前帮女士或贵宾拉椅，然后到
包间门口送别客人，并感谢客人的光临。然后以最快的速度
检查一遍桌面上是否有客人落下的物品。

2.2.7餐后整理工作

归整坐椅，清洁地面卫生;收台:先收口布、香巾等布草制品，
再收酒杯等玻璃制品，最后收瓷器制品，将垃圾各脏餐具运
送至洗碗间，将玻璃转盘从桌上搬下清洁，收掉脏台布酒店
餐饮会计实习报告酒店餐饮会计实习报告。

月考成绩的总结篇七

“思维方式决定做事行为，做事行为决定习惯，习惯决定性
格，性格决定命运。”比尔·盖茨的一席话令我对人生又有
了新的感悟。

一次次的失败，一次次的总结，但每次结果却没什么大的变
化。成绩的不见好转，说明我自我在思想上存在问题，所以
当务之急并不是解决成绩，而是思想上的问题，因为这将关
系到我一生的命运。

成绩问题的确很让人头疼，可是路是自我选的，问题也应由
自我来承担，针对单科存在的问题还是应当系统的分析。

数学自古以来就是文科生的弱科，但这个社会又是一个弱肉
强食的社会，如果你不强，就注定被人吃掉。所以我还是选
择无条件的提升数学成绩，针对此次考试，数学卷子综合来
说还是比较简单，但因马虎未审清题意，所以丢了许多不该
丢的分。此次数学考试，就我个人看来124分是正常分数，因
为这124分都是基础分，最次也得过120分。上高三以来我的
数学成绩一向是班级里最好的，但这次的失误令我十分懊悔，
期望没有令数学教师失望，下次月考，我会拿回本属于我的
东西。



英语常被中国人看作第二种语言，但在经济发达、国际交流
日益频繁的今日，英语早已成为了中国的第二种母语。汉语、
英语可是关，很难在社会上生存，此外还必须掌握日语或法
语第二门语言。香港大学的面试更是以英语为交流方式，由
此可见，英语对于我们这些90之后说十分重要，必须无条件
的学好英语。

政史地一向被人们视为小科，但自分文理以来，政史地就已
占据了半片江山，想要考高分，政史地绝不能缺腿。可我此
刻还仅仅是拘泥于及格…首先在基础上我就很可是关，所以
受题的难易程度影响很大。感觉基础上的问题是最好解决的，
只要付出时间与努力就应得到相应的收获，但事实证明，并
没我想得那么简单。上高中以来，欠下了太多的债，此刻想
一次性还清的确很不现实。此刻我所能做的就是坚持，不放
弃。正如政治说的那样“做好量的积累，抓住时机，促成之
变”。

已经在路上，就不要忘记出发时所说的话。是否还记得当初
许下的承诺，是否还记得当初夸下的海口。做人应做到“无
悔”，已经到了这步田地，结果怎样，已经不重要了，重要
的是过程，我们到底为人生积累的多少的财富。从高考考场
走出，是否敢对自我说“我无悔”，如果能，那就没有对不
起这三年的努力，就不会给自我的人生留下遗憾。

知识没能学会，但做人我们还总是要学会的。所以说思维方
式很重要。

我们此刻所做的一切都是在为自我的人生积累财富，不要放
过每次学习的机会，知识无处不在，我们应当懂得探索。每
个人都应有自我的追求，不然这真是一个失败的人生，锁定
目标，专注重复，永不言败。

人的一生就好比在拍一部电影，有的人把自我看成是电影的
观众，享受着无穷的乐趣，沉浸在那虚幻的世界中;有的人把



自我看作电影的主角，主演着人生的点点滴滴，将自我
的“力量”发挥到极限;而我将自我视为电影的编导，影片的
剧情由自我决定，因为我不想做那无知的观众，也不想做那
失败的演员，我要导演自我的人生，拍好这部电影，因为我
不想给自我留下遗憾，因为我要做到真正的无悔。

思路决定出路，态度决定高度。命运掌握在自我手中，自我
的命运应由自我来主宰。我要做成功的编导，为自我的高中
生活画上圆满的句号。所以我必须要加倍努力，不为自我留
下遗憾。当从高考考场走出时，我必须会昂首挺胸的对自我说
“我无悔”!

月考成绩的总结篇八

多数高三学生都参加了月考，正是这一次小小的考试，打乱
了很多学生复习节奏，这几天也见了一些学生和家长，从和
他们的交流来看，多数人对月考成绩非常重视。因此很多学
生整个假期都想着月考的事情，有的期待，更多是心里没有
底气。那我们应该以什么样的视觉来看待月考成绩呢?考试对
高三的学生来说，可以说是家常便饭，但是国庆前后的这次
月考，在一定程度上反映了学生进入高三以来的学习情况。
因此需要我们慎重的总结，因为后面还有很长的路要走。

一、考试最终目的是自我完善。

这个道理每次考试前后提及到，可是现实中多数学生拿到成
绩后的表现可看不出是自我完善之后的那种静心、理性、更
有效率的学习。而是一种焦虑、急躁、甚至对自己失望。当
然这样的“靠后综合症”仅仅持续了几天时间，他们又被卷
入都茫茫的备考大军中去了，依然没有效率，甚至盲目的复
习，随波逐流，甚至迷失了自己，这样一来，一直到高考，
都是这样循环着——学习——紧张——考试——失落——学
习——紧张——考试——失落。虽然现在高校招生录取率相
对比较高，但是想去好学校，好专业难度还是很大，因此说



高考之后，绝大多数人对自己成绩还是有失落感。那么我们
回过头来，是不是我们不能做得更好，当然不是。因为每一
次考试都给我们提供了一次机遇，如果说仅仅为了考试而考
试，有可能失去了机遇。

1.建立高考备考日志

一份完整的《备考日志》做好包含以下内容：

(1)随着考试时间的临近，你的心态发生了哪些变化?

有的学生越到临近考试，越紧张，甚至在考上外还加班加点
的看书，打算考试的时候能对到一些题目，心理不断的暗示
自己”临阵磨枪不快也光“，其实抱有这样想法的人，往往
都是对自己丢失信心。有的考生考试之前盲目的士气高涨，
觉得：”反正考试还没有考，什么都可以发生，我这次考试
肯定能打翻身仗。“结果很多人事与愿违。还有的指望通过
这次证明自己，也有人觉得这次没有复习好，考试肯定完了，
考试之后再好好努力吧。那么你是哪样的心态?每个人都有自
己特殊的一面，那么就在考试之后把它写下来吧，把几次考
试的`日志放在一起比较一下，你会收获得更多。

(2)考试时，你对各科试卷的感觉如何?

(3)考试结束后，你感觉如何?

考试结束之后，学校一般都会放两天假，那么在这两天的时
间里，你是否忘记了考试?如果没有忘记，那么你最担心的是
什么?为什么会担心?如果你能忘记考试给你带来的不快乐，
是哪些方面给你的力量?不管你是否忘记这次考试，你肯定属
于自己的感觉，下一次考试还会如期的到来，为了有更多的
收获，你也应该把考试结束后的感觉写下来。有人心里没有
底气，有人怕第一时间见到分数，也有人盼望着早点知道成
绩，更有人对成绩抱有幻想....



(4)拿到分数时，你的感觉如何?

拿到各科成绩了，每个人的情况不一样，感觉肯定不一样，
考好的人往往春风得意，一切在眼里都是美好的，考不好的
人对自己灰心失意，不知怎么面对才好。都说分数是命根子，
在现实中往往有一些人拿到分数的时候，对自己不满意，发
誓学习，结果没有坚持几天，就忘记了这事情，下次考试一
样如此，结果高考败得很惨。你是否有一种”在成功的喜悦
中欢天喜地，不在失败的苦痛中呼天抢地“然后不断的进步，
不断的完善，最后做一个真实、的自己，那么也就拥有自己
了。因此说，拿到分数之后，你应该记录下你的感觉。

这一条很重要，学习过程中，最摧残人的就是做了很多无用
功，并且找不到做有用功的方法。例如很多学生都把时间留
给作业，把自己折腾的身心疲惫，结果学得东西考试没有考，
考得东西没有学到。还有用一些资料，都是一些老题、旧题
甚至错题，那么你就在这次考试过后有新的认识了，知道什
么资料好，什么作业好，平时做哪些事情才能有益于学知识，
同时适应考试。很多人考不好，就想找课外辅导班，或者找
一对一，其实你不对你的实际情况进行总结，并且没有从自
己实际情况出发，那么盲目的报班，请老师，效果肯定不好。

(6)对下一次考试有什么期待?

很多人都期待下一次考多少多少分，而不去想下一次考试绝
对不能出现哪些错误，同时在现实中一些学生眼高手低，制
定的学习计划，还有下一步的目标很不合理，到头来什么愿
望都没有实现。那么你对下次考试有什么期待?在这次考试之
后详细的写下来，下次考试验证一下，看看你制定的计划和
目标是否合理，这能折射出你备考过程是否合理。

2.对复习策略进行必要的调整：

每周都会有很多人@我，多数人都想求一个特别适用的学习方



法，由此可见，处于迷茫中的学生并不少，有的自己不清楚
自己做哪些事情最合理，甚至总是期盼着有一天，他得到某
种学习方法，成绩就迅速提高，事实上，一直到高考，这样
的现状也不会有太多的改变。因为没有自己的策略，更不要
说是适合自己的方法了。这次考试，无论是对高三的认识上，
还是对自己复习策略上，都是促进的好机会。

(1)认识上的改变

进入高三，但是没有认识高三，有的觉得还有很多机会在后
面，甚至是自己中考时就没有怎么努力，知道冲刺阶段用功
就考一个好高中，那么高考也是如此;有的人觉得时间长着呢，
考试毕竟是开始，梦想的学校始终没有改变，例如说每年都
会遇到很多学生目标建立在非现实的基础上，结果当然可想
而知了，从一定程度上可以说，月考能让更多的学生清醒，
认识一下什么是高三的考试，离高考的差距有多远，离目标
学校有多远，等等。

(2)想法上的改变

先有认识，再有想法，通过考试发现一些事情与自己想象中
的不一样，好的结果不是期待来的，那么是不是以前的学习
心态、做法有不完善的地方，一些方面是否需要改变?只要有
改变的想法，那么这才具有改变的前提。

(3)做法上的改变

不想失败，梦想成功，以前的做法有很多不合理的地方，那
么要想下一次考试取得好成绩，学习计划、方向、时间分配
都得做一定的调整，那么肯定有学生会问，如何调整?现实中，
只有自己才能改变自己，改变的前提就是认识自己，我每年
都会遇见一些学生，问的问题很大，例如：数学怎么学?英语
怎么学?等等，其实他们都看到是状态，数学或者英语不好是
一种现实中的状态，那么要想解决问题，是不是先静心全面



的思考一下，你的现状是如何造成的?你还有多少时间可以利
用，有什么资源可以利用，想达到什么程度等等。找到自己
问题所在，明确方向，并且在一定的时间内努力实践了，最
后结果不尽人意，那样可以求助别人。最起码我们在做，努
力的做，而不是获得某种安慰或者方法再去做。

关于各科备考策略和方向问题，我会写大篇幅的文章详细的
叙述。

二、月考试卷有自身的不足：

任何一次考试，试卷都存在自身的不足，但总体上对一份试
卷的评价，就是“匹配”，就是是否与高考要求相匹配?是否
与你存在的实际问题相匹配?是否与某个阶段的知识内容等方
面匹配?所以说，月考成绩决定不了学生的未来，原因如下：

1.月考是阶段性的考试，知识点涵盖面不广。

不少学生在高三开学就考一次试，但是有的学校，开学考试
只是对暑假作业做检测，如果哪个学生暑假作业没有完成，
直接导致考试没有考好。那么在一定程度上，月考只比开学
考稍微完善一些，但是知识点覆盖面较小，从侧面讲离综合
性的考试还有很大差距。

2.月考试卷题型、试题质量有一定的局限性。

我已经分析过一些学生的月考试卷，试卷中的题型设置不一
定合理，甚至试题质量与高考要求不匹配。因为本身就是一
次检测而已，一般都是由学校命题，没有联考，没有一些学
校联合起来统一命题，无论是命题人数，还是命题时间都与
统一命题不能比，所以试题存在一定的缺陷是正常的。

当然各地教学情况不同，月考出发点也不尽相同，如果我们
要总结，还是把问题放在主观方面上。



如果说非得给月考附加一个意义的话，那么可以说月考虽然
只是一次检测，但也是学生们一次自我完善的机会，也是一
次崭新的开始。

月考成绩的总结篇九

一次次的失败，一次次的总结，但每次结果却没什么大的变
化。成绩的不见好转，说明我自己在思想上存在问题，所以
当务之急并不是解决成绩，而是思想上的问题，因为这将关
系到我一生的命运。成绩问题的确很让人头疼，不过路是自
己选的，问题也应由自己来承担，针对单科存在的问题还是
应该系统的分析。

这次考试语文试卷得了104分，放在高一高二的确是个高分，
但对于高三来说，语文110分以下的成绩都是低分。汉语作为
母语，每个人在思想中都已形成了一种固定的模式，所以要
人为的改变这种模式确实有点困难。语文卷总的来看，影响
成绩的还是选择和作文，这就涉及到一些基础知识，基础知
识丢分，我个人认为还是比较好弥补的。我还是很有信心在
第二次月考中突破110分的~  数学自古以来就是文科生的弱
科，但这个社会又是一个弱肉强食的社会，如果你不强，就
注定被人吃掉。所以我还是选择无条件的提升数学成绩，针
对此次考试，数学卷子综合来说还是比较简单，但因马虎未
审清题意，所以丢了许多不该丢的分。此次数学考试，就我
个人看来124分是正常分数，因为这124分都是基础分，最次
也得过120分。上高三以来我的数学成绩一直是班级里最好的，
但这次的失误令我十分懊悔，希望没有令数学老师失望，下
次月考，我会拿回本属于我的东西。

英语常被中国人看作第二种语言，但在经济发达、国际交流
日益频繁的今天，英语早已成为了中国的第二种母语。汉语、
英语不过关，很难在社会上生存，此外还必须掌握日语或法
语第二门语言。香港大学的面试更是以英语为交流方式，由
此可见，英语对于我们这些90后来说非常重要，必须无条件



的学好英语。

政史地一直被人们视为小科，但自分文理以来，政史地就已
占据了半片江山，想要考高分，政史地绝不能缺腿。可我现
在还仅仅是拘泥于及格… 首先在基础上我就很不过关，所以
受题的难易程度影响很大。感觉基础上的问题是最好解决的，
只要付出时间与努力就应得到相应的收获，但事实证明，并
没我想得那么简单。上高中以来，欠下了太多的债，现在想
一次性还清的确很不现实。现在我所能做的就是坚持，不放
弃。正如政治说的那样“做好量的积累，抓住时机，促成之
变”。

已经在路上，就不要忘记出发时所说的话。是否还记得当初
许下的承诺，是否还记得当初夸下的海口。做人应做到“无
悔”，已经到了这步田地，结果怎样，已经不重要了，重要
的是过程，我们到底为人生积累的多少的财富。从高考考场
走出，是否敢对自己说“我无悔”，如果能，那就没有对不
起这三年的努力，就不会给自己的人生留下遗憾。

知识没能学会，但做人我们还总是要学会的。所以说思维方
式很重要。

我们现在所做的一切都是在为自己的人生积累财富，不要放
过每次学习的机会，知识无处不在，我们应该懂得探索。每
个人都应有自己的追求，不然这真是一个失败的人生，锁定
目标，专注重复，永不言败。

人的一生就好比在拍一部电影，有的人把自己看成是电影的
观众，享受着无穷的乐趣，沉浸在那虚幻的世界中;有的人把
自己看作电影的主角，主演着人生的点点滴滴，将自己
的“力量”发挥到极限;而我将自己视为电影的编导，影片的
剧情由自己决定，因为我不想做那无知的观众，也不想做那
失败的演员，我要导演自己的人生，拍好这部电影，因为我
不想给自己留下遗憾，因为我要做到真正的无悔。



月考成绩的总结篇十

学校要举行月考了，大家都挺紧张类。

月考早上，同学们都认认真真地在复习，丝毫不敢马虎。吃
过早饭，同学们都陆续走进考场，心里忐忑不安，生怕自己
考不好。

发卷了，我全身都在发抖。先考的是语文，我最不喜欢考语
文了。因为我虽然喜欢写作文，可是我不爱做语文的阅读题，
没办法，只好硬拼了，否则分数更低!不一会儿，要交卷了，
我感觉时间过得很快，我的作文才写了一点了，没办法，这
号慌忙结尾交卷子了。卷子交完，我心惊胆战。接下来又要
考数学了，数学是我的最爱，我是绝对不会失分的。最后一
门是英语，英语也是我喜欢的一门功课，所以我有信心考满
分。月考结束了，大家都背着板凳回教室了。

我的心在怦怦直跳，害怕一直在我身上旅游。我怕自己考不
好，怎么对得起在家拼命供我读书的妈妈，咳，早知这样，
平时都干嘛了?要多读些课外书。那样阅读题就不会不会了，
总之，都怨我!

第二天，老师把卷子发了。我语文考了91.5，数学93，英语
满分，咳，成绩多不好啊!全班排名第9名，全集38名，我知
道这成及对某些人来说很好，但对我来说，是最烂的成绩，
我还没考过比这赖得成绩，这次月考太令我失望了!

这次月考太令我失望了!

　


