
借调的心得体会 讲课心得体会(优秀5
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

借调的心得体会篇一

有机会给小朋友们讲一堂课，我很开心，讲什么呢？记得一
年前家校联通的时候，我来学校与家长们共同探讨的内容是
《健康、快乐、睿智的成长》。作为一名医生，我觉得健康
对于人类来说是最重要的！因为小朋友们自我保护能力相对
较差，容易出现一些小意外，而应付意外的能力也比较差，
于是我就决定讲讲关于小学生日常生活的一些医学常识，这
样也能帮助他们提升应付突发意外损伤的能力。

作为一名外科医生，我根据平时在工作中碰到的一些小朋友
们的意外损伤和自己的工作经验，把常见的损伤分为四部分：

1、身上划破、割破、撞破出血应对方法；

2、运动扭伤、拉伤应对方法；

3、车祸重大伤害骨折应对方法；

4、心肺复苏救援应对抢救方法。

自己拟划了一个课件，并准备了绷带、纱布、创可帖、红汞、
碘伏及心肺复苏模型等，和小朋友们一起互动， 上了一堂快
乐而又生动的课。当提问小朋友们日常生活学习中碰到的各



种损伤及处理方法时，小朋友们回答很积极，答案也五花八
门，当我告之他们正确的处理方法时，大家都恍然大悟。

通过这次互动学习，我发现小朋友们生活医学常识确实很缺
乏，这次也让小朋友们对常见的损伤有一定的了解与应对能
力了。这也正是我此次来校交流所要达到的目的。

借调的心得体会篇二

蒲汪小学的`老师们正投入在紧张有序的工作中，教研室值此
之际于9月27日，精心组织举行了一次校级公开课活动，为广
大的新老教师送来了一场贵如油的秋雨，滋润了每个人的心
田。这次活动，再一次为新老教师搭建了一个学习、交流、
思考、总结、共享的平台，它引导、帮助和鼓励着教师记录
自己对教学的思考与成长。

我听了刘增芹老师的一节词汇课，用两个词来形容：精彩、
心服口服；用一句话来形容：姜还是老的辣。尽管也稍有缺
憾，但是瑕不掩瑜。

新课标理念在刘老师的课堂教学中体现到位，并且能够灵活
运用教学策略指导课堂教学。总结起来有如下优点：

1、刘教师基本功扎实，流利的使用英语组织课堂，仪表端庄，
板书工整、美观、大方。师生关系和谐融洽，民主平等。

2、根据新课标的要求恰当地使用教材，对教材的目标把握准
确，重难点处理恰当，教学流程能够体现教学策略，重难点
突出，三维目标落实到位，环节设计合理、科学，环环相扣，
过渡自然。

4、能充分利用直观教具。录音机、词图卡、简笔画、实物、
玩具等得到了充分利用，在教学中直观形象地呈现和拓展操
练了新知识。取得了良好的效果。



5、presentation环节，教学方法灵活多样，能够做到针对教
学目标及重难点，创设情境串、设置语言活动链，突破教学
重难点，让学生在真实的、生活化的情景中分层解决新语言
点，整个课堂节奏紧凑，过渡自然做到重点内容在情境中呈
现。

6、practice环节，在活动中操练，操练环节非常有层次性，
由整体-部分-个体，符合学生认知规律。机械操练的范围广、
密度大、频率高。操练形式多样且有节奏，意义操练突出学
生的主体地位。在教学中一步步把知识放给学生，体现了老
师引导的艺术和学生的主体地位。注重师生互动、生生互动
双边活动的开展，教学效果效果很好。

7、能够注重学生行为习惯培养，采用评价奖励机制评价学生；

8、拓展环节设计的很好，教师做了示范。

缺点也在所难免：

1.评价方式单一；应尽多地给学生一些激励性的评价，
如good!wonderful!super!等我们学生已学过的英语。

2.操练环节过于急躁，应稳扎稳打。

3.拓展环节，教师主导过多，应放手给学生。

以上是我对刘老师这节课的几点看法，不当之处敬请批评指
正。

有比较才知道有差距；

接下来是我讲的一节对话课，与刘老师比起来，真是自愧不
如。



呈现时情景设置不到位，有的环节设计不够连贯，衔接僵硬，
缺乏过渡语；肢体语言僵硬，表演起来显得不自然；操练形
式单调，过少；时间分配不均，未进行拓展；在教学的设计
上可能还不够新颖；在教学的语言上不够有艺术；在驾驭课
堂的能力上还很欠缺；在把握教材上不够有深度等等。教学
效果不是很好。

准备时间总是仓促，演出总是有遗憾。不过遗憾的多少是和
平时下的功夫成反比的。平时的积累越多，遗憾会越少的。
收获是有的，不敢说自己提高，只是看到了自己更多的不足。
袒露自己缺憾、不成熟的一面，让别人真切地看到我需要雕
琢、改进的地方，再用信心跨越自己的缺憾，超越自己。惟
有如此，才能进步！在收获之余，更多的是一些思考。我们
还年轻，我们也还很稚嫩。未来的路还很漫长，我们还有许
多东西需要去学习，还有许多能力需要提升、还有许多愿望
等待我们去实现。在今后的教学中我们会继续勤奋工作，认
真教学，在不断的锻炼中反思，在不断的反思中成长。

这次活动不仅仅增长了专业知识和教学经验，更重要的是提
升了我做事的态度和信心。我的成绩里包含着太多人的鼓励，
支持和帮助，谢谢你们！

最后我要对自己说，海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，只有不断努
力奋进，才会取得更大的进步。

再次衷心感谢周围所有帮助过我的敬爱的领导、老师还有亲
爱的朋友们！

借调的心得体会篇三

以前就曾拜读过《听窦桂梅老师讲课》一书，但是只是草草
翻翻，利用假期再次用心的阅读一遍，让我对教学有了很多
新的认识。



作为一名教师，不仅要有渊博的知识，还要有专业的素养，
那么这些知识和智慧从那里来？答案就是阅读。读教育教学
方面的书籍，就像拥有了个人忠实的指导师，这样即使足不
出户，也可以随时随地与教育专家、名师进行交流，和他们
的教育思想以及教育理念进行碰撞。

首先，窦桂梅老师认为上公开课，有专家高手的悉心传授，
这虽属“二手感悟”，但其进步速度，比起自己一个人单打
独斗、点滴积累要快很多。随着时间的推移，我们就从一
个“偶像派演员”变成“实力派演员”。这种境界，就是堂
堂都是公开课。第二，公开课可以让人变得坚强、成熟、视
野开阔。而自身视野的开阔、以及高屋建瓴，最终收益的正
是我们的学生。

就拿上学期准备公开课来讲，在刚刚接受任务的时候，我承
受着巨大的压力，面临着巨大的挑战。内心深处既感谢领导
对我的信任，同时又深怕初出茅庐的我无法完成任务。带着
这样的心里，我进入了艰苦的“练课”期。从教学目标、教
学重难点的确定，从每一个教学环节的设计以及教学时间的
分配，从每一个问题的提出，甚至一句话提问的声调、语气，
都一一的烂熟于心。40分钟，听起来很短，但为了这一个40
分钟，我付出了十几个、几十个40分钟。经常是自己精心设
计好的环节，又被专家解剖得体无完肤，自己又得从头再来。
其中的过程确实很辛苦，但我的课堂也在一次次的被“否
定”与“修改”中变得干净漂亮。正是这样的历练或“打
击”，使我学会了不怨天，不尤人，一心向前，我也从中体
会到了成功的愉悦。

《听窦桂梅老师讲课》一书，让我切身体会到多读书，读好
书的重要作用。让我端正了心态，它让我懂得了：作为一名
青年教师，一定要多争取上公开课。你会在许多“师傅”的
搀扶中学着站立；你会在精心的“设计”中避开许多弯路。
久而久之，当你慕然回首，就会发现在公开课的舞台上，你
所成就的，不仅仅是几节“代表作”而是脚踏实地地走出的



精彩人生。也只有这样，才能一次一次地让自己“站在巨人
地肩膀上”，广泛地听取别人的意见，从而“得之非求”。

一路走来，成长总与读书、学习相伴。读书给我带来的最大
收获就是，在读的同时让我产生了强烈的写的欲望，从而促
进了自身的专业发展，也使自己缩短了与优秀教师的既定距
离。

借调的心得体会篇四

近日教育科学院的一位专家开设了一节有关孩子礼貌养成的
课。这节专家课吸引了很多家长的参与。在认真听取了专家
讲述后，家长们便按图所骥的去做。结果在回访调查中，很
多家长都有相同的教育心得体会。

这些教育心得体会总的说可以归纳为以下几点：

第二点就是培养孩子的文明礼貌应注意尊重孩子，不要随意
对比。

我们很多家长都有这样的言行。总是拿别人家孩子的优点数
落自己的不足。殊不知这样的方法严重的挫伤了孩子的 自尊
心和极积性。而在听取了专家的讲解之后，采用尊重孩子，
并且注重孩子个体差异的方式后，孩子竟然比过去进步很多，
不仅越来越讲礼貌，而且学习也进步了。

借调的心得体会篇五

xx年3月10日、11日两天，我赴太原师范学院聆听了来自北京、
杭州等地的5位名师的展示课。

听完之后，我思考许久，下面是思考之后的总结：

一、数学课堂是培养思维的课堂



如何从数学的角度去认识长方体，探究长方体的基本特征。

牛老师教给学生的是如何从实物到图形，如何从直观发展到
抽象，是思维能力的提升！

作为数学老师，我们就应该像牛老师一样去引导学生发展思
维，提高数学素养。

二、教师应该深入理解教材

，我们只有深入理解教材，才能把复杂的知识教的简单，把
简单的知识教的厚重。

三、教师应该创造性地使用教材

将单个的知识点进行联系等。

牛献礼、刘德武等5位名师的课堂和讲座，不是听过就行了，
而是值得我们去思考、去学习，因为那里面会给我们带来更
多的启发！


