
南丁格尔心得体会800字(精选5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

南丁格尔心得体会800字篇一

南丁格尔，这个名字相信所有人都不会陌生。她是一位伟大
的医护人员，同时也是一位优秀的护理专家。她在护理工作
上有着很多独特的经验和心得，而这些心得对于我们现在的
医护人员也同样适用。在我的职业生涯中，我也有着许多关
于南丁格尔护理心得的体会。今天，我想和大家分享一下这
些体会。

第一段：爱与关怀是最好的治愈

南丁格尔护理心得的第一个重要体现就是 —— 爱与关怀。
南丁格尔医院的护理工作之所以著名，就在于她们能够用关
怀和照顾来治愈病人。她们会真正地关注每一个病人，了解
他们的身体状况和需求，还会将病人的家人也纳入到关怀之
中。这种关怀、爱与尊重的态度，让患者感觉到自己不再只
是一个被治疗的病人，而是一个被尊重并且被爱的人。这种
情感上的治愈，往往能够起到出乎意料的效果。

第二段：注重细节，护理无微不至

南丁格尔护理心得的另一个重要体现，就是护理工作的无微
不至。南丁格尔护士在护理患者时，会注重每一个细节。这
些细节不仅包括药品的剂量和使用方式，还包括每一个环节
中的质量控制。这样的细节护理，可以减少病人的痛苦和恢



复期，因为护士们总是在引导患者注意饮食、休息、运动等
方面。当然，这样的细节护理也需要护士具备细心和细致的
素质，同时需要不断提高对护理技艺和知识的掌握。

第三段：科学护理，治愈更快更好

南丁格尔护理的经验提醒我们：科学的护理能够让病人的恢
复更快更好。南丁格尔医院在进行护理时，注重的不仅仅是
舒适和精神上的治愈，还注重科学的治疗方法。她们将护理
与医疗完美结合，针对患者的身体状况进行定制化的治疗方
案，以达到疾病的彻底治愈。当然，这背后需要护士具备较
高的专业素质和知识储备，更需要护士与医生之间具有良好
的沟通和配合能力。

第四段：独具匠心，创新护理

南丁格尔护理中，也有着很多的独特之处。她们在护理中会
创新和尝试，不断开拓前进。例如南丁格尔医院最早推动起
的访视护理，是在当时全球范围内都是一种全新的护理方式。
这种护理让护士能够在患者家中进行护理，更加全面地了解
患者的病情、家庭状况和生活方式等，以更加全面的方式引
导患者康复治疗。

第五段：让护理变得更加人性化

最后一个点，也是南丁格尔护理心得中非常重要的一点，就
是让护理变得更加人性化。在医护人员的工作中，虽然专业
性很重要，但是人性化、人情味也同样不可忽视。南丁格尔
护士在工作中能够极大地体现这一点，她们在与患者接触时
表现得亲和、尊重和体贴。她们会尽量满足患者的需求，关
注患者的情感需求，并且始终以温和的姿态对待患者。这样
的关怀和照顾，可以让患者感觉到自己被关注、被尊重、被
呵护，从而更快地康复。



总结：

南丁格尔护理心得是非常珍贵的实践经验，融合了爱心、细
致、科学、创新和人性化等多种元素。南丁格尔护理心得的
实践经验，不仅为当代医护人员提供了宝贵的指导，也为我
们营造更人性化、更温馨的医疗服务氛围提供了重要的借鉴。
我相信，只要我们坚持南丁格尔护理心得的要求，我们的患
者一定可以获得更优质、更温暖的护理服务。

南丁格尔心得体会800字篇二

南丁格尔(1820～1910)英国人。家境优裕，受过高等教育，
博览了许多文学名著，通晓历史、哲学、数学、信仰宗教，
擅长音乐与绘画，精通英、法、德、意四门语言。

丁格尔护士学校，推动了西欧各国乃至世界各地护理工作和
护士教育的发展。随后，她又着手助产士及济贫院护士的培
训工作。她的《医院笔记》、《护理笔记》等主要著作成为
医院管理、护士教育的基础教材。由于她的努力，护理学成
为一门科学。她的办学思想由英国传到欧美及亚洲各国，南
丁格尔被誉为近代护理专业的鼻祖。南丁格尔对近代护理学
的贡献及影响：南丁格尔认为护理学的概念是“担负保护人
们健康的职责以及护理病人使其处于最佳状态 ”。1859年12
月，她在《护理札记》中写道“我们没有更好的语言，来表
示护理这一词语，所以就使用了‘护理’这二字”。这本书
一出版就被医疗卫生界的著名人物认为是“头等重要的著
作”和“划时代的稀有著作”。《护理札记》成为护士必读
的经典之作。不但英国本土大为风行，在美国也深受欢迎。
后来，作为护士学校教科书被译成多种外国语本发行。书中
精辟指出护理工作的社会性、生物性和精神对自体的影响等。
她以事实、数据和观察为根据，总结了工作的原则、经验、
规则和培养方法等。为护理学趋于科学做出了重要的贡献，
她指出“护士要做的就是把病人置于一个最好的条件下，让
身体自己去恢复”提出了对护理本质的最早的最一般的看法，



确立了护理专业化的开始。她强调护士应由品德优良，有献
身精神和高尚的人担任，要求护生做到“服从、节制、整洁、
恪守信用”她不但重视护理教育，2而且重视护士的品德教育，
每年从1000～2000名入学申请中挑选15～30名学生入学。大
多数学员由她亲自挑选。条件是有教养、进取心、思想敏捷、
灵巧、判断力强并有一定的教育水平和宗教信仰。她认为，
具有这些品质和条件才适合成为护士。她要求妇女“正真、
诚实、庄重”，并说“没有这三条，则将一事无成。”

1910年8月13日，南丁格尔在睡眠中溘然长逝，享年

90。她的一生，历经整个维多利亚女王时代，对开创护理事
业做出了超人的贡献。她毕生致力于护理的改革与发展，取
得举世瞩目的辉煌成就。这一切，使她成为19世纪出类拔萃、
世人敬仰和赞颂的伟大女性。为了纪念她的成就，1912年，
国际护士会(icn)倡仪各国医院和护士学校定每年5月12日南丁
格尔诞辰日举行纪念活动，并将5月12日改为国际护士节，以
缅怀和纪念这位伟大的女性。

南丁格尔心得体会800字篇三

南丁格尔，她被誉为“近代护理之母”，是英国维多利亚时
代最杰出的女性之一。她在克里米亚战争时，以自己的实际
行动，建立临床卫生制度，创立了现代护理制度，救治了大
量伤兵。此后，她还从事对印度修道院的改革、英国卫生制
度改革及各种慈善事业。

第二段：谈谈南丁格尔的精神与品质

南丁格尔一生充满爱心和正义感，她对医治病人的热诚和关
爱是医学史上的一大奇迹。她并不只是一个医生，她的内心
燃烧着一颗为人类而努力的心，她在竭力探索和推进护理领
域的发展。虽然她身体虚弱，但她仍然坚持不懈地为病人服
务，在她的职业生涯中，她贯彻了神圣的使命，奉献给了那



些亟需帮助的人们。

第三段：谈谈南丁格尔的护理经验

南丁格尔博览群书，熟读医学、护理书籍及圣经，并运用自
己的学识，创立出一套自己的理论体系，这也是现代护理理
念的重要组成部分。这一理论体系建立在对病人的关爱、尊
重和理解的基础上，以教育、卫生和支持为中心，旨在帮助
病人早日恢复健康。南丁格尔提倡洁净、通风、卫生的治疗
环境，对于病人的心理健康同样重视，她的贡献在于创造出
具有现代意义和实用性的护理模式。

第四段：南丁格尔精神的现实意义

南丁格尔的精神给我们的启示是：关爱、尊重和理解每个病
人，了解病人的疾病和特殊需求，对患者给予正确的关注和
治疗，这是现代医学应该传承的核心价值观。同时，我们也
要重视医疗和卫生环境的升级，对于医院和社会公共卫生都
应该注重。护梦者不仅应该具备专业的医学技能，还应该秉
承着南丁格尔的精神，关心他人的健康和幸福。

第五段：结语

南丁格尔以自己执着的努力和奉献精神创造了一个新的行业，
她的精神超越时代，留下了珍贵的精神遗产。今天我们的世
界，已经不再是克里米亚战争期间那样医学条件恶劣，但是
我们仍然需要像南丁格尔那样的医疗工作者，继承她的精神，
发扬光大，使其价值得到最大发挥，为人类的健康幸福做出
更大的贡献。

南丁格尔心得体会800字篇四

今天，我无意中在书柜中翻到一本《中外名人传记》，那里
面有疯子作家萧伯纳、军事奇才拿破仑、抗金英雄岳飞、才



思敏捷的李清照，可最让我感动的是南丁格尔的传奇一生。

南丁格尔是一位信念坚定，被别人改变不了的人。她有一颗
善良无私的心，总喜欢帮助别人。她从小就有一个想当护士
的梦，在当时护士这个职业是不被别人所尊重的，可南丁格
尔不顾家人反对，坚持自己的护士梦、爱国梦，长大后她终
于成为一名优秀的护士。她经常会带领她的护士们前往战场
为伤员护理，在她们悉心照料下，士兵们很快就恢复了伤病，
常常被士兵称作“提灯女神”。后来她创建了护士学校，慢
慢地经过她的努力，最终护士这个职业倍受人们尊重。

然而，她追求梦想、舍身为国的爱国精神激励着我，让我更
加坚定自己的梦想。我将更加努力实现自己的梦想。梦想有
一天我是一名老师，学生桃李满天下，梦想我成为一名外交
官，为祖国与世界和平尽职尽责，我们每一个人都有自己的
梦想，让我们努力实现它吧!坚持走自己的路，不再乎别人说
什么，追求梦想，让梦想相伴一生。

南丁格尔心得体会800字篇五

南丁格尔是英国医学史上的一位伟大女性，她为病人献身，
创立了现代护理学，对当代护理事业产生了深刻的影响。近
日，我观看了一部关于南丁格尔的纪录片《南丁格尔》。通
过这部片子，我对南丁格尔有了更加深入的了解，也深刻地
领会到了南丁格尔对现代医疗事业及人类文明的巨大贡献。
以下为我的心得体会。

一、“无私奉献”的精神打动我

影片中展现了南丁格尔为战争伤员奔波救治的场景，那些血
淋淋的画面令人心痛。南丁格尔面对战争的摧残，却没有放
弃，仍然坚持在护理岗位上工作，这种“无私奉献”的精神
打动了我。当看到南丁格尔的十年护理生涯竟然导致了自己
长时间的病痛折磨，让我惊叹她如此崇高的爱心、勇气与承



担精神。人类需要这样的人，她们以无限的爱，无限的付出，
为人类撑起一片蓝天，南丁格尔便是其中的一员。

二、 观念革新的重要性

南丁格尔提出了“环境洁净论”，认为卫生环境优秀的医院
对治病救人至关重要。影片中介绍到南丁格尔为成功提出这
一理论花费了十几年的时间，而且历经千辛万苦才得到了医
学界的认同。这启示我们一个道理，观念的更新与拓展对于
推动事业发展起着至关重要的作用。我们应该不断学习进步，
推陈出新，才能跟上时代步伐。

三、激发医护人员的职业热情

在影片中，南丁格尔的创新理念激发了众多护士的职业热情，
让她们更加深入地了解和学习护理，掌握实用的护理知识和
技能，从而为病人提供更加精准和温馨的护理服务。在当今
医疗事业迅速发展的大环境下，也需要更多的造福人民的优
秀医护人员，处处为病人、为人类服务，为了给病护风景画
下瓣瓣美丽的大花，他们在职业中一定得注重职业操守，创
新思路，并发挥巨大的潜力。

四、医学发展的历史重要性

观看片子之后，让我更加深刻地认识到历史对于人类文明的
发展有着深远的影响。南丁格尔的事迹不但令人敬佩，更让
人深思，如果没有南丁格尔的努力，现代的护理学恐怕不会
像现在这样发展起来，对当今的医疗事业及人类社会文明发
展都有极大的推动作用。我们应该珍惜历史，更好地利用历
史，让人类早日迈入真正文明社会。

五、人类需要更多感性的温度

在现今一片竞争、冷漠、唯利是图的社会环境下，人们越来



越缺乏感性的温度。南丁格尔的事迹不仅启示了人们，更温
暖了人们的心。这种感性的作用也许不能量化，但是它会深
深地影响我们的灵魂。即便是在工作关系中，有效发挥情感
和温情也是十分重要的，它能够让个人在团队和组织中产生
更为深刻的归属感，也让团队和组织成员之间的交流变得更
加有效和友好。

总之，这次观看《南丁格尔》的心得体会非常丰富，从中我
学到了许多关于人生与事业的真谛。南丁格尔或许不为普通
民众所知，但她的传奇故事却给人们带来了太多的启示，让
人们明白了“大爱无疆，天下为公”的精神，崇高而又伟大。


