
最新锁记的心得体会(实用10篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

锁记的心得体会篇一

金锁记是近年来备受争议的一本作品，借助了惊艳的文字描
写和动人的情节，引起了广泛的关注。阅读这本书让我有了
许多感悟和思考，下面我将从情节、人物形象、作者的写作
技巧、主题思想以及对现实的启示等方面进行阐述和探讨。

首先，金锁记的情节曲折动人，引人入胜。整个故事围绕着
女主角金锁展开，通过她与贝勒爷爷、豪绅太叔和太叔府子
弟们的纷争和斗争，让人看到了一个封建社会中女性的无奈
和悲惨命运。从金锁被贝勒爷爷逼婚开始，到她与贝勒爷爷
的儿子鲁会杀害母亲的悲剧，再到她与魏公子旭日相恋的艰
难爱情，情节令人发指。通过这样的情节设计，作者成功地
引起了读者的共鸣和思考。

其次，金锁记中的人物形象塑造极其成功。金锁是一个勇敢、
聪明并且有着强大自尊心的女子，在身陷困境中展现出了自
己的坚强与智慧。与此同时，贝勒爷爷、鲁会、旭日等人物
也各具特色且形象鲜明。作者通过细腻的描写和深入的人物
心理刻画，使得每一个角色都具有了独特的个性和鲜明的形
象，让读者们对他们产生了强烈的情感共鸣。

第三，金锁记的作者运用了巧妙的写作技巧，使读者产生强
烈的阅读体验。作者以鲜明的对比和生动的细节，将故事情
节展现得淋漓尽致。例如，贝勒爷爷和魏公子旭日的对比，



一个想要控制金锁却毫无真情可言，一个愿意为金锁奋不顾
身，使得读者更加深刻地感受到金锁曲折的命运。此外，作
者对场景的描写也相当精细，使读者仿佛能够身临其境，感
受到封建社会中残酷的现实。

此外，金锁记也涉及了一些深刻的主题思想，引导读者对封
建社会的弊端进行深入思考。金锁作为一个女子，在封建社
会中注定了她的命运是悲惨的。她被贝勒爷爷逼婚，被鲁会
杀害，最终与旭日有情无罪地分离，这一切都是封建社会中
女性地位低下以及男性至上的产物。作者通过金锁的遭遇，
表达了对封建社会制度的质疑和对男尊女卑的悲悯。同时，
他对于自由、平等的向往也贯穿于整个故事中。

最后，金锁记对现实社会也有着一定的启示作用。尽管发生
的故事发生在封建社会，与现实社会有一定的距离，但其中
揭示出的权力斗争、人性黑暗等问题却是现实社会所普遍存
在的。通过对金锁被压迫和辱骂的描写，金锁记警示着我们
不论身处何种社会背景下都应该勇敢地追求自由与真相，不
应该将自己束缚于任何对自己权益的侵犯中。

综上所述，阅读金锁记给我留下了深刻的印象。这本书通过
其曲折动人的情节、生动的人物形象、巧妙的写作技巧以及
深刻的主题思想，引发了我对文学作品的热爱以及对社会现
实的思考。期望这样的作品能够引起更多人的关注和思考，
让我们共同创造一个更加公正、平等的社会。

锁记的心得体会篇二

张爱玲是一代才女，她的人生早熟、奇特、充满传奇色彩，
她的性格聪慧、执着、特立独行、不受束缚，她对周围的事
物有着敏感、深刻、独到的认识，她的作品凄幽、秾艳、苍
凉，充满了人性的主题。《金锁记》是她的早期作品，发表
时她不过只有二十三岁，但作品已经是相当成熟，从取材的
视角、思想的深度和表现技巧方面，都有突破，当时及后世



的评论家都给予了很高的评价。

《金锁记》是以李鸿章次子李经述的家庭为原型的。小说写
了一个大的封建家族中一个只有名份但却出身低微、没有地
位、不受尊重的女人的大半生，她既是封建社会的受害者，
同时也是害人者。主人公的名字叫曹七巧，是麻油店小老板
的女儿，之所以能够嫁到姜公馆这样的公侯之家，是因为丈
夫是个天生的软骨病人，而且姜家又出了很多钱。但嫁到姜
家之后，她因出身低微，倍受婆婆、妯娌乃至自已的丫环的
蔑视和冷落，得不到起码的尊重。她心里喜欢小叔子姜季泽，
但季泽却是只限于和她开开玩笑。于是本来要强、泼辣的她
就愈发口无遮拦，疯疯颠颠，别人也就愈瞧不起她。只有她
的哥哥嫂子让着她，是因为向她要东西。

十年后成了寡妇的她分到了自已的公馆，有了家产，她就把
全部心力用在了护住钱财上，为自已带上了一套金色但沉重
的枷锁。为了钱，她撵走了有意找她的姜季泽，病态地拆散
了女儿的婚姻，故意在儿子、儿媳间制造矛盾。“三十年来
她戴着黄金的枷。她用那沉重的枷角劈杀了几个人，没死的
也送了半条命。”表面上看，曹七巧是被金钱迷乱了心性，
变成了一个有着“疯子的审慎和机智”的狠毒、绝情、病态
的人，但其实是她的人性被所处的环境逼迫、扭曲的结果，
在当时社会中具有普遍性，而这种普遍性是与封建社会的根
本相联系的。作为女人(不仅是女人)，除了生存必需的物质
外，男女之爱是她们的基本需要。但身处没落公侯之家的七
巧却连正常的生理和感情需要都得不到满足。她生命中有三
个男人：丈夫、小叔子季泽、儿子长白。丈夫是个天生的软
骨病人，在她看来是“没有生命的肉体”，“要是能有点人
气就好了”，她无法得到爱欲的满足，甚至连她自已也弄不
明白怎么会有了两个孩子。姜家只不过是让她来侍奉他，她
因此最终分到了姜家的财产。季泽是她心中爱着的人，喜欢
到了身不由已的地步，但季泽虽然在外面寻花问柳，可在家
里却不敢太造次，只限于和她开开玩笑，他有他的原则。分
家后季泽来找她，向她做了表白，但她却认为他是来骗钱的，



不是真情，所以把他撵走了。

可以看出她的渴望除了性爱之外，还有情爱，但因为猜疑，
她放弃了这种机会。我不认为作者只想表现金钱的胜利。但
此后，她抛弃了这么多所获得、保护的财产，就成了她生命
的唯一依托。从丈夫、季泽得不到爱，她忍受着情欲的煎熬，
产生了疯狂般报复的病态心理，对所有男女之爱充满忌妒，
包括儿子长白、女儿长安。儿子长白成了她生命中唯一的男
人，她让已结婚的长白整夜陪着她通宵聊天，讲小夫妻的性
生活，最后逼得儿媳妇自杀身亡。与丈夫结合只是使她获得
了家产，季泽只给了她爱的煎熬，长白则在她的管教下成了
一个浪荡子，连同女儿长安，都成了她病态心理的牺性品。
她生命中的三个男人都不能给她爱，作为女人，她的一生是
可悲的一生。

她在散文《道路以目》中写道：“有挣扎、有焦愁、有慌乱、
有冒险，所以‘人的成份’特别的浓厚。我喜欢它，便是因为
‘此中有人，呼之欲出’”，我想这便是她对于“人生味”
的解释吧，就是人生的本来状态，人和社会的复杂性，“虚
伪之中有真实，浮华之中有朴素”(张爱玲语，出自《自已的
文章》)，当然也可以反过来理解。比如对七巧拒绝姜季泽求
爱时描写，就是真伪并存，虚实共有，使人物更加可信、鲜
活。 小说的语言简练、凝重，比喻新奇，人物对话上颇有
《红楼梦》的风格。注重制造典型场景和人物心理刻画，借
鉴了电影的一些表现手法。小说不足的地方我认为在某些地
方主观性太强，比如对曹七巧主观上为什么那么看重钱，交
待得不够，令读者推断起来就有些牵强。在刻画人物时也有
这种缺憾，做不到象《红楼梦》那样不露痕迹地表现人物的
内心和性格。这也许是现代小说的特点，但仍然给人有些突
兀的感觉。

锁记的心得体会篇三

金锁记是一部脍炙人口的古代小说，讲述了官家女杨金锁与



布衣少年赵半山之间波澜壮阔的爱情故事。这部小说几乎被
认为是中国古代文学中的创新之作，赢得了许多读者的喜爱。
我也深深地被这部小说所吸引，从中获得了许多启示和心得
体会。

首先，这部小说在描写女性形象方面给我留下了深刻印象。
在古代中国社会中，女性地位低下，受到无数限制和束缚。
但在金锁记中，作者刻画了一个富有勇气和毅力的女性形象，
杨金锁。她追求自己的爱情和幸福，甚至不惜独自外出行走
江湖。这种女性形象给我启示：女性不应该被世俗的限制所
束缚，应该不断追求自由和自我实现。

其次，金锁记的故事情节也给我启示。在小说中，赵半山逐
渐从一个普通人变成了一位重要的官员。这是通过他不懈的
努力和勇气实现的。故事情节告诉我，追求成功并不是容易
的道路，需要付出很多努力和汗水。

除此之外，金锁记也让我意识到了人们对于爱情的追求是值
得尊重的。无论是金锁还是赵半山都付出了很多，甚至冒着
生命危险为了追求自己的爱情。从这个角度看，金锁记让我
明确了爱情应该被看做人生中必不可少的课题，它有时会让
我们顺利地度过生命中的每一个重要阶段。

另外，金锁记故事情节的感人是毋庸置疑的。它让我们充分
意识到了珍惜当下的重要性。在小说中，赵半山对金锁非常
痴情，也非常珍惜他们在一起的每一刻。在读完小说之后，
我想，我们也应该像赵半山一样珍惜眼前的每一刻，不要让
生命中太多重要瞬间从指间溜走。

综合来看，金锁记是一部好小说。它不仅让人们体会到古代
女性的坚毅和勇气，而且让我们认识到了追求爱情以及人生
的成功需要不断地努力，更重要的是珍惜当下的时光。这些
原则在今天仍然跨越了时间和空间，它们永远值得我们去追
寻、去实践。



锁记的心得体会篇四

《金锁记》是张爱玲的代表作品之一，不同于《倾城之恋》
的幸福结局《金锁记》则是一个悲剧，一个彻头彻尾的悲剧。
故事从一开始就不是给人以明艳，欢快的节奏，而是给人以
忧伤和悲哀的感觉。

故事是从两个小丫环的谈话开始的，两个小丫环躺在床上聊
起主人家的事，说起姜家的大爷，大奶奶及刚进门不久的三
奶奶，最后提及二奶奶曹七巧，却是一个让人头疼的人物。
我便起了好奇，究竟是怎样一个女人?看完整篇文章，我只觉
得震惊，震惊于曹七巧做的事与她的疯狂与变态。再看第二
遍，便觉出了七巧的可怜与无奈，她何尝不想好好生活，可
是她却没这个机会。

她是被兄嫂因金钱而嫁于姜家的，其实说嫁倒不如说卖字准
确。她所嫁的人为姜家二爷，可这个二爷却是一个得软骨病
的残疾人。她的大家庭中婆婆妯娌因她出身不好也或多或少
有点瞧不起她。她的丈夫无能，她的兄嫂来也只是为了她的
钱。试问，在这样的环境中日复一日的生活怎么能不疯?在这
样环境下能正常生活的人才不正常!一个女人，嫁到一个新的
家庭，都会有期盼，都有美好的愿望，谁愿意变成一个疯子?
七巧也不想，可是这是她的命，逃不掉，就只能忍，直到最
后忍受不了，变成一个疯子。她被金钱剥夺了幸福，便以疯
狂报复心理去剥夺更多人的幸福，甚至自己儿女的幸福。她
的精神已陷入了疯狂的状态中去了，她疯狂的想要报复所有
人。可是在报复他人的同时，自己何尝不痛，报复别人的同
时也伤害了自己，自虐式的复仇。

可能只有这样她的心里才会好过一点。她看不得别人幸福，
因为不合理的社会剥夺了他自己的幸福，她嫉妒，愁视，便
这样毁掉了儿子的幸福，毁了女儿的幸福。她没有爱，或者
她以前有爱，只是这爱在生活的苦痛中完全消失了。最初她
爱姜家三爷姜季泽，但姜季泽只是一味的敷衍她，甚至最后



为了钱财欺骗她。也许最初她爱她的兄嫂，只是当兄嫂将她
卖于姜家时她便不爱了。也许最初她爱她的儿女，只是当她
心中只有金钱还有强烈的占有欲时，她渐渐迷失了心中的爱。
因为他对这个世界没有爱，所有她看到的一切都是丑的，恶
的。

她没有感受过爱，便也失去了爱他人的能力。从来没有爱的
人都是可悲又可怜的。 她几乎毁掉了与她有关的所有人的幸
福，同时也招来了他们的恨，她不知道吗?他知道，她不想改
变，也改变不了。故事的最后写到：“七巧似睡非睡横在烟
铺上。三十年来她带着黄金的枷，她用那沉重的枷劈杀了几
个人，没死的也送了半条命，她知道，她儿子女儿恨毒了她，
她婆家人恨他，她娘家人恨她。”最后的最后，七巧想起在
北京麻油铺还为出嫁时的自己，当时的自己快乐而又自由。
想起喜欢自己的朝禄，丁玉根，张少泉，如果能和其中一个
结婚生子，也许结局就会不一样。但这只是也许，也许真的
该信命，该信“万般皆是命，半点不由人”。七巧的生活也
由不得自己挑选与安排，人所受的苦也不是自己求来的。谁
都想幸福的过完一生，可是哪有那么容易。

《倾城之恋》中范柳原说“生死契阔，与子成说。执子之手，
与子偕老”这首诗这样讲：“我看那是最悲哀的一首诗，生
与死与离别，都是大事，不由我们自己支配的。比起外界的
力量，我们人是多么小多么小!可我们偏要说：‘我永远和你
在一起，我们一生一世都别离开。’好像我们自己做得了主
似的。”是的，我们做不了主，人各有命。

自己的命运从来都是自己做不了主的。七巧也主宰不了自己
的命运，所以她只能这么活着，也只能这么活着。可怜的七
巧，她的心中没有爱;可悲的七巧，她主宰不了自己的命运;
可恨的七巧，毁了如此多人的幸福。

七巧，愿你来生幸福。别再这么悲哀，这么疯狂的活一辈子
了，愿你有一个幸福的家庭，愿你平平安安过完来生。



锁记的心得体会篇五

金锁记是中国古代文学经典之一，作者是辛弃疾。这本书描
写了北宋年间英雄悲剧人物岳飞的生平和悲壮的英雄事迹。
作为一部优秀的文学作品，它给人们带来了很多的思考与启
示。在阅读这本书的过程中，我深有感触地体会到了其中的
哲理与真谛。以下是我对《金锁记》的读书心得体会。

首先，金锁记中描绘的岳飞是一个伟大的英雄人物。他生于
时乱，死于时安，他是一个用生命和血肉之躯诠释着忠义之
道的人。无论是在国家灾难时刻，还是在面对个人利益的摧
残时，岳飞始终坚守着自己的信念，不变的忠诚于国家和人
民。他的一生充满了荣耀和不朽，在他短暂而悲壮的生命里，
他以自己的行动和牺牲，展示了一个真正的英雄应该有的品
质和潜力。他的事迹鼓舞着每一个人，让我们明白了忠诚、
坚韧和责任的重要性。

其次，《金锁记》中所述的情节和故事也给人们带来了思考。
在小说中，岳飞被朝廷所抛弃，在险恶的官场中屡遭挫折。
他的忠诚和担当无法获得政治家们的赏识，反而被视为政治
斗争的牺牲品。这让人深思，人们应该如何看待忠诚与道义？
在金钱与官位面前，人们是否还有追求真理和公义的勇气和
信念？通过对这些问题的思考，我认为忠诚和道义值得我们
去追求和坚守，它们代表着人性的高尚和精神的追求。

此外，《金锁记》中的人物形象也给人很大的启示。岳飞是
一个具有强烈个性和坚定信念的人，与之对比的是小人物韩
世忠，他身居高位却背叛了自己的信仰和良心。通过将这些
不同的形象进行对比，辛弃疾成功地传达了一个道理，那就
是人性的复杂和善恶的并存。金锁记中的人物形象引人深思，
让人们明白了人性是多么复杂而矛盾的。

最后，《金锁记》中的语言艺术也是令人叹为观止的。辛弃
疾以他犀利而富有感情的笔触，将岳飞的英雄事迹生动地展



现在读者面前。他的文字简练而不简单，富有诗意，给人以
美的享受和激励。读着金锁记，我感受到了作者对于英雄人
物的赞美和敬意，也感受到了作者对于真理和正义的追求和
呼唤。辛弃疾的文字具有强烈的感染力和艺术魅力，使我对
作品中的人物和故事感到十分投入和情感共鸣。

总而言之，《金锁记》是一部充满哲理和艺术魅力的作品。
通过阅读这本书，我不仅了解了一个英雄人物的传奇故事，
更深刻地体会到了忠诚、道义、人性和文学艺术的意义和价
值。一部好的作品应该能够引发人们对生命的思考和思绪，
从而让人们去追求真理和正义。《金锁记》正是这样一部作
品，它让我从一个侧面认识到了中国古代文化的博大精深，
也让我对个人的责任和担当有了新的理解。在今后的学习和
生活中，我将继续努力，以岳飞为榜样，做一个对国家和人
民有贡献的人。

锁记的心得体会篇六

曾有人说过，张爱玲笔下的女子都带了些许戾气，但又苍凉
而无奈。黄金枷锁，困住女子一生，七巧又有什么错呢?她只
是一个被命运玩弄的女子，奋力挣扎而不得的女子。

这篇小说记录了一个发生在19世纪初旧上海女子身上的故事。
故事的主人公七巧是麻油店人家出身的地位低下的女子。她
大哥为了攀附权贵，把她嫁给了当地的一户大户人家—姜家
七巧的丈夫从小就是残疾。七巧的为人十分泼辣、刻薄，再
加上嫁了个废人，便特别不招姜人待见。于是她便不停地反
抗，这样她在别人眼中可就算得上臭名昭著了。过了几年，
她的丈夫、婆婆相继去世。姜家便分了家，七巧脱离了这个
封建大家庭，带着儿女搬到外面住。然而她的生活并没有好
很多，相反她的下半生过得十分悲哀：三爷姜季泽来找她，
她毫不留情地拆穿了他骗钱的把戏，葬送了自己的爱情;儿子
成家后，由于嫉妒儿媳，她把儿媳活活气死了;女儿在30多岁
的时候好不容易找了个人家，她偏从中搅和，断送了女儿的



一段好姻缘……最后,这个不幸的女人在郁郁中死去。

在这篇小说中曾多次提到了月亮。月亮是凄凉的象征。月亮
的变化也折射出了人物内心的变迁。开场时的月亮是“那扁
扁的下弦月，低一点，低一点，大一点，像赤金的脸盆沉下
去……”这预示着一个没落时代的一个没落的家族;“模糊的
状月，像石印的图画”，这是七巧女儿长安眼中的月;“彰影
绰绰的乌云里有个月亮，一搭黑，一搭白，像个戏剧化的狰
狞的脸谱”是七巧眼中的月;“今天晚上的月亮比哪一天都好，
高高的一轮满月，万里无云，像是黑漆漆的天上的一个白太
阳”，是七巧儿媳眼中的月。

张爱玲永远都喜欢给笔下的女子割开一道伤，只流血不结痂，
汩汩鲜血，是对他人的报复，也是对自己的残忍。明知季泽
不是个好人，明知没有结果，依然义无反顾，投身其中，吃
了多少苦，只有她自己知道。可是长久的压抑与枷锁换来的
荣华不允许自己装糊涂。斥退了季泽，也破碎了自己多年编
织的梦。苦了太久，鲜血渐渐凝固，最想拥抱的还是有形的
物质，而非虚妄的理想，人之常情，无可厚非。那些只懂梦
幻爱情不知贫贱事哀的，只是现今狗血的偶像剧。

三十年前的人死了，然而三十年前的故事还没完。被命运捉
弄的又何止七巧一个?无论是十里洋场，纸醉金迷的摩登女郎，
还是偏僻乡村逆来顺受的劳作着的妇女，那个时代的女子总
是被任意支配与戏弄。当女子的青春渐渐蒸发，美人迟暮，
似落花，散落天涯。

眼角的一滴泪，懒怠去揩拭，渐渐也就自己干了。

幸福的人不应责怪七巧，因为他们没有经历过她的屈辱与不
平，天真的说教苍白无力。不幸的人更不应责怪她，同是沉
沦苦海，更应理解她的不易。很多人总喜欢对别人苛刻挑剔，
从道德上挖苦讽刺，不如去感知七巧的痛苦，设身处地为她
想想。



读完全文，我七巧的感觉不是厌恶，更多的是同情与可怜。
生活在那样一个没落的时代是不幸的，七巧所受到的种.种不
公正的待遇也不是她能逃避的，所以她只有选择反抗——以
自己的方式。

锁记的心得体会篇七

金锁记是南京大屠杀目击者悼念所写的小说，通过一个女人
的视角，展现了战争的残酷和人性的扭曲。在阅读这部作品
的过程中，我深受触动和思考。金锁记故事的情节曲折动人，
语言优美而又含蓄，给人留下深刻的印象。同时，小说所揭
示的人性黑暗和对生命的珍视也使我深感痛惜。在金锁记中，
我看到了人性的边缘和人类对和平的向往。

首先，金锁记描绘了战争给人们带来的巨大苦难。小说中的
女主人公金锁因战争而失去了爱情、家庭和自由。她被迫嫁
给一个恶劣的战争罪犯，并在战争中经历了无尽的痛苦和悲
伤。作者通过细腻的描写和真实的场景再现，让读者能够亲
身感受到战争给人们带来的痛苦和恐惧。我难以忍受小说中
对无辜妇女的凌辱和残忍的斗殴，这让我深刻认识到战争是
人类最大的灾难之一。

其次，金锁记也揭示了人性的黑暗和扭曲。在小说中，女主
人公金锁经历了诸多的背叛和伤害。她的丈夫背叛了她，她
的朋友变得冷酷无情。甚至在小说的最后，金锁的女儿也选
择了背叛和报复。这些情节揭示了战争时期人性的扭曲和罪
恶的本质。小说中的角色如同一个个赤裸裸的鬼魂，让人无
法接受和忍受。这些黑暗的人性揭示了战争对人性的摧残和
腐蚀，使我感到深深的悲伤。

然而，尽管金锁记展现了战争、痛苦和黑暗，但它也体现了
人们对和平与希望的追求。尽管金锁遭受了无尽的痛苦和屈
辱，但她却没有放弃对生活的向往。她坚持着，不断追寻自
由和幸福的希望。小说中的一些善良的人物也向读者展示了



人性的光明面。他们抵制了战争的腐蚀和诱惑，保持了自己
的良知和尊严。他们象征着战争中善良和正直的一面，给予
了人们希望和力量。

最后，阅读金锁记给我留下了深刻的思考。战争是人类灾难
的源头，它带来的痛苦和伤害是无法描述的。金锁记揭示了
战争给人们带来的巨大苦难，并通过展示人性的黑暗与光明，
呼吁人们反思战争的根源，以及走向和平与和谐的道路。同
时，金锁记也警示我们要时刻保持对生活的珍惜和感恩，不
断追求和平与幸福。

金锁记是一部震撼人心的作品，它通过对战争的描写和人性
的刻画，带给读者许多警示和启示。无论是战争的残酷，还
是对人性的思考，这本小说都给我留下了深刻的印象。阅读
金锁记让我明白，和平与和谐是人类最大的幸福，我们要珍
惜当下，为实现和平而努力奋斗。金锁记中那些深入人心的
情节和动人的语言，将伴随我一生。

锁记的心得体会篇八

本着无所谓的心境，我随意翻开了这本书《拿破仑传》，但
没想到的是到书的末尾，我的眼泪竟随着拿破仑的痛苦去世
而落下了，不知不觉地原先我早已深深地喜欢上了这个脾气
暴躁，身材矮小却有着卓越领导才能的皇帝!

即使是最终临死时，拿破仑留下遗嘱：“我嘱咐我的儿子，
千万不要忘记，他生为法兰西皇太子，决不能成为压迫欧洲
人民的执政者手中的工具，也永远不要以任何方式对抗和损
害法兰西。他应当牢记我的座有铭：一切为了法国人民。”
不仅仅如此，他还把他的两亿法郎财产分成两半，一半留给
从1792年到1815年间曾在他旗帜下战斗过的军官，另一半则
捐给1814年和1815年遭受入侵的法国各省市。“这样的一个
人你能说他不爱国，不爱人民吗?!



而这些，都不是我所最关心的，因为，最触动于我的却是其
在精神上的某种特质，或是他那进取进取的心态;还有那不知
疲倦，永不懈怠的精力;那非凡的想象力，敏锐的洞察力和坚
定的自信心……总而言之，他那极具魅力的精神内涵犹如一
颗炽热的恒星，而他所缔造的功勋和所取得的荣耀就恰恰如
恒星所散发出来的光芒，绚丽而华彩，照亮他人生的全程，
甚至在他被囚于圣赫勒拿岛乃至死亡，这种光芒尤未消亡，
而是化作漫天星辰，永悬于苍穹。

拿破仑战败了，在圣赫勒拿岛孤独寂寞地死去了，但他在法
国人民心中是永存的，人们永远也不会忘记他那战无不胜的
军队曾给法国带来的至高无上的荣耀!在我心里，拿破仑也是
一个真正的英雄啊!

锁记的心得体会篇九

《金锁记》是一部由张恨水所写的长篇小说，是中国现代文
学史上的经典之作。通过阅读这部小说，我深深地被故事中
的人物形象、情节设计以及情感描写所打动，感受到了作者
独特的写作风格和对爱情、家庭以及社会的深刻思考。下面，
我将就我个人的体会，谈一谈心中对《金锁记》的感悟。

首先，我被小说中塑造的人物形象所吸引。小说主要描述了
春秋战国时期的一个贵族家族，以及主人公张家和群小儿女
在家族中的生活经历。其中，最令我印象深刻的是女主角金
锁。她是一个聪明、坚强但又备受命运摧残的女孩。面对家
族的不和睦、守旧的传统观念以及个人的爱情与理想，金锁
选择了不屈不挠的奋斗与追求。她让我感受到了独立、勇敢
的女性力量，让我明白了坚持梦想和无私付出的重要性。

其次，《金锁记》的情节设计非常巧妙，充满戏剧性和张力。
小说以张家的变迁为线索，通过一代一代的人物传承展现了
家族和社会的变迁。这种穿越时空的叙述方式让我如同身临
其境，亲身体验了那个动荡的时代。同时，作者巧妙地悬念



设置和情节转折也给了我一种无法自拔的阅读欲望。我屡屡
陷入金锁和她的家人之间的纠葛之中，感受到了恩断义绝、
善恶斗争，以及本性与人性的交织和碰撞。

再次，小说中的情感描写给了我很深的触动。作者通过鲜活
的文字和细腻的情感描绘，让我感受到了爱情的美好和无奈、
家庭的温暖和矛盾、社会的恶劣和渺小。尤其是爱情的描写，
让我深刻地明白了什么是真爱和亲情的可贵。金锁和陈东这
对异地相爱的情侣，他们的爱情虽然经历了种种困难和磨难，
但却始终坚定不移地相爱着。他们的爱情让我感动不已，也
让我明白了爱情需要经营和付出。

最后，《金锁记》还通过对社会问题的探讨，引发了我对现
实生活的反思。在小说中，张恨水通过揭示贵族社会的黑暗
和无情，批判了封建社会的腐朽和不公。他通过金锁和其他
人物的命运安排，呼吁人们勇敢抗争，追求自由和平等。这
让我意识到了社会的不公和人们的困厄，也激起了我对社会
问题的思考和关注。

总而言之，阅读《金锁记》让我领略到了张恨水深邃的思想
和独特的创作风格。他通过独特的人物形象、精彩的情节、
细腻的情感描写以及对社会问题的关注，成功地刻画了一个
真实而丰富的时代图景。同时，他也激发了我的思考和对生
活的感悟。通过《金锁记》的阅读，我不仅提升了自己的文
学追求和审美能力，也领悟到了爱情、家庭和社会的真谛，
从而对自己的人生和未来有了更深入的思考。

锁记的心得体会篇十

说那曹七巧，一出场就是个杯具身份，竟被个丫鬟看低了去。
话说那个时候的阶级划分太过明显，连丫头片子都看人服侍，
也让人愤懑。心想着长白与长安的一生被个老妈子白白的给
耽搁了，委实觉得憋屈。及可悲的几个人物，张爱玲对人物
心理的拿捏甚为到位，就应是深受《红楼梦》影响的文人，



她的文字处处能够看到红楼的身影，似处处有珠玑。

曹七巧三十年来带着黄金的枷锁，于我们，谁身上没有背着
各种各样的枷呢说好听点那叫梦想，实现梦想的那叫扶摇直
上，一辈子徒于空背着个梦过日子的，那梦渐渐的就成了枷，
锁的人太紧，逼得人太急，终是害人又害己。

以前被人问起，你的愿望是什么我天真的回答道:“很简单的，
我只想要个幸福的家庭。”提问者语重心长的告诉我，不简
单啊，你的愿望其实是所有人愿望的最终归宿啊。不知从何
时起，我就背着这个枷一向在人群中寻寻觅觅，总盼着能觅
到一个能够给我幸福的人，我对幸福的定义并不高，开心才
是硬道理，但是觅到了，却踽踽不敢再往前迈出一步，大抵
是因为怕，怕，怕这么容易就实现了它，到显得我的梦真的
就过于简单了吧。这个枷它锁不住我，我却也不愿将它放下，
有梦想才会有期望，期望都没了，人活着还有什么意思!


