
2023年半条棉被心得体会1500字(通用5
篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面
我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

半条棉被心得体会1500字篇一

9月16日下午，正在湖南考察调研的***总书记来到郴州市汝
城县文明瑶族乡沙洲瑶族村，参观“半条被子的温暖”专题
陈列馆。***总书记指出，“半条被子的故事”体现了中国共
产党人的初心和本色，当年红军在缺吃少穿、生死攸关的时
候，还想着老百姓的冷暖，真是一枝一叶总关情！老百姓也
由此理解了什么是中国共产党领导的人民军队。今天，当我
们重温这个故事时，仍然倍受感动。要用好这样的红色资源，
讲好红色故事，搞好红色教育，让红色基因代代相传。

一滴水可以映射太阳的光辉，一个温暖的故事能够折射出真
理的源泉和力量。***总书记曾在4年前纪念红军长征胜利80
周年大会上，专门讲过“半条被子”的故事：1934年11月，
在沙洲村，3名女红军借宿徐解秀老人家中，临走时，她们把
仅有的一床被子剪下一半留给老人。徐解秀老人感慨地说，
什么是共产党？共产党就是自己有一条被子，也要剪下半条
给老百姓的人。此次考察调研，***总书记来到这里驻足、停
留、回望，就是为了告诫大家，不要忘记“半条被子”承载
的初心、蕴藏的使命。

“半条被子”里跳动着为民初心。“半条被子”的精神能在
全社会引起干部群众共鸣，就在于它生动体现了我们党一切
为了人民、一切依靠人民的群众路线。也正因如此，“半条
被子”的故事不但没有淹没在历史尘埃中，反而历久弥新。



新时代，我们要以坚定的理想信念坚守初心，牢记人民对美
好生活的向往就是我们的奋斗目标，时刻不忘我们党来自人
民、根植人民，永远不能脱离群众、轻视群众、漠视群众疾
苦，随时愿意为党和人民奉献出自己的“半条被子”。

在古田，他要求大家深入思考我们当初是从哪里出发的、为
什么出发的；

在南湖，他指出，我们要以理想为船、信念作帆，赓续“红
船精神”……回顾红色历史、追寻红色足迹，总书记领导我
们做新时代传承红色基因的践行者。

“半条被子”里激发着前行动力。前不久，中共中央办公厅
印发了《关于巩固深化“不忘初心、牢记使命”主题教育成
果的意见》，强调“就近就便用好红色资源、党性教育基地
等，开展革命传统教育，传承红色基因，激发前行动力”。
因此，各地要充分挖掘利用当地的红色资源，广大党员干部
要从红色基因中寻找“合格”的标尺，始终把人民放在心中
最高位置，以真挚的人民情怀滋养初心，以牢固的公仆意识
践行初心，在解决人民群众困难、维护人民群众利益中凝聚
不竭前行动力。

不忘初心才能安身立命。始终与人民群众同呼吸、共命运、
心连心，是中国共产党过去、现在和将来战胜一切困难的力
量源泉。只有不断从红色传承中汲取养分，时刻牢记党员身
份，时刻牢记自身使命，不断接续奋斗，才能走好新时代的
长征路。

半条棉被心得体会1500字篇二

在我们的生活中，有时候一件最普通的物品也能带给我们最
深刻的体会。正如那件看起来普普通通的半条棉被。虽然只
是一件小物件，却给我的生活生动地描绘了一种新的色彩。
它象征着美好的回忆和温馨的家庭，是我一直不愿意放手的



珍藏。

第二段：描述

这半条棉被，是我从幼儿园到小学一直使用的，可想而知它
的年代已经非常历史悠久。当年，我记得清清楚楚，那是一
幅鲜红的棉被，毛茸茸地垫在柔软的棉衣里。虽然现在这条
棉被已然不如当初的颜色鲜艳，不如当初可爱，但对于我来
说，它依然非常重要，因为它几乎陪伴了我长达十多年的时
光。它在我世界观中占据着至高无上的地位，因为那是我最
熟悉的贴身伴侣。

第三段：启示

不知不觉中那件看似泛黄的半条棉被已经存在于我的世界很
久很久了。它虽然经历多次洗涤，已经磨损不少，但是我的
感受是只增不减。它似乎给我带来了一份独特的回忆，一份
属于我的幸福时光。其实，在我们的生活中，我们常常把自
己的一些珍贵物品视为一种纪念，是对于过去美好时光的记
忆，也是对于未来的美好期许。因此，有些东西不一定在自
身价值上面与其他物件相比，但是它体现的却是人与物之间
的情感联系，物品本身已经不再重要了，因为它已经成为了
我们处身世间的一份感动。

第四段：感悟

这件半条棉被是我最权威的证明，每当我躺在床上的时候，
一张脸紧紧地贴在它上面，就仿佛回到了过去的时光，回到
了那个最美好的年龄。似乎它就是一个天使，抚慰着我孤独
的心灵，给予我最温馨的陪伴。有时候，生活中许多短暂的
感动，仅因瞬间而来的美好，而却是跟我们终生难忘，仿佛
把一切悲伤的记忆全部挥之一掷。

第五段：总结



经过这些年的风雨历程，半条棉被它已经变得更加珍贵，因
为它给我带来了一份陪伴。它已经成为了我心灵中永恒的记
忆，让我记住了家庭的温馨、描绘了幸福和浪漫的片段。每
当我回忆起过去时光，总是仿佛已经找到了自己的方向，真
正意义上地体会到了人与爱、物与情之间的紧密联系，感悟
到了一份自己的幸福。真正地享受这份幸福，经历了这么多
有喜有悲的日子，每当我佩戴它时，就能够摆脱烦恼，找到
新的支点，寻找自己的生命价值。

半条棉被心得体会1500字篇三

“什么是共产党？共产党就是自己有一条被子，也要剪下半
条给老百姓的人”。近日，在湖南省津市市委组织部的统一
安排下，我们观看了《半条棉被》这部电影，“聚焦平凡一
幕，实为不凡之人”，这是红军长征路上的一段平凡往事，
但电影中的人物角色却闪烁着不平凡的光彩，正是点滴平凡
中的不平凡造就了今日的中华民族与中华儿女。

一枚普通铜板，承载着党员不拿百姓一针一线的自律。“路
上挖到一颗红薯，红军也要在地上放上几枚硬币”，食虽无
主，纪律却常在心中，党员干部应时刻做到自廉。常持自警
之心，卑以自牧。贯彻学习《中国共产党廉洁自律准则》，
始终在思想上与行动上同党中央保持高度一致，坚定四个意
识，牢记两个务必，坚定不移加强党风廉政建设和反腐败斗
争，深入落实中央八项规定精神，坚决抵制四风问题，不断
增强自我净化、自我完善、自我革新与自我提高能力。常思
权力之框，慎独于内。深刻认识党面临的四种危险与四大考
验，牢记权力为法律所约束、为群众所服务、为人民所监督，
筑牢思想防线，不踩红线、不越底线；自觉增强主动公开、
主动接受监督的意识，诚心接受群众监督、真心对群众负责，
做到群众面前不为私心所扰，不为人情所困，不为关系所累，
不为利益所惑。

一双自由脚，承载着党员破旧革新的勇气。电影中，徐解秀



老人在三位女红军影响下，脱下了裹脚鞋，重拾了自由脚；
党在长征过程中也蹚出了一条理论联系实际、农村包围城市
的道路。当前，世界正面临__年未有之大变局，变局中危和
机同生并存，我们应坚持创新引领，把握发展机遇。建立容
错机制，降低试错成本。将从严问责与合理容错相结合，坚
持对干部创新进行客观评价，公正合理对待，对该容的大胆
容错，不该容的坚决不容，既确保让广大干部聪明才智充分
涌流，调动干事创业的积极性；又避免拿容错当保护伞，出
现纪律松绑情况。树立创新意识，提升创新成效。结合时代
新特点、新形势、新任务，敢于突破传统、敢于跳出常规，
打破思维惯性与工作惯性，在干事创业中不断探索新方法，
敢于提出新观点，善于学习新技术，勇于尝试新方法，将创
新精神贯穿工作始终。

一床平凡被子，承载着风雨同舟的军民鱼水情。一床被子，
一分为二，是共产党人与群众共冷暖的初心；房屋被烧，集
资修建，是共产党人为群众解忧愁的决心；“半条棉被”暖
了党员干部全心全意为人民服务的民心。坚定理想信念，做有
“志”干部。“石可破也，而不可夺坚；丹可磨也，而不可
夺赤”，坚定“一切为了人民，一切依靠人民”的理想信念，
坚定“以人民为中心”的发展理念，紧紧围绕“为中国人民
谋幸福，为中华民族谋复兴”的初心使命，克服种。种艰难
险阻，始终把实现人民对美好生活的向往作为矢志不渝的追
求目标。提升干事本领，做有“才”干部。“打铁还需自身
硬”，始终葆有本领恐慌的危机感与紧迫感，把学习作为增
强干事本领的重要手段。注意学习方式。既要向书本学习，
也要向实践学习；既要向人民群众学习，向专家学者学习，
也要向国外有益经验学习。注重学习内容。学习政治理论，
讲好业务本领，做好群众办法，干什么学什么、缺什么补什
么，让自己成为行家里

半条棉被心得体会1500字篇四

《半条棉被》是一篇在现代文中颇为经典的文章，文中讲述



了一位女孩用自己的身体替父母保暖，只留下半条棉被给自
己，表现出了一种深邃的亲情和独特的生命力。在这篇文章
中，作者描绘了出人类情感中最为真切的东西，而我从中体
会到了很深刻的心得体会。

第二段：半条棉被所呈现的亲情

在这篇文章中，半条棉被是一个比喻，寄托了深深的亲情，
它透露了多么强烈的感情，用女孩为父母贴身取暖这一行为
来表现。女孩无私奉献的黑夜与父母抗寒，所留下的半条棉
被便成了一种有力的象征，成为父女间亲情的一种跨越。我
认为，这篇文章所传达的亲情是最具有感染力的，是人类情
感中最要紧的部分。

第三段：半条棉被所呈现的勇气

半条棉被的另一个亮点是女孩所展现的勇气。女孩在长达数
月的艰苦求生中，用自己的身体去取暖，虽然寒冷和疲劳陪
伴了她很长时间，但她始终没有丝毫怨言，用自己的实际行
动证明了一个人可以胜任任何艰难险阻，只要拥有坚定的信
念和意志力。

第四段：半条棉被所表现的人生哲理

“半条棉被”更是表现了一个人对世界的理解和认识。在这
篇文章中，女孩的行为无不显示出人生最重要的哲学思
想——它们揭示了一个人如何去看待人性和众生，如何去反
思自己的生命，以及如何去看待我们的生存。总的来
说，“半条棉被”传达出了多方面的思考。

第五段：我的心得感受

“半条棉被”教给我们的东西各式各样，我从中体会到了女
孩那种无私的亲情，以及他所展现的勇气和意志力。在现代



社会，随着人们的物质生活水平越来越高，情感也渐渐地淡
化。然而，半条棉被用最朴素的方式，表现出了人与人之间
最纯真的情感。我们可以从中寻找到自己思想上和心灵上的
快乐，也可以从中领悟到人生的真谛。在这篇文章中，我们
不仅可以感受到超越了时间和空间的真正的情感，也能够体
现出一个人对生命的珍惜和向往。

总之，“半条棉被”的传达的东西非常多，它的价值不仅仅
在于文学上，也能够给我们生活上、社会思想上带来很多启
示，甚至是改变我们的社会态度和人生观念。这个故事提醒
我们，接纳更多来自周围世界的影响，并将自己融到更广阔
的社会范围中。通过这种方式，我们便能够更好地去迎接自
己未来的生命之旅。

半条棉被心得体会1500字篇五

红军长征途中，在湖南汝城县沙洲村，有3名女红军借宿在了
徐解秀老人家中，临走时，把自己仅有的一床被子剪下一半
给老人留下了。至此，“半条被子”的故事便在小村庄代代
相传，“半条被子”的精神也成为了当地凝心聚力搞发展的
动力所在。近日，***总书记来到了郴州市汝城县文明瑶族乡
沙洲瑶族村“半条被子的温暖”专题陈列馆，重温了那“半
条被子”的故事。

“半条被子”续初心，践行的是共产党坚持人民至上的责任
与使命。“什么是共产党？共产党就是自己有一条被子，也
要剪一半留给百姓。”人民至上是我党始终不变的执政理念。
在中国共产党成立99年的历史进程中，无论是两万五千里长
征，还是突如其来的新冠肺炎疫情，面对各种困难与挑战，
共产党始终冲在最前线，以人民安全、利益为首位，贡献自
我。人民是我党执政的最大底气所在。中华民族从站起来、
富起来到强起来，依靠的就是人民。根植于民、造福于民，
为百姓美好生活而奋斗是我党的使命所在。“半条被子”体
现的是一切为了人民，更是共产党与群众风雨同舟、命运与



共的精神真谛。

“半条被子”暖人心，掀开的是人民群众美好生活的新篇章。
近年来的沙洲村可谓是发生了翻天覆地的变化，主人公徐解
秀的后人朱小红，参加了扶贫工作队组织的厨师技能培训，
开了一家“半条被子”的土菜馆，吃上了“旅游饭”。不仅
仅是朱小红家，整个村子30户贫困户已全部脱贫，村集体收
入提高到每年40多万元。“半条被子”暖了人心，照亮了百
姓幸福路。而百姓开启美好生活正是读懂了“半条被子”背
后的深意，百姓将红色基因代代传承，植入心间。红色教育、
红色基因，积蓄了百姓奋进的力量。历史是最好的教科书，
温故知新，鉴往知来，牢记共产党的努力付出、为民服务，
更好地珍惜美好生活，创造美好生活，那中华民族必将在前
进的道路上意气风发，越走越自信。

“半条被子”强信心，凝聚的是中华民族伟大复兴的磅礴伟
力。“半条被子”厚植的是爱国情怀，延续的是革命传统。
当下世界正面临百年未有之大变局，我们正处于全面建成小
康社会、实现第一个百年奋斗目标的关键时刻，我们比任何
时候都更需要“半条被子”的时代精神。面对各种困难与挑
战，我们需坚定信心。坚定“一切为了人民”的信念，必然
能凝聚起一股无坚不摧的磅礴动力，攻无不克战无不胜。民
之所盼，施政所向。我们在不断地了解民生疾苦、百姓所需
的过程中，与百姓心往一处想，劲往一处使，必然可以走好
新时代长征路，助力实现中华民族伟大复兴“中国梦”。


