
最新观看婴儿日记的心得体会 描述狂人
日记的心得体会(优质10篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得体会该怎
么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

观看婴儿日记的心得体会篇一

“狂人”出生于封建士大夫家庭，身受封建制度和封建礼教
的束缚和压迫，造成对社会的恐怖心理。他认定现在是
个“吃人”的世界，封建制度是“吃人”的社会。他半夜察
看历史，看见满本都写着两个字“吃人”。他对吃人社会发
出勇敢的挑战，相信将来的社会是“容不得吃人的人”，喊
出了“救救孩子”的呼声。小说揭露了封建礼教在仁义道德
掩盖下“吃人”的本质，被誉为“彻底反对封建制度的第一
声春雷”。

《狂人日记》中所谓狂人，就是一个精神错乱的人物，语无
伦次，意识好象也有些不清，鲁迅用了非常颠倒的次序，借
狂人之口，叙述了中国从前的本真：人吃人。虽说文章是虚
构的，可也微微泛出点点恐怖的味道。整篇文章读上去会感
到压抑，流露出十分暗淡的调子，可你只要细细“品尝”如
此深奥的小说，兴许也会感到忧愁：高远的夜空，朦胧的月
光，以及“吃人”人的神情……鲁迅以神一般的描写，叙述
了旧中国儿女的凄楚和绝望，又以神奇的笔触，有道出几千
年无人敢道出的咏叹。

是啊，在这个动荡不安的年代，优势谁是能足以相信的呢?当
然了，除了自己，还有谁呢?

在那位“狂人”眼里，他不仅想保护自己，又想保护那些千



千万万人当中又要被“吃”的孩子。

这篇小说是描写一个迫-害狂症患者的心理活动，把他生活的
感受和心理幻觉柔和一体，用人物自叙的方式“暴露家族制
度和礼教的弊害。”

“狂人”出生于封建士大夫家庭，身受封建制度和封建礼教
的束缚和压迫，造成对社会的恐怖心理。他认定现在是
个“吃人”的世界，封建制度是“吃人”的社会。他半夜察
看历史，看见满本都写着两个字“吃人”。他对吃人社会发
出勇敢的挑战，相信将来的社会是“容不得吃人的人”，喊
出了“救救孩子”的呼声。小说揭露了封建礼教在仁义道德
掩盖下“吃人”的本质，被誉为“彻底反对封建制度的第一
声春雷”。

《狂人日记》中所谓狂人，就是一个精神错乱的人物，语无
伦次，意识好象也有些不清，鲁迅用了非常颠倒的次序，借
狂人之口，叙述了中国从前的本真：人吃人。虽说文章是虚
构的，可也微微泛出点点恐怖的味道。整篇文章读上去会感
到压抑，流露出十分暗淡的调子，可你只要细细“品尝”如
此深奥的小说，兴许也会感到忧愁：高远的夜空，朦胧的月
光，以及“吃人”人的神情……鲁迅以神一般的描写，叙述
了旧中国儿女的凄楚和绝望，又以神奇的笔触，有道出几千
年无人敢道出的咏叹。

是啊，在这个动荡不安的年代，优势谁是能足以相信的呢?当
然了，除了自己，还有谁呢?

在那位“狂人”眼里，他不仅想保护自己，又想保护那些千
千万万人当中又要被“吃”的孩子。

观看婴儿日记的心得体会篇二

读了《笑猫日记》这本书，我无比的感动。



《笑猫日记》是著名的杨红樱阿姨写的，里面讲述了笑猫为
了治好自己深爱着的虎皮猫的耳朵，奋不顾身去蓝山摘取兔
耳朵草，当它历经千辛万苦把兔耳朵草摘回来的，却因为自
己一场睡梦而被几只兔子给吃掉，它心灰意冷。

又回到了自己心爱的主人身边——杜真子，在绿毛龟的帮助
下，它来到了自己心爱的虎皮猫身边，一直陪着它，奇迹发
生了，虎皮猫的耳朵好了，就这样，它们之间的感情更深了。

笑猫去摘取兔耳朵草的途中，历经的千辛万苦，不是一般人
能承受的，先是遇到了山蜘蛛，它可不是一般的蜘蛛，凶猛
无比，头有篮球那么大只，脚有一米多长，还能吐出有黏性
的蜘蛛丝。还有湖怪，湖有多大，湖怪就有多大，力大无比，
所向无敌。母老虎，生性残暴;公花豹，它的尾巴像钢鞭一样，
它大吼一声，搞得地动山摇。这么多恐怖的动物，而且不是
一般的动物，笑猫它都挺过来了!

在生活中，常常也有这样的人，不顾自己的危险，去帮助自
己心爱的人!

如今我们中华民族以平安，但英雄永远存在，他们的奋斗，
让我感到自豪!

观看婴儿日记的心得体会篇三

月光洒进书房，别有一番意味，我正拿着《笑猫日记》津津
有味地读着。

这本书的作者就是大名鼎鼎的杨红樱，《笑猫日记》有很多
篇，但我最喜欢的是《寻找黑骑士》这篇。

黑骑士是一只搜救犬。有一次大地震，黑骑士在废墟上到处
闻，它搜出了七个人，这可以说是地震以后，最后一批被救
出来的幸存者。但就是因为这件事，它的腿被一块掉下来的



钢板给砸瘸了，之后它住在笑猫家里养病。待了一段时间之
后，笑猫把它送进了医院。

但事后，笑猫女儿三宝，却要去寻找黑骑士，于是三宝、笑
猫、球球老鼠一起去寻找黑骑士，它们一路上找到了许多好
朋友，也见识了很多世面，遇到了很多有趣的事情、伤心的
事情、难忘的事情……经过努力，它们终于找到了黑骑士。

我多么喜欢书中的三个朋友！也渴望加入它们的队伍，跟着
它们一起去寻找黑骑士，一路交朋友，一路去见世面。它们
身上的品质也值得我学习，不管遇到什么困难，它们总是坚
强乐观地去面对。

它们也团结友爱，一路中遇到了那么多困难，总是相互鼓励，
相互帮助，我要学习它们。生活当中不可能一帆风顺，有时
候考试没考好，有时被妈妈批评，有时和朋友闹矛盾……面
对这些小小的挫折和困难，我应该努力地去克服和解决它们，
而不是去消极地去对待。

合上书，黑骑士、三宝、笑猫和球球老鼠的影子一直印在我
的脑海里，久久挥之不去……

观看婴儿日记的心得体会篇四

有人说军训大概率就是，身体在军训中强壮，意志在军训中
磨练，风采在军训中展示。的确是这样!虽然，我们的军训时
间很短，但我想它却足以让我们铭记一生。我也曾看到过天
安门广场整齐威武的军队从我眼前走过，也看到过国家阅兵
仪式的直播，那种振奋人心的踏步声，让我此刻都记忆犹新
激动不已，这无不体现出正步的魅力。

可能是由于天气过于炎热，也可能是内容以前学过，有的同
学会觉得枯燥无味。但是对于初入大学的我来说随着年龄的
增长对军训的收获和体验也是不一样的。比如在今天晚上教



官让我们练习蹲姿的时候为了分散我们的注意力，他给我们
讲述了他服兵役期间在安徽抗洪抢险的真实事迹。事迹中，
他讲到他们曾500人手拉手用身体挡住来势汹汹的洪水为人民
群众赢得宝贵的救援时间，也讲述了他们曾经一起在一线抢
险的一个连队全连牺牲的故事。这不仅仅体现出了人们在天
灾面前的无能为力，也更加体现出了军人的担当和付出。同
时教官也向我们讲述了他们在寒冬时节只穿着短裤进行体能
耐力训练，在3、40度的高温天气下练习军姿，蹲姿一蹲就
是3小时起步，蹲到腿直接麻木……然而我们蹲了短短20分钟
就觉得到了极限。跟他们比起来，我们只是一点皮毛而已。
他们的训练比我们还辛苦好多倍，但是教官只是寥寥数言代
过，这不由得让我心生敬意，从内心深处更加重视这次军训，
好好训练!我想这也正是军人身上的那种朴素感的具体体现
吧!这些故事对于军人来说很平常，但是我却从中看到了团结
的力量及无私的伟大!

我想经过这次军训有很多同学跟我一样将会!向军训阅兵典礼
交出一份完美的答卷，让这场充满青春活力的军训落下华丽
的帷幕。我也相信在未来的日子里大家都会努力让自己成为
一个无愧国家、无愧社会、无愧父母、无愧自我的时代新人，
走在时代前方，做一名优秀的社会主义接班人。

军训心得体会日记篇2

金秋九月，秋高气爽，在这个飒爽的季节里，我们迎来了为
期十天的军训生活。

军训，有益于帮助学生养成雷厉风行的生活习惯与听从指挥、
顽强拼搏的素养。无论从哪个角度讲，军训对于学生来说，
都是百利而无一害的。军训，锻炼的不仅仅是学生的体魄，
它更是磨练学生的意志，培养学生素质，锻造学生精神的一
种强而有力的方法。作为一名新时代青年，我们更应顽强拼
搏，刻苦训练，以优异的成绩向祖国、向学校、向教官、向
自己提交一份满意的答卷。



学习固然重要，但其他方面的发展同样会在我们多姿多彩的
高中生活中留下浓墨重彩的一笔。军训就是一个很好的开端。
享受与阳光的每一次相拥，与汗水的每一次别离，这些美好
的经历都会在记忆的角落扎根发芽，在某一个不经意的瞬间，
从地下的冻土中开出十万层怒放的蔷薇，在耀眼的星河里熠
熠生辉。我想我会永远记得，在2021年的秋，我曾遇见过一
群炽热而明亮的人，我们一同在绿茵场上大笑，一同挥洒过
汗水，一同拥有过一段热烈而美好的记忆，只凭这些，我可
以走过所有的凛冽与寒冬，我心里的太阳永远也不会落下。
我想我会在这场与艰辛的博弈中成长。

在这场军训中成长、收获友谊，坚定信念，将这段经历当作
一次全新的体验，锻炼自我，挑战极限。

我们在成长的路上，且从未停息。

军训心得体会日记篇3

时光流转，它在我们的期盼中到来。提到“兵”，我们总会
满怀敬意，脑海中也会立刻浮现出那些在风雪边关的哨卡战
士、那些在抗洪前线的坚强臂膀、那些在地震灾区的奋勇绿
流……军人本色，是一条贯穿历史的红色主旋律，是一首弘
扬家国情怀的赞美颂词!

军训是我们大学的第一堂课，它教会我们如何吃苦耐劳，去
迎接挑战。也许，我们会遭遇烈日骄阳;也许，我们会面对飘
泼大雨，但“逆境是阻挡弱者的大山，也是冶炼强者的熔
炉”，那些无法将我们打败的，只会让我们更加强大。因为
军训，我懂得了如何坚持、勇于克服困难、培养同军人一般
顽强拼搏的精神和毅力。虽然训练的日子十分短暂，即使经
历刻苦训练后的我们也仍达不到真正军人的标准，但我却可
以亲身体会到军队的严明纪律和军人的钢铁意志。这种精神
不断的激励着我，让我在今后的生活中遇到困难时，懂得以
怎样的标准要求自己——坚持不懈，永不屈服!



也许两周的时间微不足道，但它却给我留下了终身难忘的印
象。它让我学会了自立、自尊、自强，并且激励我面对挑战，
让我们敢于走出父母精心编织的暖巢，勇敢地站出来迎接风
吹雨打!

军训心得体会日记篇4

所谓“风雨迷彩，热血青春”，这次军训让我体会到了其中
的深刻涵义。这是一次夹杂着汗水，却也欢乐的难忘之程。

当军训服发到手的那一刻，我的心情跟大多数人是一样的，
既兴奋又期待，幻想着：军训的时光会是怎样的，我又将从
中收获什么?古语云“逝者如斯夫，不舍昼夜”，军训正式到
来了，我们同中卫校区的同学们一起参加了军训动员大会，
那天晴空万里，连空中的太阳也在为我们庆祝成长的到来。

见到教官的第一面，一切急躁不安的心情都随风而散，心中
的那份期待也终于圆满了。一开始，大家都有些紧张，但是
我们的教官很幽默，缓解了我们军训的紧张情绪，让我们很
快的融入其中。不管是炎炎烈日还是风雨交加，他都始终陪
伴着我们一起艰苦训练。现在的我们不是娇娃，而是战士!烈
日下长时间的曝晒让我们大汗淋漓，可这汗水却是甜的，一
股一股地流淌在我们的心间，滋润了我们的心田。我们于风
雨中齐步,脚下溅起的朵朵水花，正是对我们努力的认可，此
时的我们正朝着更优秀的方向前进。

夜晚灯光照耀，点点繁星散射光芒，我们继续着白天的训练，
虽然我们的脚在吃痛，但大家都坚持在自己的位置上,及时纠
正错误，目光直视前方。

时针和分针在表盘上不停的游走，我们的方阵也随之变得整
齐划一，这一切都源自每个人的不懈坚持，这也成为了一段
难以磨灭的时光。



军训心得体会日记篇5

军训开始，我就感觉非常疲惫。之前在初高中的时候，我的
军训并不像大学的军训一样，以前的军训就是走走方队，齐
步跑什么的简单的训练任务。而大学的军训任务则不同了，
大学的军训任务明显的更加难，比如之前说过的走方队，齐
步跑，现在还有踢正步什么的更难得任务，并且现在的任务
要求明显比以往经历过的都还要严格。

在完成训练任务的时候，教官对我们严厉，但是在中途休息
的时候，也会和我们开开玩笑什么的。时刻贯彻该严厉的时
候严厉，该放松的时候放松这一标准。军训任务，不能说有
趣，甚至可以用枯燥来形容，不过，我相信我能坚持下去!

吃得苦中苦，方为人上人。这句话就很符合我们现在的状态。
当别的连在休息的时候，我们连在训练，我看到也很羡慕别
的连可以休息，不过，教官对我们说了一句话，我觉得很有
道理，那就是“先苦后甜”。提早练习好军训任务，那么我
们在后面的日子里就可以更加轻松。

我还没军训的时候，向往的军训是在凉快的树荫下或者没有
阳光的操场上训练，而天公不作美，从军训开始，太阳就一
直悬在天空上，没有丝毫的懈怠。上午的时候，天气凉爽，
吹过来的风还有一丝冷意，而下午的时候，太阳高高的挂在
头顶，偶尔有风吹过来，十分的难受。但是，即使难受我们
也不能喊苦叫累，因为在军训的第一天，教官就对我们说了，
只能说不累，不能说累!

经过这两天半的训练，我觉得，一个人的意志坚不坚定，可
以从军训中体验出来。比如说，站军姿，意志坚定的人可以
一直维持着标准的军姿直到教官喊停，而意志没有那么坚定
的人，则会东张西望。

这两天的军训，让我明白了做人要坚强，不能遇事就退缩，



坚持下去，则会发现没有什么是不可能的!我们要相信自己!

观看婴儿日记的心得体会篇五

我把《安妮日记》读完了，我今天不写希特勒和犹太人，而
来写写里面的.快乐小天使安妮。

她实在令我无法忘怀，她那灿烂的笑让我难忘，她与母亲的
吵闹令我难忘，她悲伤时的痛哭更加令我难忘......

我总觉得她跟我的脾气一摸一样，)都喜欢大吵大闹，(当然
也跟我一样喜欢和爸爸妈妈顶嘴，但是唯一不同的是我每天
快快乐乐的生活心情都能那么好。

而她却每天都愁眉苦脸的一点也不快乐，我读书的时候一直
在想：如果她没有出生在那个时代的话那会不会是另一个我
呢?这个问题我始终想不明白。

可是我知道我就是我没有一个人可以代替。

当然我不会为了这个问题而每天愁眉苦脸，你肯定仍然是会
看到每天快乐的我哦!

每个人都是个天使只要做好真正的自己，不去为了学习而痛
苦、不去为了问题而悲伤、不去为了亲人而长吁短叹，记住
只有做好真正的自己，生命才会更加精彩!

观看婴儿日记的心得体会篇六

我们要去军训了，有些同学高兴的不的了，可是当他们来到
那里时却和自己想像的不一样，这里的教官比老师还严厉，
这里要学的比学校的还的多。

中午，我们开始打扫宿舍，可是一些同学很吵搞的我们整天



给教官叫出来罚站，可是还有人死性不改还一直在门口讲话，
一直讲到教官把他拉出外面为止，过后我们又风风火火的干
了起来。我们去到空地上集合，可是女生还没下来，我们等
了半天她们才下来，晚上了，我们回去洗澡，我们另一个人
冲好再另一个人进去洗可是另一个人刚进去教官就叫集合了，
我们只能出去集合，一出去就说太吵了，所以才会被叫出来，
我们又回去了。10点了我们睡觉了，可是突然教官又叫集合，
有些同学没醒硬给别的同学拉起来。

这次的军训真让人难忘!

观看婴儿日记的心得体会篇七

近段时间，我在看由法国佛兰克写的《安妮日记》。

这本日记是安妮遇难的前两年写的，可以说吉蒂(安妮给这本
日记起的名字)是她在密室生活的两年中的情感来源，她在日
记中吐露了她与母亲不断发生冲突的困惑以及对性的好奇。
在她朴实流畅的笔下，更带着她对德国侵略军的憎恨，所以
这本书不仅是一名成长中的少女的内心独白，也是对德军占
领下的犹太人苦难生活的目击报道。

读完这本书后，使我收获颇丰，不仅学会了怎样写日记，而
且有认识了一些书中的朋友，学会了一些知识。

我以后要好好学习，因为从书中我好像又看到了以前的中国：
很懦弱，被日本，美国等地方逼着签丧权辱国协议，把原本
属于我们的土地让出去，可现在不同了，我们中国正一点一
点的强大起来，总有一天会把其他国家抢走我们的东西都讨
回来。

从此以后，让我们向着梦想前进，努力学习，长大之后成为
建设祖国的栋梁之才!



观看婴儿日记的心得体会篇八

“吃人”听起来很不可思议。

《狂人日记》中"吃人"这个惊人的字眼一次又一次地出现在
人们的眼前，鲁迅借狂人之口，令人们意识到封建主义"吃
人"!这一振聋发聩的呐喊使半封建半殖民地的中国人醒悟了，
震撼了!

文中一个不懂世事的疯子道出了世间的本质，而那些将“疯
子”称为“疯子”的人却故意装作糊涂，明明干出一些吃人
的勾当，却做起了“君子”。文中写道“他们一翻脸，便说
人是恶人”，及其“翻天妙乎，与众不同”的处世原则更是
将封建统治阶级颠倒黑白的本领描述的淋漓尽致。他们“想
吃人，又是鬼鬼祟祟，想法遮掩，不敢直接下手”，这正是
他们缺乏勇气的体现。他们“自己想吃人，又怕被别人吃
了”，正如疯子对他哥哥的劝说中所说的一样：“吃人的人，
什么干不出!”的确，吃人的人，什么干不出!为了吃人，竟
连自己的同胞兄弟也要谋害。从中可以看出在封建社会中，
少的是亲情，多的只是杀害、暴力与凶残。所以，小孩子，
狗，医生，陈老五以及大哥，都在以同样凶残的目光看
着“我”这块肥肉，他们要“育肥我”，然后再逼“我”自
戕，这样他们“没有杀人的罪名，又偿了心愿”，多么狡猾
无耻与凶残!更可悲的是我们的孩子们，他们何以有此等的心
思呢?!无非是老子娘教的，“这历史没有年代，歪歪斜斜的
每页都写着“仁义道德”几个字”，“我”从字缝里看出字
来，满本都写着两个字“吃人”，而如此无知善良的“我”
也在无意中成了吃人的人，成了吃人的人“销赃”的同伙。
所以他们将希望寄托于孩子身上，因此主人公在文章的末尾
高声呐喊：“救救孩子!”

文中"吃人"这个惊人的字眼一次又一次地出现在人们的眼前，
鲁迅借狂人之口，令人们意识到封建主义"吃人"!这一振聋发
聩的呐喊使半封建半殖民地的中国人醒悟了，震撼了!



《狂人日记》一种自由的流露，一次正义的爆发。鲁迅先生
的声音在那个充满恶臭、血腥味的封建社会，唤起了沉睡的
人，沉睡的真的人，唤醒了整个世界!

别再沉睡了，崛起吧。

观看婴儿日记的心得体会篇九

今天，是军训的第三天。军训从每天上午第二节课后开始到
下午放学。虽然经过前两天的训练，我浑身疼痛，但我依然
带着愉快的心情，迈着轻盈的步伐，来到了操场。教官给我
们复习了之前学过的所有内容之后，就开饭了。

我真的很饿了，但是这一次吃午饭有点不一样哦。整个六年
级的同学在食堂门口摆起了军姿，然后排着整齐的队伍走进
了食堂。进去之后，刚要吃午饭，就被教官制止了。全体同
学站了起来，以最洪亮的声音唱起了军歌。唱完之后才坐下
吃午饭。只见同学们个个都狼吞虎咽的。连我们班个子最小，
平时只吃一丢丢饭的，今天也吃了满满的两大碗。

午休过后，我们又再次来到了操场。这一次教官教了我们一
个新动作——正步走。看完教官的演示，我们也模仿着。先
练习手的动作，然后再练习脚怎么走，最后手脚并用地走正
步。我全神贯注地走着，连续被教官三次请到前面演示，心
中还有点小骄傲呢。我走的铿锵有力，“嗒”“嗒”“嗒”
的脚步声响得很。汗水还不由自主地从我脸上淌落下来。教
官奖励了我十分钟的喝水休息时间，同学们都对我看来羡慕
的眼光。

在分成四组练习走正步的时候，我还做了一次小教官，由我
带领第二组同学学习怎样走好正步，当同学们齐刷刷地走着
正步时，我心中的自豪与骄傲油然而生。

这一天，可真是充实的一天啊!明天就是展现训练成果的时候



了，我一定会把最优秀的自己给展现出来!

观看婴儿日记的心得体会篇十

《安妮日记》的作者是犹太女孩安妮。弗兰克，这本书记叙
了在荷兰被德国纳粹占领的两年中，13岁的犹太少女安妮一
家躲进狭小的密室中，他们犹如坐在一个即将喷发的火山口
上，脚下是滚烫的岩浆，火山随时都有喷发的可能，愤怒、
恐惧、绝望、悲伤、甚至濒临崩溃，就是在这样一个极端与
特殊的环境下，安妮从没有绝望!

读完这本书后，我深有感触!他们在密室里整整生活了2年。2
年这可是什么概念哪，他们居然那么有毅力地生存了下来，
我感到十分地感动。详细地描写一下，为了躲避德国法西斯
的攻击，他们不得不把密室盖得严严实实，窗户全部钉上了
板子或者是厚厚的窗帘，挡住光亮。白天，为了不让下面的
人发现，只能轻手轻脚的，如果是现在的话，我们应该是很
难办到的!

可是，想想也是!密室的生活可不是好过的，在里面的生活不
能看到阳光，不能触摸自然，是极其枯燥，烦闷的和无聊的!
这里没有要好的朋友，没有良好的老师，没有无限的快乐，
没有……而且再加上密室外的战争形势，不停地轰炸使他们
烦躁!

安妮总说“纸比人更有耐心”，是的!这种说法我也感受得到，
对人讲一些繁多的事情还不如跟纸对话!每天以日记为发泄，
倾诉!她渴望自由，快乐。在这本日记中，可以看出来安妮对
自己的看法，他人的看法，生活的看法。从13岁的黄毛丫头
长到成熟的15岁姑娘，再次声明，很有毅力!

中间也有许多的人鼓励安妮，比如说她的姐姐玛戈，还有彼
得!彼得是最多的，每次不是安妮上去，就是彼得叫她上去。



读完这本书，我非常地感动!建议大家也去看吧——你们会感
受到里面的喜、怒、哀，乐。我接下来要看大仲马的《茶花
女》咯，祝大家阅读愉快!


