
2023年理想班会发言稿(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

理想班会发言稿篇一

大家好！

今天我给大家演讲的题目是——感恩。自古以来，感恩就是
中华民族的一个永恒、古老而崭新的话题。只有感恩他人、
感恩父母、感恩自己，学会感恩，学懂感恩，我们才可以成
为社会的优秀者。民间有谚语曰：滴水之恩，当涌泉相报。
但是在这个日益发展，社会关系越来越冷漠的今天，我么是
否还在铭记感恩，心中长存善念呢？感恩他人，不但是对他
人善意的回报，也是对自己人格的诠释。俞伯牙为报知遇之
恩，因钟子期死而摔琴；韩信为报漂母之恩，留下“一饭千
金”的佳话；孟郊为报慈母之恩，写出旷世诗篇《游子吟》。

唐代诗人陈润《阙题》诗中道：“丈夫不感恩，感恩宁有泪。
心头感恩血，一滴染天地。”李白在《赠汪伦》中道：“桃
花潭水深千尺，不及汪伦送我情。”这些中国古代的许许多
多的话题，都在解释着一个词语——感恩。因为感恩，我们
更快乐；因为感恩，我们更自信；因为感恩，我们时时刻刻
心中铭记中华道德传统。

感恩他人，是对他人付出的回报，是对我们人格的诠释，是
对中华民族文化的传承。感恩父母，是我们在汲取父母的血
汗之后仅可以做的一点点的报答。父母给了我们生命，给了
我们生活。我们感恩父母，孝敬父母都是应该的，因为他们
为我们弯了腰，驼了背。感恩自己，是对自己的肯定，是相



信自己的表现。只有时刻感恩自己，我们才可以向前冲刺，
才可以飞的更高，飞的更远。

父母是我们的加油站，我们是自己的发动机，而他人则给了
我们选择的道路。我们对这一切都应该感恩，都要感恩。学
会在感恩中成长，在感恩中自由飞翔。感恩需要爱，有爱的
世界才美丽，有爱的世界才和谐；感恩也需要细心的呵护，
因为感恩往往就是来自生活中的每一件小事。

感恩他人，也许只是偶尔的一臂之力，他们就会为他们的付
出所值得。因为可以无私付出的人不会在乎回报是什么，他
们在乎的是他们的付出是不是为世界带来了爱。感恩父母，
也许就是为父母洗一次脚，在他们劳累了一整天之后为他们
揉揉肩，他们在乎的是儿女的心，心中有父母，出门不远行。
就是这简单的一些小事，可以体现在感恩的点点滴滴之中。
感恩自己，只是需要一个自信的微笑，我们就可以给自己心
灵的满足。

感恩应该远离冷漠，拒绝自私，无私报答。我们要对心胸狭
窄说“不”。有些人对生活厌烦，对自己自暴自弃，想改变
自己的生活。其实，他们只是少了对生活的感恩。只要心中
常存感恩的信念，枯燥的生活也是一幅美丽的油彩。

给寒冷中的狗垫上温暖的棉絮，它们会默默的注视着你；从
猫嘴救下受伤的小鸟放飞森林，它们会在树梢默默的为你鸣
唱。它们都不会说话，它们只能用这种方式表达感恩之心。
动物尚且如此，何况我们人类呢。所以，感恩吧，学会感恩
吧，有了感恩之心，寒冷的冬天我们不在抱怨，烦心的事情
我们不会铭记，他人的恩惠我们将心中长存善念。

学会感恩，感恩他人，感恩父母，感恩自己。谢谢！



理想班会发言稿篇二

众所周知3月5日为“学雷锋纪念日”，每年为了纪念雷锋的
感人事迹，各学校都会举办一些学雷锋的演讲比赛，因此，
本站学雷锋演讲稿频道特意为大家准备了一篇学雷锋班会演
讲稿供大家参考，希望对大家的演讲稿写作提供灵感。

我演讲之前，我先要给大家讲一个关于雷锋叔叔的小故事：

一九六一年五月的一天，雷锋因公事到丹东出差，清早五点
钟从连部出发，在去抚顺火车站的路上，看到有一位大嫂背
着小孩，手还拉着一个六、七岁的小女孩去赶车，关于“学
雷锋”班会的演讲稿。天淅淅沥沥地下着雨，他们母子三人
都没有穿雨衣。那个小女孩因掉进泥坑里，弄了一身泥，一
边走还一边哭。看到这种情况，雷锋立即想道：我军宗旨就
是全心全意为人民服务，群众的困难就是我的困难。雷锋急
忙上前去，脱下自己的雨衣，披在背小孩的大嫂身上，马上
又背起那个小女孩，一同来到火车站。雷锋替她买好了票，
又一同上了火车。在车上，雷锋看到那个小女孩，全身衣服
没有一点干处，头发还在往下滴水，冻得她直打颤。雷锋自
己一身衣服也湿了，他急忙解开外衣，摸摸贴身的`那件绒衣
还是干的，立即脱了下来，给那个小女孩穿上。听说他们母
子三人早晨没吃饭就出来了，雷锋又把自己带的三个馒头送
给了他们。上午九点钟，列车到了沈阳，雷锋领着小女孩，
把他们母子三人一直送出车站。

从这个故事中，我们不难发现大家公认的一个真理：雷锋是
个助人为乐的人!关心体贴他人，在他人急需的时候，能主动
热情地给予帮助和照顾，急人之急，帮人之苦，忧人之忧，
救人之危，以帮助别人为快乐，这是人际交往中的一种高尚
行为。

看一看我们现在。我们这一代是独生子女的时代。在座的不



少同学是独生子女。我们这一代独生子女虽然有着自信、乐
观、积极向上等优点。但是也暴露出一些缺点，如自私、以
个人为中心等等。要改正一个群体的缺点是不容易的事。而
提倡助人为乐、热心公益却可以很好地加强当代独生子女自
立、合作精神，弥补自私这一缺点。   我们从各个小学来，
走到同一个中学来，走到同一个班来，我们都有共同的理想。
而你助人为乐，说大不大，说小不小。走进教室，随手关门，
将呼呼的寒风挡在门外。当你走过卫生角，随手捡起掉在地
上的纸屑。当你经过讲台，随手将零乱的讲台整理好。当你
看到别人的东西掉在了地上，那就捡起来。这一些平时看起
来微不足道的事，都是助人为乐的表现。

亲爱的同学，当你身陷困难时，你是否渴望得到别人的帮助?
你肯定会的。同样，当别人身陷困难时，我们也要助人一臂
之力。

但我今天要谈到的并不是个人之间的助人为乐。我们生活在
高一(6)班这个家庭中，班级同样是我们的大朋友。班级有困
难，我们每个人都应该努力的去尽自己的一份力。同学说，
我帮助了班级，我捐献了一点东西，那是一种美好的品德。
我觉得，有困难不就应该帮助吗?既然大家有缘聚在一起，那
便是缘份。我们应该珍惜这份缘，也许3年多后的今天，我们
都散了。散了就意味着我们不可能再在学校一块儿读书，互
相帮助了。我们应该珍惜时光，在不经意之间时光就会从我
们指间悄悄流逝。换一种角度来说，既然我们能尽这份力.，
为什么不去奉献呢?是因为我们的心胸狭窄吗;是因为我们的
自私吗?我不相信，我们才那么小， 不过14，5岁罢了，我们
的人生路还长着呢，我们还需要继续发展、努力，助人为乐
将是我们成长路上不可缺少的一个背包，希望大家要记得携
带哦!生活本身是酸甜苦辣的。但做人的情操和理念却是自己
可以牢牢把握的。亲爱的同学们，请不要再犹豫，伸出你的
友爱之手，助人并且以之为乐，世界将因你而更加美丽!  
自然界的气候规律是，气候温暖的的时候就会催发万物生长，
气候寒冷的时候，就会使万物萧条沉寂。所以一个人如果心



气孤傲冷漠，只会同样受到冷漠的回报。只有那些充满生活
热情而乐于助人的人，他所得到的回报才会深厚，福祉也才
回绵长久远!

最后送给大家一句雷锋叔叔的话：人人为我，我为人人。

人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要把有限的生
命投入到无限的为人民服务中去。

理想班会发言稿篇三

大家上午好！

今天是清明节，我们怀着无比崇敬的心情，坐在这里举行弘
扬革命传统精神、缅怀先烈的主题班会，深切缅怀革命先烈
的丰功伟绩，表达我们的思念之情，告慰他们的在天英灵。

忆往昔，在血雨腥风的战争岁月里，中华大地上众多英雄儿
女抛头颅，洒热血，赴汤蹈火，舍身取义，矢志不渝，用他
们宝贵的青春和热血，谱写了可歌可泣的壮丽诗篇，为中华
民族的独立和解放事业立下了不朽的功勋。他们是我们世世
代代中华儿女的光荣和自豪，是永远值得我们崇敬和爱戴的
楷模！

看今朝，我们要继承革命先烈的遗志，以他们为榜样，从我
做起，从现在做起，大力弘扬新时代精神，解放思想，始终
保持与时俱进、奋发有为的精神，把银都实验学校建设成为
校风正、教风正、学风正的品牌学校。

望未来，我们要以革命先烈为实现共产主义远大理想而不畏
艰难、勇于献身的革命精神鼓舞斗志；以他们为了民族的独
立解放前仆后继、不怕牺牲的进取精神坚定信念；以他们为
了实现广大人民的.根本利益不求索取、一心为民的奉献精神



教书育人、努力学习。我希望，在新的历史时期下，铭记我
校明德、励志、博学、尚行的校训，树理想、立大志，努力
拼搏，发奋进取，为中华民族的伟大复兴而作出每个人应有
的贡献！

谢谢大家！

理想班会发言稿篇四

对于每个人来说，生命都只有一次，

1、认真落实上级文件精神，积极开展预防溺水事故教育宣传
活动，落实“十个一”的要求。布置一篇防溺水安全教育作
业;建立每周一次专题教育制度;建立每日一次安全提醒制度，
课前课后进行安全提醒。

2、各班利用班会课 进行一次“防溺水安全教育课”主题班
会活动，并且通过具体案例、典型事例警示学生，让学生谈
谈自己身边的事例并且谈他们的感受，增强学生的安全意识，
如果他们在遇到危险情况时能够冷静的处理，尽量把伤害降
到最低点。

3、家校联合，共同防范。发一份“防溺水告家长书”，把它
带回家，让家长和他们共同学习“防溺水安全教育”知识，
也可以上门家访或电话联系等方式，共同提高防范意识。特
别是在节假日要做好安全工作，要让家长也明确：孩子下水
游泳必须有家长的陪同，平时不到河边玩耍，更不得擅自同
学结伴游泳。

4、加强学生上课，放学等的出勤管理，明确专人点名汇报，
及时掌握缺勤学生信息，对请假学生采取追踪调查，了解缺
勤和请假学生去向，不明去向的学生要第一时间向学校汇报，
并和家长联系。



5、深入学生，了解班级学生状况，发现有游泳动向的学生，
及时谈心引导，做好学生的思想工作，使学生切实提高认识，
从源头上杜绝学生下河游泳。

6、特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要
智慧救援，并立即寻找成人帮助，学校也要向学生讲解防溺
水知识，提高学生自救自护能力。

同学们，遵守规则，就是对自己的生命负责，就是对我们所
爱的人和爱我们的人负责。严格遵守作息时间，严格履行请
假制度，严格服从学校管理，从身边做起，从小事做起。只
要严守规则，每一朵生命之花就会更加娇艳，每一个家庭就
能更加美满，整个社会就会和谐发展。事故隐患，你查，我
查，人人查，校园安全，你管，我管，大家管。谨记：安全
第一，生命是天！ 谢谢大家！

理想班会发言稿篇五

相信在座的各位，都曾在心底向父母许下过"孝"的宏愿，相
信来日方长，相信自己会功成名就、衣锦还乡，可以从容尽
孝。可是，我们却忘了，忘了时间的残酷，忘了岁月的无情，
忘了人生的短暂，忘了生命的脆弱。其实，世界上最遥远的
距离真的不是生与死，而是父母的爱就在身边，我们却不懂
得珍惜。

亲爱的各位，你还记得你来到这个世界时的那一刻吗？那一
刻，是母亲和死神挣扎的时刻，是母亲用生命和鲜血给予你
生命的时刻，你知道吗？当母亲睁开她疲惫而苍白的双眼，
做的第一个动作就是把你紧紧的搂在怀里，亲吻着你的额头，
她在心里告诉自己，无论今生吃多少苦受多少累，都要保护
好你，哪怕用她的生命，也不允许任何人伤害你。

亲爱的各位，你知道么？当你和朋友要花几百上千过一个生
日时，你可知道儿的生日娘的苦日。那时，你可曾问过一声"



妈妈，今天你过得好吗？"衣服不想穿就扔，鞋子不想要就丢，
你是否知道留在家里的衣服，爸能穿的爸穿，妈能穿的妈穿，
他们都说着同样一句话，"我们老了，不要好，年轻人爱美，
你们穿吧，我们没关系"。你可知道这就是爱呀！

有这样一个故事，有一个年轻人交了女朋友。为考验他的忠
诚，女孩要求他把妈妈的心给她。母亲听儿子的要求，一句
话没说，把心掏了出来。路上，儿子摔倒了，听见妈妈的心
在问："孩子，你摔疼了吗？"这就是无私的母爱！父母把一
切都给了孩子！各位，不要以为这只是一个故事，想想那个
和父母吵架，摔门就走、要离家出走、叛逆任性的孩子就是
曾经的你啊！请摸着您的心口，想一想，您的心里还装着多
少他们！你长大了，但是在他们心里你永远是个孩子，永远
为你操劳、为你牵挂！

这么多年父母为你付出了那么多，你从来没有在妈妈最难的
时候说一声："妈妈，我爱你。"最仅仅是因为你不好意思。
甚至有些孩子还经常抱怨你的父母：你为什么不是老板，你
为什么不是当官的？为什么我的父母没有别人的父母强？学
员们，难道这些都是应该的吗？当你这样说话的时候，我告
诉你，当爸爸的都希望自己的孩子比别人的孩子强呢！你做
到了吗？所以今天我们要学会爱的表达，学会感恩，请打开
双臂，拥抱我们的母亲吧！告诉她，我们懂得她的爱，懂得
他的付出，请献上一束康乃馨，用双手捧着他们的脸颊，深
情的真诚的告诉他们："爸爸妈妈你们辛苦了，我爱你们！"
这是父母期待已久的、应该得到的报答！

想想你自己为他们做了什么，想一想你有什么资格这样对待
生你养你爱你亲你的父母亲？他们为你付出了多少辛酸与艰
辛！

今天，你贪图享受，爱慕虚荣，跟别人比吃比穿，什么是你
可以懒惰的资本。



在这一话题即将结束之前，请在座的各位，伸出你的双手，
把对父母的爱化作最热烈的掌声，献给全天下的父亲！母亲！
你们辛苦了，祝爸爸妈妈健康长寿！

谢谢大家。


