
最新看文章后感触颇深 看完袁隆平生平
事迹的心得体会(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

看文章后感触颇深篇一

袁隆平的`形象可谓“几十年如一日”的“农民本色”——瘦
小身材，背微驼，小平头，一身过时衣，两腿烂泥巴。但也
就是他，获得了首届国家最高科技奖证书和500万元的高额奖
金。“杂交水稻之父”——袁隆平的获奖，可谓“一石激起
千层浪”，他不仅仅搅动了人们对科学家的好奇，更引起人
们对大奖的产生以及我国科技奖励制度的关注。

1976年，袁隆平和助手培育的三系杂交水稻“南优2号”在全
国大面积推广，比常规水稻平均增产20%，到2000年全国累计
推广38亿亩，增产稻谷3600亿公斤。

1995年，袁隆平在全国大面积推广两系法杂交水稻生产应用，
到2000年全国累计推广面积达5000万亩，平均产量比三系增
长5%—10%，续写“东方魔稻”的新篇章。

2000年，“超级杂交稻”达到农业部制定的第一期目标，突
破日本专家估算的水稻的理论极限产量，被全国400位院士评
选为“2000年中国十大科技进展”的第一项成果。

2000年12月12日，“隆平高科”上市，成为中国证券市场第
一只以科学家名字命名的股票。袁老说，他此刻最大的心愿
是利用基因技术育出亩产800公斤的超级杂交水稻，目标
是2005年实现大面积推广。



他先后获得了联合国知识产权组织“杰出发明家”金质奖、
联合国教科文组织“科学奖”、英国让克基金会“让克奖”、
美国费因斯特基金会“拯救世界饥饿奖”、联合国粮农组
织“粮食安全保障奖”等八项国际奖。

他的成果不仅仅在很大程度上解决了中国人的吃饭问题，并
且也被认为是解决下个世纪世界性饥饿问题的法宝。国际上
甚至把杂交稻当作中国继四大发明之后的第五大发明，誉
为“第二次绿色革命”。

看文章后感触颇深篇二

单位组织全体职工观看了警示教育片《守住第一次》、《职
责与犯罪》1、2集，看后感慨较多。既为那些曾风光的领导
干部一下子变为阶下囚感到遗憾，也为党内清除了一批“蛀
虫”而庆幸，更为党中央强大的反腐倡廉力度而叫好。

一、要牢固树立正确的世界观、人生观和价值观。犯罪分子
之所以走上违纪违法道路，根源在于他们背弃了共产主义理
想和信念，思想上蜕化变质。共产主义理想和信念是共产党
人的精神支柱和灵魂，任何时候都不能动摇。党员领导干部
更要有坚定的共产主义理想信念，树立正确的世界观、人生
观和价值观，牢记全心全意为人民服务的宗旨，筑牢拒腐防
变的思想道德防线，才能抵御住各种腐朽思想的侵蚀，永远
立于不败之地。

二、党员干部要慎重使用手中权力，严格遵章办事。权力是
一把双刃剑，在职责范围内正确行使权力，恪尽职守，对党、
对国家、对人民都是一种贡献，对自己也是一种肯定;如果失
职渎职，滥用职权，甚至以权谋私，对党、对国家、对人民
则是一种犯罪。党员领导干部必须明白，权力是谁给的，手
中的权力应该为谁谋利。要不断加强作风建设，做到警钟常
敲，时刻不忘权为民所用、利为民所谋、情为民所系，只有
这样，才能经得起金钱的诱惑，永葆共产党的本色。



三、要牢记艰苦奋斗精神，切实抓好反腐倡廉。艰苦奋斗的
精神，是我们党在长期的革命和建设实践中形成的一种宝贵
精神，是我们中华民族精神的组成部分。发扬艰苦奋斗精神，
实质上就是一种廉政的表现。作为我们工作人员，工作中一
定要深刻牢记党的宗旨，发扬艰苦奋斗、吃苦在前、享受在
后的精神，有损企业的做法既损害了党的形象，同时也葬送
了自己的前程。作为一名党员，一定要带头发扬艰苦奋斗的
优良作风，从自身做起，从身边的每一件事做起，严格遵守
廉洁自律的有关规定，耐得住艰苦，档得住诱惑，做一个清
清白白的人，做一个对党对国家有用的人，做一个有益于人
民的人。
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看文章后感触颇深篇三

那四本厚厚的名著是每个自诩热爱中国古代文化的人必须修
读的。我自然不能免俗。而我最爱的就是《西游记》。它光
怪陆离色彩斑斓它又振奋人心。读完《西游记》最感动于孙
悟空我惊叹这个英雄。

"英雄"有许多不同的解释。《辞海》中说英雄是杰出的人物
曹操说英雄要有包容宇宙之心吞吐天地之胸《英雄》中则描
绘了英姿飒爽舍小我求大我的一群英雄。我认为英雄是那些
顽强地掌握自己命运并为崇高的理想而奋斗的人。

孙悟空无疑是英雄的典范,他为了自由为了自己的尊严不惜与
一切进行斗争。他和天兵天将神仙菩萨打得轰轰烈烈惊天动
地看似很热闹很精彩,我却隐隐感到一层悲剧成分:他即使在
神通广大在与命运的搏斗中总显得无助单薄。人是无法与由
这时代决定的宿命对抗的。正因为这种对抗的差距悬殊发自
内心而拼尽全力的抗争才显得悲壮,明知不可为而为的勇士才



能凸显出其英雄本色。如今真正与命运进行生死搏杀的人很
少,即使有也不都是为了崇高的目的。很少有人会像贝多芬那
样为了多留给后人一些精神粮食而去"扼住命运的咽喉",更不
会有人像哈姆雷特那样高呼一声:时代整个儿脱节了天生我偏
要把他整理好。

正因为大多数人为了琐屑的目标而努力,所以当今真正的英雄
几乎没有没有人能登高一呼或以身作法告诉人类更高层次的
价值究竟是什么。英雄的哈姆雷特向人们昭示了人的价值,英
雄的浮士德则用他一生的追求告诉了人们生存的价值。人类
需要发展需要下一个英雄,然而他在哪儿,他能告诉我们什么
呢,真正意义上的英雄总是出现在人类发展的时代交接点,在
千年更替的时刻,人类不该对英雄主义精神漠然视之。现今社
会太需要这种千金难求的精神了。

英雄——孙悟空——《西游记》已不仅仅是一部名著更给我
们激励和源自内心的力量。

看文章后感触颇深篇四

今晚我观看了有中央电视台播出的《开学第一课》，今年的
主题是创造向未来，共有四个篇章，随着悦耳的歌声，带我
进入第一课!

从“跑龙套”到“中国名片”，向世界展示中国文化。成龙
先生朝着自己的的梦想努力和拼搏，让人民喜爱他、尊重他、
敬佩他。解海龙先生用镜头记录下了“大眼睛”、“小光
头”、“大鼻涕”，在实现个人梦想的同时也改变了孩子们
的上学梦。两位的讲述让我深深体会到有梦想就有希望。

奋斗是迈向成功的第一步。只有不断地奋斗才能实现自己的
梦想。如世界上心算能力最强的王桐晶姐姐，九岁进入国家
队训练到十八岁，同龄的孩子在 “游学”的时候她在训练;



同龄孩子在“吃鸡”时她在训练;同龄孩子在 “佛系”时她
还是在训练。这样的奋斗精神、吃苦精神、值得我终身学习。

我国工程院士吴光辉先生是c919大飞机的总设计师，以前生
活在农村，高考恢复后考上南京航空大学。他在课上讲述了
自己实现飞机设计梦想的过程，在科学领域探索的乐趣，让
我明白了前行道路上要不断的创新和探索。

我国第一只无壳孵化小鸡“小茶缸”现身课堂。王源作为实
验员现场参与实验，在一次次失败中总结经验，最后将无壳
孵化小鸡准备实验完成。薛其坤院士告诉我们迎接未来要永
不言弃。

我们这一代青少年担当者创造中国未来的使命，我们唯有不
断地学习、不断地努力、不断地奋斗、不断地坚强、不断地
付出。

看文章后感触颇深篇五

读了《西游记》我深有感触，文中曲折的情节和唐僧师徒的
离奇经历给我留下了深刻的印象。

《西游记》向人们展示了一个绚丽多彩的神魔世界，人们无
不在作者丰富而大胆的艺术想象面前惊叹不已。然而，任何
一部文学作品都是必须社会生活的反映。

孙悟空是《西游记》中第一主人公，是个十分了不起的英雄。
他有无穷的本领，天不怕地不怕，具有不屈的反抗精神。他
有着大英雄的不凡气度，也有爱听恭维话的缺点。他机智勇
敢又诙谐好闹。

说到猪八戒，他的本事比孙悟空可差远了，更谈不上什么光
辉高大，但这个形象同样刻画得十分好。猪八戒是一个喜剧



形象，他憨厚老实，有力气，也敢与妖魔作斗争，是孙悟空
第一得力助手。但他又满身毛病，如好吃，好占小便宜，好
女色，怕困难，他还时不时地挑拨唐僧念紧箍咒，让孙悟空
吃点苦头;他甚至还藏了点私房钱。

师傅唐僧，虽说没有孙悟空的本领、猪八戒的活络、沙僧的
勤快、白龙马的脚力，但他品行端正，会念真经，不怕“千
刀万剐”，有坚定的信念;沙僧和白龙马虽说没有什么大本事，
但都勤勤恳恳，任劳任怨，甘心当好后勤，不好出风头。

书中写唐僧师徒经理了八十一个磨难有让我联想到了他们的
执着、不畏艰险、锲而不舍的精神。这着实是一种值得我们
学习的精神。再想想自己的半途而废、虎头蛇尾，我不禁惭
愧自己当初为。何不能像他们一样坚持到底呢?也许这就是我
所缺少的，只要我能把一件事情从头做到尾，不管我是成功
了还是失败了，只要我尽力去做了，这对我来说也是一种成
功啊!正因我去做了，而且坚持到了最后。

看文章后感触颇深篇六

每天妈妈工作都很忙，而且工作单位离家比较远，家务事基
本上都是爸爸做，看到爸爸很辛苦，我就对爸爸说：“我想
帮你做一些家务事。”“那好，明天是五一小长假就让你学
做一些简单的家务吧!”爸爸说。

第二天早上，起床的第一件事就是学叠被子，爸爸把方法先
讲了一下，然后我就开始叠被子了，先把被子全铺在床上放
整齐，然后从床头把被子翻过来叠两道，再把床单和枕头整
理好就行了，这样被子就叠好了。现在我该刷牙、洗脸、吃
早饭了，吃过早饭我就开始扫地，我家是三室两厅两卫一厨，
面积比较大。我先把客厅、餐厅和房间扫了一遍，不太脏，
只是一些灰尘、头发和碎屑，但这么大面积，一遍扫下来，
我已经开始冒汗了。接着我就去扫厨房和卫生间，厨房的碎



屑多一些，卫生间的头发比较多，家里的地面扫好后，我有
些累了。休息了一会儿，就开始拖地，爸爸找来小一点的拖
把让我拖，我把家里全都仔细的拖了一遍，每一个角落都不
放过。爸爸说：“你拖得很干净，要继续加油哦!”爸爸的鼓
励让我的心里像吃了蜜一样的高兴。

下面我要看书了，做了一些家务事有点累，就把看书当做休
息吧，我看的这本书叫《放慢脚步去成长》，这本书非常好
看，我看了大约一个小时，接着我开始写作业了，我一项一
项的完成，不一会儿就完成了作业。这时就到了吃午饭的时
间，面对香喷喷的米饭和可口的菜，加上做了一些家务事，
我大口大口的吃着，爸爸说我吃的很香，像一只饥饿的小猪。

吃过午饭，我说让我来洗碗吧!碗上有好多的油，我把洗涤剂
滴一些在有水的盆里，用抹布把碗、盘子、筷子等先挨个洗
一遍，然后用清水过两遍，洗了好一会儿，才把碗洗好。

今天好累啊!但我学会了做一些家务事，心情还是很愉快的。
以后我还要多学做家务，给爸爸妈妈减轻负担。


