
2023年海南自贸港党员心得体会 海南旅
游的心得体会(通用5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

海南自贸港党员心得体会篇一

我这几天非常兴奋，猜猜为什么?嘘!告诉你们，我要去海南
旅游啦!

周一早晨，我和爸爸妈妈“全副武装”地出发了，一路欢声
笑语地登上了飞往海南的航班。

飞机上有眉清目秀的空姐，还有许许多多美味可口的食物、
饮料，让我胃口大开。我透过机窗向外望去，飞机在云层中
穿梭着，一朵朵白云像柔软可爱的棉花糖从我们身旁轻轻飘
过，我们像神话里的孙悟空一样，腾云驾雾在云海中。4个小
时后，我们降落在美丽的海南岛上。

辽阔的大海边，海天一线，让我不禁想起了孟浩然的诗
句：“八月湖水平，涵虚混太清，气蒸云梦泽，波撼岳阳
城”。浪花拍打着我的脚丫，像淘气的娃娃在和我们追逐嘻
戏，我和爸爸妈妈一会儿拾贝壳，五颜六色的贝壳真好看;一
会儿在海边找海带、捉螃蟹;一会儿又在沙子里挖一个大大的
坑，把脚埋进去，尽情的'晒着阳光浴。我们玩得好开心。

我爱海南岛，爱美丽的大自然，更爱我们的伟大的祖国，我
的海南之旅真快乐。



海南自贸港党员心得体会篇二

第一：继续加强党的执政能力，珍惜和加强现在发展成果。
我们的汽车从一到海口，就立即感受到了一座现代化的城市
的热情，高楼林立，人民生活富足，从海南的发展历史中可
看到，改革开放的这段时间，人民从贫穷到富足，衣食住行
等方面，真是充分展现了我们党的先进性，从博鳌亚洲论坛
我们又体会了把海南推向世界的决心，从成立国际旅游岛我
们又看到了党在发展海南经济是不遗余力的，这些都必须有
党的强大执政能力，所以我们加强执政能力，珍惜现在的发
展成果。

第二：感恩过去，弘扬革命前辈的艰苦奋斗精神。

这次海南游，我们还感受了红色娘子军的艰苦奋斗精神，看
到了革命的母亲河万泉河，品尝了英雄树椰树的椰子，充分
感到革命的成果来之不易，幸福的生活来之不易，都是革命
先辈用生命换来的，所以我们都应该有一颗感恩的心，发扬
他们的艰苦奋头精神。

第三：加强党的优秀后备力量的培养，展望未来。

我们在加强后备力量的培养方面要做足功夫，不然党的百年
基石将毁于一旦。此后，我们党必须严格把关选拔党员干部，
提拔能力与品格都过硬的后备人才，才能更好的展望未来。
以上这三点是我从海南游回来深刻感悟的。

海南自贸港党员心得体会篇三

坚持领导班子及党员干部队伍的纯洁性，党员干部必须首先
加强政治理论等方面的学习。不学习，政治上就不可能成熟，
就不可能自觉改造自我的主观世界。仅有认真学习，真正具
备马克思主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重
要思想的理论素养，坚定共产主义梦想，努力实现全面小康



社会，才能够立足当前、放眼未来，增强履行历史职责的自
觉性，坚定正确地贯彻执行党的基本路线，方能全心全意为
人民群众服务。廉洁奉公，勤政为民，不说空话，多干实事，
方能顾全大局，带领人民群众共同致富，才能够在错综复杂
的环境中把握方向，解决矛盾，应对自如，经受住任何考验。
不学习新的知识，就要落伍。仅有扎扎实实坚持学习，才能
不断地得到提高。

党员干部要坚持共产党人的高尚情操与革命气节，一个革命
政党，必须有一股浩然正气，这样才能具有强大的精神支柱，
才能充满生机与活力。党员干部要继承和发扬中华民族的优
良文化和传统美德，要在马克思主义的基础上，培养和弘扬
高尚的人格品质，坚持革命气节，要做到在任何情景下，都
忠诚于党和人民的事业，不改变革命的初衷，不丧失必胜的
信心，不怕困难，不信邪，坚持真理，维护党的原则，旗帜
鲜明地同各种错误思想、不良倾向和邪恶势力作斗争，坚持
廉洁奉公，艰苦奋斗，在拜金主义、享乐主义、个人主义和
酒绿灯红的侵蚀影响面前一尘不染，正气凛然，在实践中不
断坚定自我的信念、信仰、志向，锤炼自我的意志品质，真
正塑造共产党人的高风亮节。

党员干部要坚持民主集中制的原则，遇事要多商量，多沟通，
互相帮忙，互相扶持，听取群众的意见，充分发扬民主，让
大家讲话，不搞家长制。增强党性，从大局出发，维护党支
部和领导班子的团结，敢于坚持原则，对存在的问题，勇于
发表意见，不搞奉承迎合。党员干部在坚持民主集中制方面
起表率作用，既善于充分发扬民主，又善于实行正确的集中，
养成经常开展批评与自我批评，自觉理解组织和群众监督的
好习惯。党员干部在党的基本理论和基本路线的基础上，紧
密团结在党中央周围，自觉维护党的团结统一和政治上的高
度一致，把党的思想政治优势充分发挥出来。

坚持实事求是，求真务实的思想路线，进取探索，大胆实践，
认真研究新情景，解决新问题，认真贯彻党的路线、方针、



政策和决议，解放思想、实事求是、求真务实。按照这条路
线办事，我们的工作就会顺利开展，偏离这条路线，我们的
工作就要受挫折。新世纪新形势，应对中国发展的良好机遇，
应对前进道路上的新情景、新问题，党员干部必须解放思想、
实事求是、求真务实。

我们共产党人来自人民，植根于人民、服务于人民，建设中
国特色社会主义，实现全面小康社会，全部工作的出发点和
落脚点就是全心全意为人民服务，党员干部应走群众路线，
关心群众疾苦，全心全意为人民服务，办事公正、公开、公
平，坚持同人民群众的血肉联系。党员干部坚持全心全意为
人民服务的宗旨，一个核心问题就是为人民掌好权、用好权，
是用权为民，还是以权谋私，是对党员干部的严峻考验，因
而要树立正确的权力观。

海南自贸港党员心得体会篇四

去年暑假，妈妈带我去北京游玩。那里最让我留恋的是美丽
的皇家园林---颐和园。

走进颐和园，我们来到了万寿山脚下。万寿山真峻峭啊!万寿
山形状像个大桃子，听说是皇上为母后办寿才把山挖成寿桃
形状的，起名万寿山。顺着石阶向上走，前面蜿蜒曲折，石
阶的两旁是青翠的树林，精致的楼阁，别致的假山，还有游
客的谈笑声。我和妈妈累得满头大汗终于爬到了顶峰。从山
顶往下看，颐和园的大半景色尽收眼底，真是美不胜收啊!

从万寿山下来，来到了昆明湖。昆明湖真静美啊!我和妈妈坐
着龙舟，欣赏昆明湖的美景。昆明湖像一面镜子似的，龙舟
划过水面，不留一点痕迹，湖面绿得像一块翡翠。我坐在船
上，微风拂过我的脸庞，使我心旷神怡。举目远眺，空中云
雾缭绕，亭台楼阁倒映在湖面上，我好象置身于一幅美丽的
画卷之中。我把手伸进水里，水里很暖和。我一抓，竟然抓
了一把水草，太有趣了，我向妈妈显示我的“战利品”，妈



妈用相机把这开心一刻拍了下来。船上还有一个外国小孩儿，
他兴高采烈地说：“beautiful,beautiful!”看，连外国人都对我
们中国的美景赞叹呢!

走过了十七孔桥，我和妈妈在林阴小道上散步，两边的垂柳
好像害羞的小姑娘，梳理着她们美丽的秀发。这个大公园非
常幽静，我们慢慢地走着，欣赏着，陶醉着……我不由得想
到了自己就是一位格格，带着皇后在这里散步。不知不觉，
我们就来到了出口，依依不舍地离开了这美丽的颐和园。

我爱美丽的颐和园，我爱祖国的大好河山!

海南自贸港党员心得体会篇五

小时侯，我有一个梦想------到美丽的海南岛，去踩踩沙滩，
吹吹海风，玩玩海水，拾拾贝壳，然后去尝尝海鲜，那该多
好呀!

五一前夕，我把这一想法告诉了家人，并得到同意。五一那
天，我们全家人坐了四个小时的火车到了重庆，然后又坐了
一个半小时的飞机，终于到了梦寐以求的海南岛。

天涯海角是海南岛最有名的景点。那里海域宽阔，海水清澈
见底，游客人山人海。我第一次看到了大海，第一次尝到了
海水的味道，并在浅水区美美地享受海水浴。我明白了“潮
起潮落”，知道了“水天一色”。不由唱起“天蓝蓝，海蓝
蓝……”待潮水退去，我孩子似的在沙滩上疯狂地寻找五颜
六色的贝壳，去寻找自己飘来飘去的思绪，我们尽情地玩着，
镁光不时闪烁，我沉浸在欢乐的海洋中。

在岛边有块似贝壳的巨石，上面刻有“福如东海”的字样，
我们还乘坐快艇去观看“曹操钓鱼”天然怪石像和富有传奇
色彩的“爱情石”，接着我们参观了中国蛇艺表演和海豚表
演，爸爸和小鳄鱼合影留念。然后我们去了分界湖岛。在这



里我们买了花衣裤去潜水。我还叫嚷着和家里人去坐香蕉船
滑水，可刺激了!在水底，我看到了奇形怪状的鱼和五彩缤纷
的珊瑚，还有很大很大的贝壳和叫不出名的生物在尽情地游
来游去，我有些害怕又有些兴奋!

大小洞天是由巨石天然形成的溶洞，风光无限，挺吸引人的。
在那里我们见到了千年古树-----“许愿树”，许多游客都来
祭拜这棵神树，我也模仿着买来红丝带，爬上树将其绑好，
许下自己的心愿。不远处有一块大石头刻着“寿比南山”，
笔触苍劲有力，许多人在这里留影纪念。

后来我去了野人洞，据说，这里的野人是从一个什么岛漂流
来的，现在在这里都安家了。野人们个个健壮，黑黑的皮肤。
他们为我们表演了赤脚踩玻璃、刚钉和明火。并让我们模仿，
我好生害怕。

海南到处可见椰子树，在一些度假村流行“摘椰赛”看谁能
摘，摘到多少就算谁的。围观者摩拳擦掌，一年轻人兴致大
发，想试试，可没爬几步就重重地滑下来，摔得仰面朝天，
把我们逗乐了。当地人削椰子挺有经验，三下五除二就搞定
了，要吃椰子肉的就啪地一刀;要喝汁的就插根吸管，吧嗒吧
嗒地喝起原汁原味的“椰子爽”。

玩累后，海鲜大餐让我一饱口福------大龙虾、鲍鱼、贝壳
肉、水刺，还有很多种叫不出名的都挤上了桌，那席我差点
撑破肚皮，吃了还想吃，至今嘴还香喷喷的呢!我还见识了海
南的四大名菜------文昌鸡、加积鸭、和乐蟹、东山羊，那
味也美不胜言!

海南岛景秀丽，风光迷人。阳光沙滩，海水怪鱼，珊瑚贝壳，
天涯海角，大小洞天，分界湖岛，四大名菜，野人洞，椰子
树，大海鲜……这一切，在我的脑海里烙下深深的印象。


