
2023年潮汕旅游心得体会(通用8篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

潮汕旅游心得体会篇一

今天，我们学校组织四年级和五年级的全体同学进行研学旅
行，要去的地方是西安曲江农业博览园和西安楼观台森林公
园。

一大早，我便装好了午餐要吃的食品，就去了学校。8点整我
们集合出发前往第一站：西安曲江农业博览园。西安曲江农
业博览园是西安曲江楼观道文化展示区首批重点建设项目之
一，是观光农业示范区的亮点工程，西安曲江农业博览园项
目占地约585亩，基上栽植27种灌木，34种草木共计60余种植
物。

项目地处秦岭北麓平原，位于西安楼观中国道文化展示区东
北角：地势开阔平坦一望无垠，距古城西安约40分钟车程，
与无中环线相接。园内配套设施完善，提供一站式旅游体验
服务，必将成为西安现代旅游观光农业的先导区和示范区。
好了，说了这么多，我们也到达目的地了。

首先，我随着班级体来到了曲江农业博览园的大草坪上观看
航模表演，站好队，许久也不见航模飞起来，正当我要放弃
的时候，只听“嗡”的一声，只见一辆小型航模从空中飞了
起来，而且尾巴后面还带了一青烟，在空中飞来飞去，犹如
仙子下凡。过了一会儿，又见一个类似超人的飞机飞了起来，
威武极了。到了中午12点，我们愉快的进行了午餐。



前往第二站：楼观台木森林公园。楼观台国家森林公园位于
西安市南面周至县城东南15公里的终南山北边。楼观台名于
西周，古代圣哲老子曾在此著《道德经》五千言。楼观台既
有周秦遗迹、汉唐古迹，又有青山绿水的自然风光，来到楼
观台的山脚下，我们先去了百竹园、沿林间小道走，可以看
到大大小小的竹布满周围。

今天研学旅行不仅玩得非常开心，而且还学到了许多关于现
代航模知识和古代遗址画面的知识。

潮汕旅游心得体会篇二

今年暑假，我和妈妈一起去了江南水乡名镇——乌镇。那里
如画的风景至今给我留下了深刻的印象。

走在青石板铺成的小路上，让人有一种复古的感觉。我们游
览的是东栅风景区，西栅主要是观夜景。进入景区后，一篇
翠绿的竹林映入我们的眼帘，一颗颗竹子挺拔的站立在那里，
就像是一个个士兵。竹林里有一座用木板做成的小桥，小桥
弯弯曲曲的，像一条蜿蜒的长龙。桥下有清澈的水流过。看
着让人感觉心旷神怡。

沿着小路走了一会儿，来到坐船到渡口。刚上船时，船有些
轻微地晃动。撑船的老伯告诉我们这是乌篷船，乌篷船的形
状很像楼梯，随着船慢慢向前移动，船尾的水面上荡起一道
道波纹，如同老奶奶密匝匝的皱纹。小河的左边是一排排浓
密的柳树，看上去像一面绿色的屏障。右边是古色古香的古
宅，这些古宅都是明清建筑。他们都是有许多石柱支撑建立
在水面之上，房顶是由青灰色石瓦铺成，看上去像一片片鱼
鳞。波光粼粼的水面倒影着蓝天、白云、房屋、绿树，它像
一块碧玉，又像一条水龙，盘旋在乌镇当中。



景区最令我难忘的是钱币纪念馆，那里有许多国家的钱币和
纪念币。我穿梭在人群中，看着不同样的钱币和纸币，心里
由衷的佩服这些发明创造钱币的人，也很想长大了去这些国
家游览风景。最后到走的时候，妈妈给我买了一套纪念币。
我非常高兴。

拿着我心爱的纪念币，再向前走，我们到了矛盾故居，在这
里，我了解到了这位文学巨奖的身世和童年。看着矛盾老人
家的铜像，心里油然升起一种敬仰之情。

时间过得飞快，到了离开乌镇的时候，我还沉浸在“小桥流
水人家”的美丽景色中。

潮汕旅游心得体会篇三

20xx年的10月30日，在金色秋天的最后两天，我开始了向往
忆久的桂林之旅。

首先是订票，没想到这个季节外出旅游的人还这么多，跑了
好几家旅行社，都告客满，后来无意中看到一家小门面的中
鑫，一问还有票，立马喜出望外地订好了票，当时还以为比
其它大社便宜，结果等和那些团友一汇合，还是比他们贵
了50块，20xx元，怎么地还是挨宰了。

桂林是座小城市，原以为名气这么大，是座老旅游开发地了，
没想到还是南方一未开化小城的样子，全城只有一座类似东
街口天桥的立交桥，店面也集中在一小段，其它店面大都是
关着。不过城市还算是干净，尤其是榕湖、杉湖一带，青山
碧水的，人很少，空气也是一级棒，在里面闲庭信步，真是
很潇洒。这边人的生活节奏也很慢，我们早上出发，导游就
订在了八点半，结果走到公园一看，老头老太还在打太极拳
呢，还有不少人在冬泳。城里的水也是这么清，真是难得。
有山，有水，而且从城中穿过的几条河都还挺干净，桂林真
是个过小日子的好地方。



也算是走过了一些地方的人，所以觉得桂林的山水也就一般
化，主要感觉比较秀丽，但对于我们这种南方人来说，也不
觉特别。城里的几座小公园，都是适合于晨练、散步，但对
于旅游者的猎奇心里，就差点了。

桂林城徽象鼻山，照相的效果还可以，然而近看也就这么一
般般了。至于伏波山、叠彩山，不过是名气而已，只能留
下“到此一游”照片一张，那个克林顿到过的七星公园，骆
驼峰倒是惟妙惟肖，华夏之光也就是看看而已，倒是花桥的
倒影很漂亮，比起漓江上那个著名的黄瀑倒影，看得清楚多
了。20元人民币上印的漓江上的黄瀑倒影，因为江上的游船
一艘艘开过，啥也看不见，可见宣传的东西总是不可靠的。

第二天坐游船游漓江，感觉还不错，两岸风光无限，山很秀
美，水也清清，有点像武夷山，不过很婉约一点，只可惜人
太多的点，照张相都要很小心，否则都是人头，真难想象要
是黄金周出来，那还玩个什么劲?遇龙河飘流纯粹是宰人，特
短的一段，来回兜一个小圈子，风光还可以，但站在岸上都
可以看清楚了，何必坐竹筏?鱼鹰表演也就两三分钟，很多地
方都有，大同小异。在竹筏上可以对山歌，如果你是个音乐
爱好者，不妨一试歌喉，可是发现不少人本来还拿着歌谱唱
刘三姐，慢慢地就变成流行歌曲了，从“妹妹你坐船头”
到“妹妹你大胆地往前走”，大家寻个开心而已。

阳朔西街上洋人极多，真是名符其实的“洋人街”，到处都
是酒吧，装修各异，各有风格。定定心心地找一家坐坐，光
是在街上看景、看人，感觉就好极了。想想在小城市里生活
也是非常不错，如果不想外面的世界，每天优哉游哉，也是
其乐融融。

荔浦没什么意思，一个丰鱼岩，溶洞没什么特别，只是大，
坐船时间长，坐在船上特别的冷，很奇怪，岩洞很大，河道
又很长，风却很大，凉嗖嗖的，要是看了银子岩，别的岩洞
再看就没什么意思了。阳朔的银子岩很好看，雪白雪白的，



主要是刚开发出来，还没受到太多的污染，要看的话要趁早，
否则过两年风化了，就变黑不好看了。荔浦的竽头味道也还
可以，但也没有好到“吃了忘不了，一吃还想吃”的地步，
况且别的地方也有卖，不一定非在荔浦吃。

值得一题的是龙脊梯田，很壮观，值得一看。我们去的这个
时节不太好，一直没下雨，田都干了，田里的庄稼也收割了，
听说春天时去是最好的，不过听说如果雨水多，盘山公路会
塌方，行车不怎么方便。尽管如此，我认为还是值得一去，
景色很美，山上的瑶寨也很有特色，田里到处是地瓜和红辣
椒，不过出于道德，我们是眼观手不动，净饱眼福而已。

也有不少瑶族大娘在卖辣椒，你若是买了成交了，她们都会
很感激地说谢谢，这是我在寨子发现的新现象，不论是帮你
背东西的妇女，还是身穿民族服装合影照相的年青姑娘，只
要是买卖成交，她们都会主动跟你说“谢谢”。尽管也可能
还是挨宰，不过心里也舒服点，想开点，就当是“扶贫”吧。
我们一行在龙脊遇到一瑶族老太太在卖辣椒，看上去不过六
十岁，也有点饱经风霜的样，一问已经八十九岁了，难怪这
边也被称作是“长寿之乡”。这些地方，如果不是开发旅游
业，难得有外人来，这里的人也一辈子呆在山里头。不过在
龙脊，外国朋友还是多于中国人，老外多是背着大包来这住
的，晚上在这听水声，听哇声，万籁俱静，真是别有一番滋
味。洋人来这主要是寻“土”，而国人则到处寻“洋”。

桂林的正阳步行街商业味很浓，不过很干净，这点特别令人
舒服。有好些饭店把桌子都摆到街两旁，但收拾得干干净净，
很有点吧台的味道。相比一下，福州的步行街真得努力努力
再努力。

五天的行程安排得很松散，光定点购物就有五处，几乎占了
半天时间，尽管如此，还有一天的时间可以自由活动。我们
在阳朔自费玩了银子岩和遇龙河漂流，最后一天又包车去了
龙脊，感觉时间还是蛮充裕的，以后若是再去，建议还是自



助游比较好，因为桂林是个小城，阳朔几个地方交通也很方
便，那边民风还比较淳朴，危险性不大。

潮汕旅游心得体会篇四

如果你要问我暑假最开心的事情是什么，我一定会告诉你：
是我三天的上海之旅。

8月15日上午，我和父母来到南京火车站，登上火车，向我们
美丽繁荣的目的地上海——行进。

一到上海，我们就先去了我向往已久的水族馆。我们一进水
族馆的大门，就看到几条小鲤鱼在那里尽情玩耍。当我们继
续前进时，我们看到了各种各样的鱼。我很惊讶。有葫芦巴、
电鳗、水母、海马和海龙。这一刻，眼前美丽可爱的海洋生
物变成了张着大嘴的鲨鱼，我差点被吓死。幸运的是，一只
胖海豹游了上来，调皮的在水里打转，上上下下，好可爱！
往前走就是观光梯。我只是站在观光梯上。一条大鲨鱼突然
游到了我的头上。原来鲨鱼把正在进食的潜水员当成了食物。

第二天，我们去了南京路步行街，一条繁华热闹的街道。站
在街上往里看，人挨着人，汹涌如潮。我和父母在人群中手
拉手走着。两边的建筑金碧辉煌，店铺里的商品琳琅满目，
挤满了来自世界各地的游客。几辆旅游车在人群中来回穿梭，
为游客提供服务。南京路步行街全长1033米，前后各有一个
深红色的大理石屏风，上面是我自己写的“南京路步行街”
六个大字。

爸爸说外滩是上海的一个景点。玩完南京路步行街，我们就
去外滩玩！南京路步行街离外滩不远，步行也就十分钟。当
我第一次踏上外滩时，壮丽的黄浦江出现在我面前。船在水
上来回穿梭，几艘豪华游轮停在河边。看对面是高楼大厦，
东方明珠、金茂大厦、世界金融中心，就像三个高大魁梧的
巨人站立的地方。晚上，外滩灯火通明，挤满了看风景的人。



无数游客拿着相机，有说有笑，拍照留念。人家说“到长城
才算英雄”，我说“到外滩才可惜。”。

最后一天太累了，爸爸说带我去尝尝上海小吃——南翔小笼
子。按照约定，我们坐了一个半小时的车。来吃南翔小笼子
的人很多，排队的都在外面。里面没有空间。我们等了大约
半个小时，我才拿到馒头。馒头的皮像纸一样薄。我拿起一
个，轻轻咬了一口。里面的肉很饱满，汁液也流了出来。我
塞到嘴里了。哇！很好吃！一次吃了三笼，回味无穷。

啊！上海三日游多精彩啊！

潮汕旅游心得体会篇五

今天是星期五，还下着毛毛雨。一想到要去草原，我就忍不
住笑。

下午5点20分，飞机正式起飞，我有点激动。飞机飞了不到半
个小时，就穿透了茫茫的云海。白云如丝丝青烟，触手可及。

地平线上有巨大的“雪山”。向前看，它像棉花，镶嵌在雪
山上。你看到的只是一片白色。

晚上9点左右，我们到达目的地，在呼和浩特的一家酒店住了
一晚。第二天早上，吃完早饭，我们开车去了平慕伦大草原。
到达草原后，我们接受了蒙古人民的热烈欢迎——下马酒！
他还送给我们白哈达。美丽的草原，我来了。草地上的草倔
强地丛生，光秃秃的沙石，片片绿黄延伸到无边无际的天空，
给人一种心旷神怡的感觉。整个世界都静止了，有些马在远
处悠闲的吃草。多美的一幅画啊。

我们骑在辽阔的草原上，膜拜敖包。据说在某个地方许个愿
挺聪明的。许愿后，我们去拜访牧民家庭，亲自拜访蒙古族
家庭。淳朴热情的牧民让我们品尝了他们自制的蒙古族白色



食品——乳制品。又一次去了草原保护区，迎接我的是一片
白色，那里的草可以高过膝盖，一簇簇，一望无际。我们在
那里拍照留念。翻过几座山后，我们到达了希拉穆仁河。细
长清澈的河水穿过草原的中央，像一条白色的丝带缠绕着草
原。几只白羊羔趴在河边，静静地看着我们。我被眼前的风
景惊呆了，坐在马背上心跳加速。蓝天、绿草、白羊、清澈
的河水，这就是美丽的草原吗？马的长吠声使我很快赶上了
队伍。

午餐，我品尝了一种特殊的民族餐——手烤羊肉。下午看了
《蒙古男人三术》里的赛马和摔跤表演。晚饭后，我看了民
歌和舞蹈，参加了一个篝火晚会。我们手拉手围着炉火跳舞。
虽然我们是陌生人，但似乎每个人都在那里认识，高兴地跳
了起来。这一刻，我真的感受到了蒙古人的深情和魄力！

清晨，草原上清新的空气涌进来，分泌着人心。这里让我感
受一下马背上的国民生活。草原之旅让我流连忘返。我感叹
大自然的神奇，牧民的淳朴。我想成为一只鹰，在草原上飞
翔。

潮汕旅游心得体会篇六

从成田机场下飞机，穿越跨海大桥，通过海底遂道到达东京
湾花园酒店。东京湾跨海高速公路全长15公里，高速公路分
两部分组成，南段是10公里长的海底隧道，北段为5公里长的
海上高架桥，由一个面积达3.8万平方米的人工岛将隧道和海
上高架桥连接在一起。海底隧道部分单向直径13.9米，最深
处距海底60米，我们来到海萤人工岛展望台，观看蜿蜒在东
京湾上跨海高架桥以及海上萤火虫岛的景色：东京、横滨、
富士山、千叶港、迪斯尼尽收眼底，我第一次享受到，站在
海中央搭建的平台上观景，此时此刻才知道什么叫一览无余。

都说去日本旅游最好的季节是3月份，银白色的富士山在满山
遍野的樱花衬托下显得格外美丽。20xx年1月26日随团去日本



旅游，冬季泡温泉也别有风味，我们下榻的富山温泉酒店，
是一家专门对外营业的温泉浴场，周边环境不是最好，但一
派传统的日式风格室内装饰，让我们身临其景地体会一次做
日本人，走进酒店就开始赤脚，大堂、餐厅、客房、浴场都
不穿鞋。干净的榻榻米、古色古香的壁灯、低矮的茶几旁摆
放着4块垫子，颇有日式味道。餐厅就在温泉对面，旅行社的
安排很到位，特意为我们准备了独具匠心的套餐料理以及各
种小灶料理，不但让我们品尝地道丰富的日式菜肴(木器的坛
坛罐罐很多)，还让我有生以来第一次体验了，露天祼体泡温
泉，裸泡的感觉真的比穿着泳衣泡舒服多了，肌肤和柔软的
水结合在一起，感觉自己已经完全融入到大自然的怀抱中，
寒冬季节，在热气腾腾的泉水中，沐浴温泉，呼吸新鲜空气，
一边和朋友聊天，一边望着天上星星点点，十分惬意,什么是
天人合一的感觉此时此刻才真正体会到了。

泡完温泉换上日式和尚领的睡袍，盘腿坐在茶几旁，泡上一
杯日本茶，简直是一种人生的享受，日本茶很适合我的口味，
有点炒米粉的香气略带一点苦味，非常的爽口，令人感到温
馨舒适。早就听闻日本是“温泉王国”，这次亲眼目睹了日
本的温泉，确实和国内很多温泉是无法相比的，清澈流动的
活水，质地非常宜人，更衣室、盥洗室、淋浴室十分干净，
原以为公共浴池不卫生的感觉荡然无存。

对于上海人来说，东京流光异彩的霓虹灯，以及琳琅满目的
橱窗己不再吸引人的眼球，而我对日本人的生活理念以及精
神文化，颇受感触。旅游其实就是outofbox跳出规矩想一些
问题， 我曾去过亚洲的一些国家如印尼、香港、越南、新加
坡、马来西亚、泰国等，可是走在日本国的街头，我没有亚
洲国家的感觉，她是西方文明和东方文化完美结合的典范，
我们到过的银座繁华街、新宿歌舞伎町、秋叶原电器城等，
亲眼目睹了世界之最的人口密度，及世界一流的文明程度;马
路上没有警察没有协管员，但是潮水般的人流，没有一个闯
红灯，没有汽车喇叭声，既使你走在马路中央，汽车离你近
在咫尺也不会按喇叭，驾车谦让，礼貌行车己成为习惯，高



质量的汽车引擎声也很轻，马路上没有噪音特别安静。我想，
日本人的生活节奏非常快，上班迟到是万万不能的事，而在
行驶的过程中，从不抢道礼让三先己成为习惯，这里蕰含着
一种内在的文明素质，表现出一种潜在的教育背景。

日本的柏油马路乌黑光亮一尘不染，街道上的地砖、地铁站
的楼梯及过道地砖，干净得就像被洗涤精刚刷过一样，连逢
隙里也是白的，可以说是骨子里的干净。家家户户的窗户，
无论是住宅楼还是办公楼，无论是旧房子还是新房子，玻璃
都被擦得铮铮亮。商场、餐厅公共场所的厕所，安装智能感
应功能的坐便器,每个隔断都有一个发声器，用手感应即可发
出音乐声以掩盖不雅响声，避免旁人听到尴尬。而且马桶都
是可按钮即可自动喷水洁身，坐圈都可加热的。不难想象如
果安装在上海公共卫生间会糟蹋成什么样子。日本人非常注
重环保，我一直在思考为什么马路上会这么干净?为什么没有
扬尘?我发现他们的施工工地，不但用了遮尘的帘，还用了隔
音布，砼搅拌机及散装水泥车，冲洗得像新车一样在马路上
行驶。他们的环保意识还表现在对垃圾的分类摆放和分类处
理，不论是在商场还是机场，我都看到分类垃圾桶设有6
个(有专门放报刊广告的、塑料纸的、塑料瓶的、杂物类的、
有机的、无机的)，中国人什么时候能做到这一步，我没有答
案。

从东京乘新干线，只要10分钟就来到了的横滨，横滨是一座
新兴港口城市，人口343万是东京人口1/4。一下子感觉空旷
多了，清静多了，我们来到山下公园，跳望海那边的高楼，
仿佛从海底窜出来似的，建筑物的轮廓比东京的漂亮，空气
和阳光也特别滋润，在蓝天白云下，仿佛是一个刚刚睡醒的
孩子，正准备张开它的双臂去迎接朝阳。豪华游轮停靠在山
下公园，成群的海鸥在的游船铁链上整齐并立着，好象在欢
迎我们这些远道而来的客人!我们在横滨只是蜻蜓点水到此一
游，我只能不停地拍照，把这些海滨的风景连同美丽的心情
都定格在像机里。我的遐想，随着微微的海风，荡漾在湛蓝
的海水里„„„。



最后一天导游把我们带到了一家自助烤肉店，中午用餐每人
大概70元左右，各种烤肉、寿司、沙拉、面条、甜品等，看
得你食欲大开，眼花缭乱。值得一提的是烤肉用的炉子。它
是嵌在桌子里的，两边漏空的椭圆形长孔，可用来把烟抽走
的。怪不得在烤肉的时候，顶上虽然没有抽烟机，却一点感
觉不到烟熏。这比起在上海吃烤肉时油烟弥漫的感觉舒适多
了，衣服也不会因烤肉而被留下浓浓的味道。

狠狠地饱餐了一顿后，便乘车去张幕新都心，参观最新现代
化的宅区，此时老天下起了大雨，我们只是在车上看看房子
的外型，和上海的房子也没多大的差异。导游介绍里面卫浴
系统很健康，橱房水斗安装垃圾分类管道，自动分拣生活垃
圾，集智能与环保为一体，是人类住宅的发展方向。

都说日本是高消费的国家，这次让我亲身体会了：一根大
葱100日元，2只苹果400日元，出租车660日元/2公里，5个锅
贴600日元，海滨幕张的新型住宅70平米/7000万日元。一般
日本职员的月收入是30万日元，还要支付人头税3万，健康
税3万，剩下的养儿育女，老婆不工作，房子要还贷，日本人
是忌讳跳槽的，工作压力可想而知。现在日本政府规定，缴
养老金不满20xx年的，没有退休金，所以人人怕下岗，“努
力工作”是日本人的口头蝉。 最后总结本次旅游的感受：旅
游，就是尽一切可能去看更多的不同事物，这是对自己人生
的一种投资。旅游不仅欣赏风景，也关注当地人、当地文化，
保持足够的敏感，不断修正和完善自己的价值观，让人生活
得更精彩。通过旅行，我发现了人们的不同的活法，感受不
同的生活方式，让我觉得仿佛赚到了另一个人生。

潮汕旅游心得体会篇七

台湾岛景色美丽，整个岛上都是热带和亚热带植物，郁郁葱
葱，基本上看不到秃山和黄土。

到台湾旅游，语言上基本没有障碍，到宾馆、到商店、岛上



的旅游景区和夜市上，当地人讲的台湾味普通话（他们叫国
语）我们能听懂，比大陆南方一些省份的人讲话还容易听懂，
我们讲普通话他们也能听懂。

从吃饭上说，早餐是自助餐，食物很丰盛，吃多少拿多少，
如果某人吃剩下的多，工作人员也不说你，但会对你投来鄙
视的目光；午餐和晚餐每顿都是八个菜（荤素搭配而且没有
很辣的菜），每餐都有两三样水果。主食有大米、面条、馒
头。这对于我们大陆的北方人来说还算可口。每到一个吃饭
的地方，坐下就吃，不用等（这是旅行社提前用电话联系好
的不是导游临时安排的），这样就节省了时间。

住的就是宾馆，基本和大陆差不多（但感觉比较干净舒适），
24小时能洗热水澡；饮料就是矿泉水（每个房间都有电热壶，
也可以自己烧开水）；房间里有几种不同的茶叶，可根据自
己的喜好饮用。

行动坐大巴旅游车，车况很好，每次行动司机负责装卸行李，
有时我们和导游也帮把手。台湾的交通秩序很好，虽然车辆
密度大但我们旅游八天没有一次堵车现象。在台湾基本听不
到汽车喇叭声。在台湾的街道上除汽车外就是摩托车，没有
电动车，自行车也非常少。骑摩托车或坐摩托车的人全都戴
安全帽（若不戴安全帽，逮住后要罚6000台币）。台湾的公
路交通井井有条秩序良好。在台湾无论是车辆还是行人如果
横穿街道双黄线是要受到重罚的。在大陆也有较完善的交通
规则，但交通秩序不如台湾好，我看就是执行得是否认真。

台湾的铁路交通不如大陆发达。我们从台湾的花莲到南澳坐
的是小火车。导游说这是专门为大陆游客准备的，因为这段
公路交通曾出过事故，大陆游客觉得坐火车安全些。其实不
然，小火车还是绿皮的旧车，铁路比我们大陆的要窄许多，
跑起来侧晃较厉害，不如大陆的火车稳当而且速度也慢。台
湾也有较为新式的火车但很少。



台湾人热情好客彬彬有礼，有时候他帮你做了事，他倒会说声
“谢谢”，我们觉得不理解。但人家说这是因为你给了他做
事的机会所以要说声“谢谢”。虽然也可以这样的解释，但
我总觉得有点日本人的影子。

台湾对吸烟控制的比较严格。凡是公共场所均不许吸烟，就
连宾馆内也不许吸烟。在台湾，经常会看到这样一种现象：
某个地方有一只垃圾桶，周围有几个人在那里吸烟。如果你
仔细观察一下就会发现这些人是大陆游客。对我这个烟民来
说，虽说少吸了几支烟，但也不觉得有多别扭。

在公众场合不高声说话，而是窃窃私语，这使我们觉得有点
不习惯。

总而言之，这次旅游的总体感觉——心情比较愉快。

潮汕旅游心得体会篇八

祖国的河山，处处闪耀着革命的光芒，印记着红色的史
迹。“读万卷书，行万里路。”特别是学习活的知识，学习
做人的好方法。随着空间的跨越，我们完成了时间的转换，
来到那火热的年代。通过这次时空大转移的活动，我们了解
的不仅是地理知识和历史故事，更了解了中国的社会，中国
人的灵魂、气质和精神。我们思考之后弄懂了：许多伟大的
事件是在什么样的条件下发生的，为什么会发生，他们有什
么意义。我们将更加坚定走中国特色社会主义现代化建设之
路的信念。我们将更加坚定为民族振兴、为中国人民造福的
决心。我们将更加勇敢，更加顽强，更加坚韧不拔的前行。
我们感激前人，学习前人，也要无愧于前人。我们也将做出
我们这一代人的贡献，为后人留下我们的脚印。

江西是革命的摇篮。这个说法主要缘自井冈山革命根据地，
这是中国第一块农村革命根据地，在一片白色之中，它独具
红色的耀眼标志，的确，这里是红色的土壤。这是1920xx年



到1930年之间的革命断代史——1930年之后，井冈山军事根
据地因袁文才、王佐被错杀而丧失，后虽力图恢复均未奏效。
建国之后，人们提到井冈山，多是景仰的口吻，正是井冈山
这个摇篮，才有后来的延续，于是有了种种类似我们这个团
队性质的探访，执政者总希望我们能够在这片土地中寻找到
当年的力量，这的确是一笔可贵的精神财富，在我国第一代
领导人的心目中，这里具有非同寻常的典型意义，他们希望
后人能够明白创业的艰辛，能够体会当时的浪漫。

我们一行50余人正是带着这样的崇敬心情上山的。导游小姐
说，毛泽东第一次上山用了一个月的时间，那是1920xx年。
第二次上山时毛泽东已是国家最高领导人，那是1965年，坐
汽车只用了一天。我们的时代是21世纪，高速公路异常发达，
正常情况下，从南昌到井冈山只需要6个小时。

当年，毛泽东在湖南的秋收起义惨遭失败，5000人的队伍仅
存1000人，竟出现了枪多人少的局面。行军至罗霄山脉中段，
听闻此处井冈山的两大地头蛇袁文才和王佐的经历，决定用
他的雄才大略去拉拢他们，送给他们急需的枪支。这二人对
毛泽东的个人魅力异常赞赏，接纳了这支队伍，让他们休养
生息。那时国民党不满井冈山武装，数次围剿，伤员很多，
于是有了我军的一个医院，小井红军医院。我们在医院的药
铺里，发现都是草药，原来国民党对此区实行经济封锁，根
本弄不到西药，只好完全用中医的方式来治疗，真正是靠山
吃山，据史书记载这片大山里采出的药材不仅供给伤员用，
一些居民也到这里来买药。伤员的草铺挨着，条件艰苦，吃
的食品是红米饭、南瓜汤，这些东西在当时已是上等的饭菜
了。

1920xx年8月1日南昌起义成功了，但时间仅有几天，8月7日
即被迫离开，于是朱德部队遥遥来到井冈山，实现了伟大的
汇合。不管是赣南三整还是三湾改编，都不仅是历史课本的
符号，而且是现实中我党我军领导管理的一次良好经验积累。
至于后来的九月“洗党”，由于三六九等的人物混进党内，



使党的威信遭到质疑，他们毅然决定洗党，纯洁了队伍，锻
造了作风，更是展现了高超的领导风范，对于党员的管理起
了很好的作用。由于朱毛会师，队伍壮大，井冈山革命根据
地进入全盛时期。也是在这段时间，毛泽东与贺子珍的浪漫
爱情在八角楼盛开。导游饶有兴趣地讲起了他们的爱情与婚
姻，说贺子珍是当年永新一枝花，而且文武双全，是耍双抢
的，甚至连他们之间的偶尔争执也描述得颇有兴味。革命时
期的浪漫不仅指戎马岁月中的爱情与婚姻，还有每个人心中
存在的梦想，那便是土地——这实际上是一个古老的梦想，
使耕者有其田。打土豪，分田地，恐怕是支撑着这些穷苦士
兵们英勇作战的原动力，而更为远大的目标则是建立自己的
政权，改变几代人的面貌，并使全中国的穷苦人民得到解放。
因此，在全盛时期兴起了土地革命风暴，边界工农兵政府成
立，后来还有造币厂等等。

革命的残酷，一方面在于险峻的生活和军事环境。为了取得
战争的胜利，人们不得不互相厮杀抢夺，按照自己的伦理逻
辑和思维习惯来区分是非、判断成败。就说黄洋界战役吧。
我军设壕沟、用毒竹针来对付来势汹汹的国民党士兵，并通
过很多巧妙的办法击退了敌人，获得了战争的胜利。后来国
民党痛恨到骨髓，发誓不放过井冈山一根草，要井冈山人换
种。我们登临黄洋界，叹云海之美，纷纷拍照，又感慨山势
之陡，即便站在防御工事面前，也无法想象当年战争之残酷。
革命的残酷，另一方面还在于人员的牺牲。黄洋界保卫战役
的指挥者，这些功臣，大多夭折于此后的战斗中，还有在井
冈山历史博物馆中见到的诸多面孔，均殒命于战场，可见新
中国的建立，有多少热血儿女铺路啊。

井冈山，天时地利人和，养育了革命队伍。秋收起义失败后，
毛泽东没有接受瞿秋白的邀请进城，而是进山当起了“山大
王”，历史记载的“农村包围城市”、“枪杆子里出政权”
等思想均在井冈山时期产生，这些思想含蕴于青山、淬火于
实践，指导着工农红军的方向。作为伟大思想的诞生地，井
冈山拥有独特的人文资源。朱德的扁担、井冈翠竹等课文从



小就让我们感动。仁者爱山，智者爱水，我们在一个下午里
参观了五龙潭，在参观五龙潭瀑布时，我和几个队友一起徒
步上下，得山水灵秀，心情豁然开朗。心想那时红军的革命
激情，也许与这种锻炼有关。

走进南昌八一起义纪念馆吧。没有人民的军队，便没有人民
的一切。南昌起义打响了中国人民武装反抗国民反动派的第
一枪，是中国共产党独立建立革命军队和领导革命战争的开
始。

走进井冈山革命根据地吧。井冈山是中国共产党在全国开辟
的第一个农村革命根据地，它证明走农村包围城市的道路是
中国革命的正确道路，它告诉人们只要代表人民的利益，革
命的星星之火是可以燎原的。

井冈山红色之旅结束了。这些革命纪念地，承载着深厚的革
命历史，纪录着光辉的革命事迹，弘扬着灿烂的革命精神。
历史的红色旅程结束了，未来的红色旅程却刚刚开始!未来的
红色旅程就是：高举毛泽东思想和邓小平理论的伟大旗帜，
坚持“三个代表”重要思想，为建设中国特色社会主义而奋
斗。历史的红色旅程是革命的先辈们开创的，未来的红色旅
程是要靠我们新一代来开创的。我们就是要肩负起时代赋予
我们的责任，立志做有思想、有道德、有知识、有体力的人，
立志为人民做贡献，为祖国做贡献，为人类做贡献!


