
最新大学职业规划班会 班会活动方
案(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

大学职业规划班会篇一

有位哲学家曾说过：劳动创造美！是的，人类的进化就是从
不断升级的劳动而来的。千百年来，勤劳勇敢的中华民族在
长期的劳动实践中创造了举世瞩目的人类文明和灿烂的历史
文化。本月活动将通过开展广泛的实践活动，让学生去搜集、
发现、去创造，通过动手、动脑，感受广义的“劳动”的乐
趣！

活动目的：

通过学生参与性劳动，让学生在劳动中体验劳动创造美的乐
趣，感受劳动创造美的真谛。通过开展丰富多彩的学科活动，
让学生在学习掌握科学文化知识的同时，感受到劳动无所不
在、劳动创造生活。

活动口号

劳动创造美

活动时间

5月



活动过程

板块一：吟唱表心迹

没有劳动，人类就无法生存，社会就不能发展的道理，劳动
是最光荣的。

1、每个学生搜集适合关于劳动、关于母亲节为主题的篇章
（诗歌、散文、故事均可），进行一次“诗歌串串吟”的晨
诵展示。

2、利用晨会课、阅读指导课组织学生学习“感动”中国的先
进网事迹，让学生踏着劳模的足迹用自己的劳动创造人生的
辉煌，为祖国添砖加瓦。

3、把学生阅读的诗歌和为母亲所做的是编辑成册。附表一

板块二：巧手创书签

结合学校艺术节，让孩子们用自己灵巧的小手制作各种各样
的书签和读书卡在班级展示。让孩子们欣赏自己的劳动成果，
享受劳动的快乐！

板块三：我是操作小能手

开展“我学会了扫地”、“我为自己理书包”“我会当好值
日生”“谁的桌肚最整齐”活动，做好教室、包干区的值日、
保洁工作，准确地使用劳动工具。每个学生在掌握基本劳动
技能的基础上，要重视抓劳动质量的工作。

具体操作：

1、准备：每小组选5名参加整理书包、系鞋带、穿衣服、系
红领巾比赛的代表。



2、开展比赛活动并评选各种劳动能手。

3、学习扫地的正确步骤，比比谁把教室扫得又快又干净。

板块四：民俗艺术我辈出

五月份，根据自己的实际情况，走进社区向父母、爷爷奶奶
或者周围的老人请教，用心去发现那些留传在民间的传统民
俗艺术，同时自己动手去学习并能够熟练掌握一门艺术。在
活动中用心去体验、去感受这些传统民间艺术的美感，把自
己认为做好的作品带回来与老师同学们一起分享。六一前后
学校将举行“我来露一手”才艺大比拼，为学生提供一个展
示才艺的机会。

大学职业规划班会篇二

3.21世界睡眠日

20xx年3月15日

上金贝

甘雅愽

黄周惠

14级小教（2）班全体同学共41人

3.21乃为世界睡眠日，在此节日来临之际，特地举行此班会，
为要呼吁同学们关注睡眠，珍惜生命，珍爱自己。

（1）班长甘雅愽准备主题班会内容以及演讲稿；

（2）班长与班委一起商讨班会具体事宜。



（1）班长主持开场白，班会开始，并说明本次班会的主题、
目的；

（2）同学们围绕这次主题展开讨论；

（3）派代表阐述讨论结果；

（4）班长进行总结。

班委对主题班会的效果及内容进行讨论。

大学职业规划班会篇三

【教学目标】

1、通过班会使学生了解升旗的礼仪。

2、学会如何正确的做到肃立、行注目礼和队礼。

3、通过升国旗礼仪的教育,教育学生热爱祖国,热爱家乡,勤
奋学习,并增强做一个文明公民的意识。

【教学重难点】

1﹑教育学生能自觉做到升旗仪式开始时要全体肃立,脱帽,行
注目礼,少先队员要行队礼。

2﹑掌握文明礼仪习惯检查标准,形成较强的自觉纪律。

【教学过程】

录象)

2、升旗要注意哪些礼仪呢?今天我们一起来学习《升国旗礼
仪》,板书课题,齐读课题。



二、学习新课。

仪式要注意什么?(学生自由回答)

2、教师小结后多媒体出示学习目标。

参加升旗仪式要做到集合时队伍整齐、安静,不说笑,不打闹。

按学校的要求统一穿校服,仪表要整洁大方。

升旗仪式开始时要全体肃立,脱帽,行注目礼,少先队员要行队
礼。

唱国歌时声音要洪亮,态度要严肃看清指挥,唱好节奏。

3、先自己读一读,再在小组里说一说,你做到了哪些?

三、学习升旗礼仪

(一)看图片学习礼仪细节要求:现在我们就来学一学标准的升
国旗仪式。

1、肃立

人自然站立,有精神,抬头挺胸,双手自然下垂。

2、行注目礼

行注目礼的时候,身体立正站好,挺胸抬头,目视前方,双手自
然下垂放在身体两侧,行礼前要求脱帽(军人除外),摘手套。

3、少先队员行队礼:

行少先队队礼要立正站直,右手五指并拢,(左手也要五指并拢,
自然下垂,贴裤缝),手经胸前,一次到位,高额一拳,手与小臂



成直线,手心向着左下前,拇指不要留缝隙,胳膊不要挡着脸,
敬礼至少敬两秒。

四、练习:

1、学生全体起立,肃立一分钟。

2、练习:

全体起立,面向伙伴,互相行注目礼。

面对国旗行注目礼。

面向讨论伙伴行对立,互相纠正动作。全体起立,面向国旗行
对立。

五、学生讨论学习:

2、小结:

刚才同学们都做得非常好,希望每个同学今后升旗仪式上都要
今天这样,参加升旗仪式要做到集合时队伍整齐、安静,不说
笑,不打闹。升旗仪式开始时要全体肃立,脱帽,行注目礼,少
先队员要行队礼。唱国歌时声音要洪亮,态度要严肃看清指挥,
唱好节奏。

六、读一读,背一背,说一说(多媒体出示)

1、国旗为什么能代表中国呢?

中华人民共和国国旗旗面为红色象征革命。旗上的五颗五角
星及其相互关系象征共产党领导下的革命人民大团结。

五星红旗是中华人民共和国的标志和象征。五星红旗作为中
华民族五千年历史上第一面代表全体人民意志的民族之旗、



团结之旗、胜利之旗、希望之旗、吉祥之旗。祖国的利益高
于一切,培养我们的爱国主义情操。

2.儿歌:

《国旗国旗多美丽》

七、总结拓展

1、拓展:除了国旗,你还知道有哪些代表着祖国?(国徽、国
歌……)

2、我希望我们每一位同学都能牢记“做好每一件事”的校训,
从“升旗礼仪”这件小事做起,最终都能成为社会主义事业的
优秀接班人。

大学职业规划班会篇四

1、使学生理解什么是诚实守信，懂得诚实守信是中华民族的
传统美德，也是我们每个少年儿童立身做人的基本道德准则。

2、懂得诚实守信的重要性，诚实守信是我们少年儿童自已的
一份责任，从小事做起，用诚信立学，用诚信立行。

3、感受他人诚实守信的事例，学会做一个诚实守信的人。

教育重点：

懂得诚实守信的重要性。

教育难点：

如何把诚实守信落实在日常的学习、生活之中。

课时安排：1课时



教育对象：xx学生

1、让学生查找有关“诚信”的感人故事。

2、 收集本班同学“诚信”的事例。

3、编排有关“诚信”的小品、快板、诗朗诵。

4、各学生用红色卡纸做一片花瓣，花瓣上摘录一句有关“诚
信”的名言。

主持人（女）：五千年的历史、五千年的文化。

主持人（男）：相通的血脉，传承着不朽的信念。

主持人（女）：中国是礼仪之邦，明礼为先、诚信为本是做
人的重要原则。

主持人（男）：古人将明礼之人称为“谦谦君子”，将诚信
之人赞为“一诺千金”。

主持人（女）：作为炎黄子孙、龙的传人，继承祖先的优良
传统是我们责无旁贷的使命。

主持人（男）：我们的国家需要诚实守信的人，我们的社会
在呼唤诚信。

主持人（女）：我们小学生更应该把诚实守信作为自己做人
的准则。

主持人（合）：三年二班“诚实守信、从我做起”主题班会
现在开始。

主持人（女）首先请班主任讲话。



班主任：同学们，我们是二十一世纪的新少年，担负着建设
祖国的重任，是祖国未来的希望，我们从小就要学会做人，
做个诚实守信的好孩子。今天，我们要在这里举行以《诚实
守信、从我做起》为主题的班会，就是要大家理解诚信的含
义，懂得做人的道理。让我们在家做个好孩子，在学校做个
好学生，在社会做个好少年。时刻牢记：诚实守信，严于律
己，真正做个祖国合格的接班人。我衷心预祝本次班会圆满
成功！

主持人（女）：听说我们班今天要召开诚信班会，孙悟空也
来了，大家快看小品：《悟空的选择》。

主持人（男）：悟空真会分析问题，假如是我也会选择诚信。
中华民族自古就是一个诚信的民族，诚信之事不胜枚举。下
面就请听故事：《曾子杀猪取信》。

主持人（女）：我认为曾子不仅是个诚信的人，而且是一个
很伟大的父亲。从古至今，为人诚实的人，都能得到别人的
尊重和信任。下面就请听故事：《司马光诚对买马人》。主
持人（男）：听了这些诚信的故事，相信同学们从中都能获
得许多启示。其实在我们的生活当中就曾经发生过许多诚信
的事，下面就请听快板：《诚信在我心中》。

主持人（女）：在我们班中，有些同学在诚信方面做得可好
了，你能夸一夸他们吗？（让学生介绍本班诚实守信的人和
事，被表扬的同学授予“诚信之星”的称号。）

主持人（男）：诚信，是我们成长路上美丽的种子，只要你
用心浇灌，就会绽放出美丽的花朵。下面请欣赏配乐诗朗诵
《与诚信同行》。

主持人（女）：其实，诚实守信也是少年儿童做人的根本，
我们作为一名学生，一名少先队员，更应该做到诚实守信。



主持人（男）：那么，《小学生守则》在这方面是如何要求
我们的呢？（幻灯片出示，同学齐读――《小学守则》第十
条：诚实、勇敢、不说谎话。

讨论：你对这件事怎么看？

事例2：小娟的爸爸参加了医疗队。最近，她妈妈得了重病住
进了医院。爸爸来信问到家里的情况，王娟不知道该不该把
妈妈生病的事如实地告诉爸爸。

讨论：她应该怎么办？

事例3：小李看见同学花钱大方，他很羡慕。有一天，他趁他
的同桌不注意，便拿了同学的10元钱。李老师调查时，他怎
么也不承认。后来，李老师说：“如果你信任我，就把真相
告诉我，我保证不对任何人说。”听了李老师的话，他很快
就把事情告诉了李老师。

讨论：你知道为什么吗？

主持人（男）：怎样才能作到诚实守信呢？以上的事例要求
我们，要养成诚信的优良品质，我们应该从小就开始培养诚
实守信的好品质，平时就要严格要求自己，做到表里如一，
言而有信。愿诚信之花在我们心中常开。

主持人（女）：让我们一起行动起来，齐栽诚信之花吧！

（集体游戏：齐栽诚信之花。音乐起，各学生把准备好的写
有诚信名言花瓣围在主题“诚实守信”这四个字的四周，砌
成四朵花的形状。）

主持人（男）：其实，诚实守信从来就不是一句口号，它需
要我们从身边的点点滴滴做起。



主持人（女）：当我们的人生扬起风帆的时候，有诚信做伴，
我们将会勇往直前！让我们共同放歌《让我们荡起双桨》
（全班齐唱）

主持人（男）：主题班会就要结束了，，请班主任讲话。

班主任讲话：同学们，诚信，是做人的根本，拥有诚信，你
的世界会无限大，生活会无限好；拥有诚信，你就会永远美
丽，让诚信扎根在我们的心灵，让我们心中时刻装着它。在
今后的学习生活中，希望同学们时时处处做到诚实守信，让
诚信成为你们成长路上的好伙伴。

持人（合）：伙伴们，行动起来吧，从小事做起，从身边的
事做起，培养自己诚实守信的美德，一起做个诚实守信的好
少年吧！

效果反馈:通过班会，同学们懂得诚实守信是一种美德，是每
个人必须具有的品质。作为新时代的少年儿童，在学好文化
知识的同时，还应培养诚实守信的思想品质。

大学职业规划班会篇五

前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经说过：“只有爱妈妈，
才能爱祖国。”因此，亲情是一切情感的基石。只有爱父母，
才会爱学校、爱家乡、爱祖国、爱社会、爱我们生活的这个
世界，才能永驻真爱，形成质朴健全的人性。针对本班学生
个性中暴露的自私任性、自我中心的不良倾向，通过真情体
验，感悟亲情，激发学生爱的情感，丰富情感积淀，把亲情
回报付诸于实践。

1、让学生了解亲情，体验亲情的无私和伟大，感受中华民族
的传统美德。

2、让学生回报亲情，把对父母的爱付诸实际行动。



3、丰富学生的生活和情感积累，激发学生从小有爱心，树立
心中有他人，心中有祖国的情感。

1、准备节目，搜集故事，收集名言，主持人准备串联词。

2、制作相关的课件。

3、邀请父母参加班会活动。

4、场景设计，渲染环境，奠定情感基调。

1、宣布活动开始

甲：亲情，人类永恒的话题。

乙：亲情，人间最美的情感。

合：定海小学二（4）班“拥抱亲情”主题游戏班会现在开始。

大学职业规划班会篇六

09展览班1“携手同行”主题班会

09:01全班手拉手打造我们的班级logo，逐步打造我们的班级
文化。

2.充分发挥全班的聪明才智和艺术才华，以宿舍为单位，每
个宿舍陈列一件作品，包括班徽、班歌、班服、口号，收集
全班的意见，为我们班级logo的诞生提供优秀的备选方案。

202年10月27日下午2:30，第二教学楼

3.主持人要求气氛活跃不失序；



4.每个宿舍单独或集体展示创意。要求学生记录自己喜欢的
作品的序号，并在会后提交给宣传委员会。

1.场馆布局

2.大家到齐后，主持人会致开幕词，对班会的目的和过程做
一个大概的介绍。班委会自我介绍，告诉同学们以后的工作
目标和方向，如何为班级服务，调动大家的.积极性。

3个节目表演:街舞、现代舞、小合唱，插入班会。

4.游戏链接:葡萄酒订单，终极密码

5.班标展示:十个宿舍逐一展示作品，包括班徽、班歌、班装
风格、口号；并且让学生在纸上写出自己的观点和喜欢的作
品。

6.班委做总结，解散，组织会议

会场布置:陈、杨建桐等教室报名:彭

摄影:杨、、黄鹏程；进货:陈

主持人:彭、王

总规划师:王

1.游戏奖惩:游戏中没有奖励，有些人不喜欢“惩罚”的方法。
下一次班会将使用创造性和悬疑的方法。

3.会后总结不及时，为了追求班徽的专业性，不允许大家投
票

4.会后更新博客qq



大学职业规划班会篇七

1、通过班会课中的看多媒体录像、欣赏照片、知识竞赛等，
让学生对学校办学历程、办学理念、师资力量、发展前景等
有全面的了解；让学生知道校徽、校训、校风等一系列校园
文化。

2、通过演讲、诗朗诵、各类发言、小组讨论、采访等形式激
发学生热爱学校的热情，增强学生学好文化、学会健体学会
做事学会做人，将来报效母校的决心，以自身的实际行动维
护学校的荣誉，以母校为荣，为学校增光添采。

3、情感培养方面：使学生深刻了解尊师的内涵，把对老师的
尊敬化为奋发向上学习的动力，做一名遵纪好学的好学生；
成为学校的小主人和忠实的守护者。

如何用实际行动更好的为母校爱自己的学校，珍惜学校的一
草一木等；

七、三班全体学生

采访 、唱诵、访谈、表演、制作。

1、多媒体播放视频《课间十分钟》

2、提前邀请各任科老师；3、准备鲜花若干束；

4、准备制作感恩母校卡的材料，如卡纸、彩笔、剪刀等

一、导入多媒体视频播放《我爱你——母校》：

主持人宣布《我爱我的学校》主题班会开始。

甲：海阳市行村一中，这里是探求新知的乐园；



乙：在这里寄托着我们的梦想和信念，这里是我们共同的美
好的家园！ 齐：海阳市行村一中初二(3)班主题班会《我爱
我的学校》现在开始！

二、我们学校的历程

甲：谁不爱自己的母亲，谁不爱自己的家庭？

乙：谁不曾是莘莘学子，谁又能忘记母校的恩情？

甲：学校是我们成才的园地，我们就像爱护家一样爱护她！

乙：同学们想不想知道，我们学校的诞生过程呢？

(播放有关学校建设与发展片断。)

甲：学校因为我们的到来，有了生机活力；

乙：我们因为拥有这样的学校将意气风发！

甲：下面请欣赏一组照片。

乙：这是同学们在平时的生活中拍摄和积累的??

(幻灯出示，配《让我们荡起双桨》音乐，照片有说明文字，
自动播放。)

展示照片由三部分组成：

2、优秀的师资团队：老师的图片、宣传资料、上课场景??

甲：真是不看不知道，一看真奇妙，我们学校的骄人之处确
实不胜枚举。

乙：看来，我们对学校的认识还是太少，没关系，我们还有



一次机会认识学校。下面进行“爱我知我母校”知识抢答比
赛。

三、知我学校，说我学校

(主持人宣布比赛规则，学生分四组，以小组为单位，两主持
人轮流读题，共十题，大屏幕出示)。

甲：经过刚才的紧张角逐，4组雄踞榜首，恭喜他们！

乙：有请。。。同学给这组的组员发纪念品。

甲：一所学校刚刚创办，就赢得众多家长的信赖，十分不容
易！ 乙：今天，我们十分有幸地请到了我班家长代表，有请
陈佩瑶同学的家长讲讲他当时送孩子到我们学校的原因。

(家长代表发言)

甲：其实，一个学校好不好，我们同学最有发言权。

乙：下面我们有请男、女生代表说说他心目中的行村一中。

四、爱学校，首先爱母校的老师。

甲：今天我们要借此机会来表达我们对老师的热爱之情，崇
敬之情和感激之情。

乙：同学们，以往都是我们坐着，老师站着，他们把45分钟
站成了十几年甚至几十年，他们在相同的地方送走了一批批
人才，放飞了一群群白鸽，而留下的总是自己，今天我们应
该让老师歇一歇，让老师享受一下桃李芬芳的幸福。

全体同学：对，请老师歇着，让老师享受一下桃李芬芳的幸
福！请让我们为我们尊敬的老师献花。（各组派代表为老师
献花）



主持人甲：请欣赏《我爱你——母校》诗朗诵

生1： 生2：

生1绿绿的河水是鱼儿的家。广阔的牧场是牛羊的家。

合：可爱的行村一中学校是我们共同的家。

生2： 这个家由你，由我，由我们大家共同组成。

生1：这个家靠你靠我靠我们大家共同装扮。

生2：只有人人都有一颗爱心，才能使家更幸福美满。

生1：只有生活在爱的世界里，才能使自己块块长大

生2你我同进步，团结友爱、互相帮助记心里

合：“爱”带来家的和睦，“爱”带来家的幸福，“爱”会
使每

（乙）一小是培育我们成长的沃土

（甲）如雨露阳光，呼醒我童年的梦想

（乙）如春风化雨，给我无穷的知识和力量

（合）我们如春天的花朵，点缀着美丽的校园

（乙）今天我以学校为荣

（甲）明天学校为我喝彩

（合）是学校哺育了我们



（全班合）我们都是学校的小主人

五、爱我学校，看我行动

(学生自由发言，分别夸夸身边的爱校典型。)

甲：我们有请民意代表同学宣布我班“十佳爱校标兵”名单，
并给他们颁发奖品(伴奏曲：校歌)。

乙：我是《今日新闻》的记者，现在请你们谈谈感受(每人说
一句话的感受。)

甲：有请十佳爱校标兵集体诗朗诵《我自豪，我是行村一中
的学生》。

(组织小组讨论：“我们该为学校做些什么？”并自由发
言。) 乙：有请班长宣读《爱我学校，从我做起》倡议书。

甲：自觉维护学校的荣誉，我们义不容辞。

乙：以自身行动为学校增光添采，我们责无旁贷。

甲：今天，我们在这里祝愿母校早日腾飞。

乙：明天，母校必将以我们为荣。

六、学校的明天更加美好

全班唱《中国少年先锋队队歌》

（乙）美好的春天里，看看天，

（甲）看看树，看看草。

（乙）看看身边美好的一切，



（甲）让紧绷的心得到休息，

（合）让我们的活力绽放在这一片绿草蓝天。

乙：您要的是我们的勤奋和求知；您要的是我们的进步和成
才。 合：我爱你，我的母校！

甲：现在我们一起宣誓！

全体同学：我们宣誓！为了民族，为了祖国强盛，我们要自
律自尊、自信自强、刻苦学习、勇于探索、一起走向光辉灿
烂的明天！

七、制爱我学校爱心卡

放音乐《每当我走过老师的窗前》，学生在音乐声中制卡。

八、多媒体播放钢琴曲，学生们发言，在学校的每一个角落
都留下自己难忘的记录，运用一段话表达自己的感情。

并且指出自己在哪个方位留下了自己喜爱的花草树木的记录。
有感情的朗读自己的心声——爱母校，将自己的爱心卡张贴
在黑板上的学校平面图上。

班主任小结班会：

同学们，这次主题班会开得很成功。让我们行动起来从我做
起，从我们每件小事做起，爱我们的母校、用我们的勤奋和
求知；用我们的进步和成才来回报母校。

九、在《明天会更好》歌声中宣布主题班会结束。


