
最新学会沟通班会设计教案(通用7篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一
下吧。

学会沟通班会设计教案篇一

中队长：全体起立!出旗。

中队长：齐唱《中国少年先锋队队歌》。

中队长：各小队报数。(各小队队长向主持人汇报人数)

小队长：报告中队长，第一小队应到10人，实到10人，报告
完毕。

中队长：接受你的报告，请归队。

中队长：报告中队辅导员，七(1)芽芽中队应到38人，实到38
人，报告完毕。

中队辅导员：接受你的报告，预祝本次主题班会圆满成功!

中队长：我宣布，七(1)芽芽中队“亲近自然，保护环境”主
题班会现在开始!

二、活动过程

(一)感恩大自然

a：同学们，大自然是每个人的母亲，她与人类每天都形影不



离。它的美丽无所不在：在你的心中、在你的视线当中、在
世界的每个角落中。

a:接下来，请大家一起跟着视频走进美丽的回忆。

学会沟通班会设计教案篇二

同学们，大家上午好！现在社会中存在着一种现象，许多学
生都是独生子女，所以父母对他们都寄予了殷切的期望，但
是许多同学都没有注意到父母的良苦用心，忽略了母亲的那
份无微不至的爱，做为小学生，已经开始逐渐长大，不断成
熟，但不知大家是否感受到了母亲所寄予的那份伟大、无私
的爱，由此我们举行这次以《饮水思源报亲恩》为主题的班
会，希望同学们以此为契机，刻苦学习，拼搏进取，以实际
行动来回报伟大的母爱。下面有请主持人男某和女某。

女：人间最美是真情

男：人间最真是亲情

女：人间最值得珍惜的爱莫过于父母对子女的爱。

男：人间最无私的情莫过于父母对子女的情。

合：《饮水思源报亲恩》母亲节主题班会现在开始！

女：首先欣赏一首歌曲，让我们先用心去倾听什么是母亲，
什么是母爱。（播放《母亲》这首歌）

三、具体过程

（一）知识篇

男：母亲是伟大的，母爱是无私的，母亲这个词汇凝聚人类



最美好的情感，下面让我们听听是怎样从英语的角度诠
释mother这个单词的。

1、母亲的诠释

仔细想想，原来mother（母亲）一词是可以这样解释的

m（many）妈妈给了我很多很多

o（old）妈妈为我操心，白发已爬上了您的头

t（tears）您为我流过不少泪

h（heart）您有一颗慈祥温暖的心

e（eyes）您注视我的目光总是充满着爱

r（right）您从不欺骗我们，教导我们去做正确的事情

我认为，mother这个单词是英语中最美的一个单词。

女：母亲这一单词被赋予这么多美丽的内涵，看来古今中外
对母亲这一词汇都是无比的尊敬，那么为母亲设立一个节日，
借以表达对母亲的感恩之情，就成了所有人心中共同的心愿。

学会沟通班会设计教案篇三

1、 各小队报告人数。

2、 向辅导员报告。

3、 全体起立、稍息、立正。

4、 岀旗、敬礼、奏乐。



5、 唱《中国少年先锋队队歌》。

合：四一中队主题队会《学会宽容 健康成长》现在正是开始。

沙：四一中队主题队会《学会宽容 健康成长》现在正式开始。

沙：同学们，生活中难免会有困难、苦闷，甚至是被人冤枉、
伤害的时候，这时我们需要第一时间送出关怀，更需要一颗
宽容的心。

沙：“宽容是一种美德，也是我们的快乐之本，也是我们的
快乐之本，多一些宽容我们的生命就会多一份空间，多一份
温暖和多一份阳光。

沙：宽容是仁爱的光芒，是对别人的释怀，更是对自己的善
待。

王：宽容是非凡的气度，宽广的胸怀，是对事的包容和接纳。

沙：宽容绝不是姑息、放纵，更不是懦弱、无能。

王：宽容是通悟了社会人生之后，所获得的那份从容和高贵
的品质，是对他人的尊重和理解。

沙：我们的生活中宽容是什么呢？也请大家说一说。

（依次子欣、邵昌睿、付雨欣、周博睿回答。）

（等待同学们作答）

王：下面，让我们来听两个经典的故事，它们都是咱们同学
精心搜集的代表。

（由朱鑫颖读第一个故事。）



王：同学们，读了这个故事你们有什么样的感受？

（闫欣欣，请你来说说。）

沙：毛雨馨，请你来读一读第二个故事。刘梦佳，你来说说
你的感受。

王：以上故事都很精彩，给了我们很多的启示，接下来我们
来看看我们身边的故事吧。由请表演者魏子欣和刘晔。

（魏子欣和刘晔表演时间。）

沙：同学们，看了她们两个的表演，你有什么样的感受？

（由请方玉胜回答）

沙：在与人的交往中难免会发生磕磕碰碰的事情，我们学会
大度和宽容可以使自己拥有一个融洽、和谐的人际关系。

王：是的，生活的路因为有了大度和宽容才会越走越宽，而
思想狭隘、自私自利，则会把自己逼进死胡同。

沙：同学们，我想真诚地说一句：刚才宽容度测评不太理想
的同学，是因为平时没有意识到学会宽容的重要性。当我们
与他们有了矛盾时，要学会宽容一些，忍让一些，大度一些，
我们的同学关系就不再紧张了，我们就会拥有更多可以信赖
的朋友。

王：多好的建议呀，让我们共同努力吧！

沙：请大家一起来朗诵这首宽容的小诗。

1、 全体起立、握拳。

2、 退旗、敬礼、奏乐。



3、 全体请坐。

合：四一中队主题队会到此结束，谢谢大家！

王：请辅导员杨老师为本次中队会作总结。

学会沟通班会设计教案篇四

感恩

五年级全体同学

如今的小学生大多是独生子女，从小被父母呵护着，却不知
父母生活的劳累艰辛，不知父母的希望和期待。他们总埋怨
父母的唠叨、麻烦，怨恨父母不理解自己，但从来不会从父
母的角度，去为父母想想，体谅生活的忙碌与劳累。

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验爱的圣洁、无
私和伟大。

2、让学生学会理解父母，孝敬父母，感谢父母，以实际的行
动报答父母的养育之恩。

激发学生感谢、关注父母的情感。

1、思想准备：想一想，怎样感谢父母，怎样为父母分忧。

2、物质准备：收集家庭生活的照片及有关父母关爱我们的生
活资料以及歌颂父母的光盘或录像带、vcd机、实物投影仪;铅
笔、小红花。

3、组织准备：活动时采取个人表达、小组交流、角色表演和
班内展示相结合的'组织形式。



(一)活动开始

1、播放音乐《爱进我家》

2、主持人在音乐声中出场

我们每天都生活在爸爸妈妈的关心与疼爱之中，为了我们能
够健康成长，他们操碎了心!今天我们高兴地邀请到了几位家
长参加我们的活动，首先让我们用热烈的掌声欢迎叔叔、阿
姨的到来，同时也真诚地希望家长对我们的活动予以指导。

(二)感受父母的爱

1、问卷调查

主持人：首先，我们来做一个小调查，谁来说说爸爸妈妈最
喜欢吃什么呢?你知道爸爸妈妈的生日吗?(在学生回答后，教
师参与进来，学生边回答，教师边请这位学生的家长来验证，
体现一种教师与家长与学生之间的互动)

现在我想问问叔叔阿姨们，你们能说出自己孩子是生日
吗?(请家长回答)

2、调动情感

父爱是山，无论你有多大的困难，他总是你依偎的屏障;父爱
是路，无论你走到哪里，他都伴你延伸，为你指点迷津，护
你一路走好……然而天下不孝的子女啊，却在摧残着我们生
命中的守护神。下面请欣赏《一位辛酸父亲的来信》。

(三)话说父母的爱

主持人：爸爸妈妈全力保护我们，呵护我们，让我们从小到
现在一直都生活在幸福的环境中。爸爸妈妈把我们抚养大，
从不让我们受一点委屈，我相信每个同学的爸爸妈妈都非常



爱自己的孩子，下面让我们怀揣一颗感恩的心来夸夸我们的
爸爸妈妈吧!让每个同学都了解爸爸妈妈是怎么爱我们的。

(利用学生课前搜集的爸爸妈妈是怎样爱我的资料，利用实物
投影或dv录象进行介绍，配上优美的旋律，让学生进一步感
受到爸爸妈妈对我们的爱)

(四)回报父母的爱

1、主持人：看到这一张张承载着爸爸妈妈对我们的爱的照片，
听着那一段段令人怀念的故事，爸爸妈妈对我们的爱，我们
已深深牢记，同学们让我们用自己的方式来感谢爸爸妈妈这
些年对我们的爱吧!

2、妈妈带我们来到这个世界，爸爸教我们学会走路、做人，
我们成长中的每一步脚印都有爸爸妈妈的汗水和眼泪，同学
们想一想，你打算怎样去爱你的爸爸和妈妈呢?(学生自由发
言)。

3、同学们谈了自己的想法，希望在今后大家能向你所说的那
样去做，去爱你的爸爸妈妈好吗?有几位同学想通过朗诵诗歌
表达自己对爸爸妈妈的爱，下面请听诗歌《献给爸爸妈妈》。

4、这些同学用诗歌表达了自己对爸爸妈妈的爱意，同学们，
让我们用心去爱自己的爸爸妈妈，用自己的实际行动去证明
自己的爱吧!请看几个小片段。(投影出示几个提示，同学表
演，之后集体讨论)

(1)：爸爸妈妈下班回家时

一名同学扮演爸爸，一名同学扮演妈妈，下班回家时，做到
椅子上，很累，孩子帮助爸爸妈妈把拖鞋准备好，让爸爸妈
妈换上，给爸爸妈妈倒一杯水。



(2)：添饭，妈妈也添饭时

主持人：同学们，你们觉得在这种时候，我们应该怎么做
呢?(指名回答)我们看看这位同学是怎么做的呢?(接着看完片
段)

(3)：爸爸妈妈过生日时

一名学生自语：今天是爸爸的生日，我一定要给爸爸一个惊喜
(边说，边扫地，擦桌子)爸爸回来，很高兴，夸奖孩子：你
长大了，真是爸爸的好孩子。

主持人：同学们，刚才这位同学，在爸爸妈妈过生日的时候，
为爸爸妈妈打扫房间，那你准备在爸爸妈妈过生日的时候怎
么为爸爸妈妈过呢?(指名回答)

(五)、感恩

1、主持人：我们的爸爸妈妈在学习上，生活上处处无微不至
地关怀着我们。爸爸妈妈不仅给了我们生命，而且还是我们
的第一任老师。他们为我们日夜操劳，最辛苦，最任劳任怨。
他们每天不顾自己上了一天的班劳累，不管刮风下雨，都接
送我们上下学，为我们辅导功课，而且无怨无悔。每个父母，
都不会计较辛苦的付出。父母的恩情深似大海。我们应该从
现在起，自强、自立、奋发向上，以优异的成绩报答父母的
养育之恩。同学们，让我们一起对爸爸妈妈说一声“谢谢
您”。

2、让我们给爸爸妈妈戴上一朵小红花，这花虽小，但都是我
们亲手制作的，表达了我们对您的一片真诚的爱心，爸爸妈
妈，请接受我们的爱吧!(播放音乐《感恩的心》)

3、下面请班长公布班委会倡议书，同时我们也真诚的希望家
长在今后的生活中来监督我们。(向全体同学发起倡议)



4、今天，我们的爸爸妈妈来参加了我们的班会，请家长们谈
一谈他们的感受。(家长自由发言)

5、总结：同学们，我们的生活多么幸福，伴着这首动听的歌
曲，我们的主题班会将要拉下帷幕，最后，让我们集体把对
爸爸妈妈的爱通过歌声告诉他们吧!

6、齐唱：《感恩的心》

学会沟通班会设计教案篇五

n：一曲婉转的《懂你》，道出了多少为人子女者的心声。

m：慈爱的父母给予我们生命，也为我们付出了多少心血。

h：面对十几年的养育之恩，你可懂得感恩?

n：面对十几年的谆谆教导，你可能深切领悟?

(稍停)m：现在我宣布：(合)初一(5)班“体悟亲情,感恩父
母”主题班会现在开始!

n：首先让我们丁茂等同学带来的擒敌拳!掌声有请!

m：没有一个家长不疼爱自己的孩子!下面让我们聆听家长的
声音!有请家长!

h：听完了家长的声音~下面让我们听听这两个同学的声音~有
请陈柏豪和黄嘉颖同学带来的诗朗诵《妈妈，亲爱的妈妈》!

h：同学们!让我们把手中的礼物送给亲爱的家长吧~

n：下面有请班主任肖老师为我们讲话~掌声有请!!!



h：下面我们有请班长宣读倡议书!

学会沟通班会设计教案篇六

如果说人生是五彩缤纷的，那么青春必是其中最绚丽的一抹.
下面是本站小编给大家整理的青春主题班会主持人台词，仅
供参考。

a：尊敬的老师，

b：亲爱的同学，

a：大家下午好!

b：欢迎来到我们初二1班，参加我们的主题班会。

a：机遇在前，你是否愿意迎难而上，挑战浪尖?

b：期末将至，你是否愿意付出努力，大步向前?

合：现在我宣布：“挥洒青春，拥抱梦想”主题班会现在开
始!

a： 伴随着这首激动人心的《我的未来不是梦》拉开了我们"
挥洒青春，拥抱梦想"主题班会 的序幕。

b ：ppt

a：下面有请罗南焱为我们带来一则小故事。

a：让我们伴随这些大学带给我们的直观印象，走向她们，走
向成功。



a：ppt

b：我们班的同学真厉害，知道的还真不少。

a：ppt(短片欣赏)

b：梦想，我们也有。下面我们来看看，二十年后的我们是怎
么样的吧;

b：请欣赏小品《放飞梦想》(表演者：谭建斌等同学)：

a：ppt(别让别人偷了你的梦)

b：既然选择了远方，就应该风雨兼程。请全体起立，跟我宣
誓。

b：班会无限好，只是近铃声。

a：天下没有不散之筵席。

b：现在有请我们的王老师为本次班会作总结，掌声欢迎。

班主任总结：

首先很感谢张越、张小琴和为这次主题班会的准备付出了辛
勤劳动同学们!看你们自信的表情，听你们充满豪情的语言，
我相信，你们的理想一定能实现。千里之行，始于足下，心
动不如行动，如何信誓旦旦，都不如脚踏实地的干一件事情。
为着我们多年后相聚时的美好，同学们，加油吧!

ab：同学们，让我们带着自己的梦想，一起来唱响今天班会的
主题曲《水手》 a:下面请我们拿出自己的梦想 ， 放飞吧!

一、开幕辞：



a：老师们，同学们，(合) 大家好!时间对于每个人都是公平
的。一年365天(最多366天)，一天24小时，一小时60分钟，
一分钟60秒，对每个人都一样。但由于人们对待时间的态度
不同，因此就有不同的结果。

b：是啊。珍惜时间的人“留下串串果实”，不仅延长了生命，
而且使生命富有意义;浪费时间的人却“两手空空，一事无
成”，只有徒伤悲，空叹息。时间有一个特点，就是一去不
复返。即使是最伟大的科学家，使用最先进的科技手段，也
不能把时间挽回。

a：因此，著名科学家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大
的文学家鲁迅把浪费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自
己的时间比作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。

b：是的。面对逝去不返的时间，我们所能做的，只有珍惜眼
前的每一分每一秒，努力学习，不断收获，让我们的青春无
悔。现在我宣布：初一十班 “勤奋学习，让青春无悔” 主
题班会现在开始!

二、历史名人苦读：

a：从中国古代到近代几千年文明历史上，多少仁人志士，因
为勤奋学习而成才，并留下许多千古佳话。下面，请郑恩泽
和李静同学给我们讲两则古人勤奋学习的故事。

屈原小时侯不顾长辈的反对，不论刮风下雨，天寒地冻，躲
到山洞里偷读《诗经》。经过整整三年，他熟读了《诗
经》305篇，从这些民歌民谣中吸收了丰富的营养，最终开创
了离骚体，并写成了著名的《离骚》这一千古绝唱。

b:同学们听过“头悬梁锥刺骨”吧?东汉时候，有个人名叫孙
敬，是著名的政治家。他年轻时勤奋好学，经常关起门，独
自一人不停地读书。每天从早到晚读书，常常是废寝忘食。



读书时间长，劳累了，还不休息。时间久了，疲倦得直打瞌
睡。他怕影响自己的读书学习，就想出了一个特别的办法。
古时候，男子的头发很长。他就找一根绳子，一头牢牢的绑
在房梁上。当他读书疲劳时打盹了，头一低，绳子就会牵住
头发，这样会把头皮扯痛了，马上就清醒了，再继续读书学
习。这就时孙敬悬梁的故事。

战国时期，有一个人名叫苏秦，也是出名的政治家。在年轻
时，由于学问不多不深，曾到好多地方做事，都不受重视。
回家后，家人对他也很冷淡，瞧不起他。这对他的刺激很大。
所以，他下定决心，发奋读书。他常常读书到深夜，很疲倦，
常打盹，直想睡觉。他也想出了一个方法，准备一把锥子，
一打瞌睡，就用锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间
感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。这就是苏秦“刺
股”的故事。

a:大家都知道鲁迅吧?鲁迅的成功，有一个重要的秘诀，就是
珍惜时间鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父亲正患着重
病，两个弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还
得帮助母亲做家务，为了不影响学业，他必须作好精确的时
间安排。此后，鲁迅几乎每天都在挤时间，他说过：“时间，
就像海绵里的水，只要你挤，总是有的”鲁迅读书的兴趣十
分广泛，又喜欢写作，他对于民间艺术，特别是传说、绘画，
也深切爱好;正因为他广泛涉猎，多方面学习，所以时间对他
来说，实在非常重要他一生多病，工作条件和生活环境都不
好，但他每天都要工作到深夜才肯罢休。

b:听完这两则故事，大家有什么感想呢?

三、学法交流：

b：智慧源于勤奋,伟大出自平凡,获得优异成绩的同学是怎样
奋斗才取得如此优异的成绩的呢?接下来让我们听听许琳琳同
学讲她的学习经验吧。



a：许琳琳同学给我们分享了她的学习方法，那么怎样才能提
高学习效率呢?我们又该怎么做呢?相信同学们还有自己的切
实 ，请四人小组进行讨论，看看谁说的最多，最有道理，一
会儿将请每组派代表发言。

b:各组的发言非常精彩，方法也各有千秋，真心希望同学们
能根据自己的实际选择适合自己的方法切实提高自己的学习
效率，使自己的成绩有一个质的飞跃!

a:一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤
的劳动，上学期十班同学努力学习，很多同学在学业上取得
了优异的成绩。下面有请宋老师宣布上学期收获丰硕成果的
同学名单并为他们颁奖。

四、颁奖词：

这是一个令人难忘的时刻，也是一个激动人心的时刻，受到
表彰奖励的优秀学生。你们以品学兼优、发奋有为的实际行
动为我班全体学生树立了一面光辉旗帜，在自己求学路上写
下了光彩夺目的一页，让我们以热烈的掌声表示对他们的祝
贺。

五、获奖感言

b：王彤旭同学，在她的不懈努力下，取得了学年前十名的好
成绩。下面有请王彤旭同学发表一下她的获奖感言。

a: 朱峰和管显达同学，在上个学期学习进步幅度非常大，分
别进步了102名和41名，均取得了非常喜人的好成绩。下面有
请朱峰和管显达同学发表一下他们的获奖感言。

他们取得了这么大的进步，这是和他们的勤奋学习分不开的。
„„



六、宣读励志名言：

b：关于勤奋学习的励志名言有很多，下面就让我们一起宣读
一些励志名言吧。

合：三分天才七分学。笨鸟先飞早入林。

天才在于学习，知识在于积累。

钟不敲不响，人不学不灵。

不吃苦中苦，难为人上人。

世上无难事，只怕有心人

有了知识不去用，等于耕耘不播种。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

七、结语：

a:如果把勤奋比作鸟的羽翼的话，那么勤奋就是左翼，而右
翼就是“潜心”。同学们，让我们一起把心沉下来，少一点
贪玩，少一点浮躁，把心思放到学习中来，把聪明才智用到
刻苦钻研上来，给自己一个安宁的学习环境和心理空间，营
造一种脚踏实地的勤奋向上的氛围，让双翼共振，那时你必
能展翅高飞。

b：同学们，朋友们，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万
不要徘徊，不要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆
如流水，岁月如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：
上帝永不抛掷色子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春



的岁月里扬起你理想的风帆，驶向你辉煌的明天!拼搏吧，用
火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，使青春
的火焰更高、让青春的花儿更艳。

a:最后，让我们一同齐唱歌曲《我相信》。

现在我宣布：初一十班“勤奋学习，无悔青春”主题班会至
此结束!

一：开场白

二：提问同学

1、进入青春期的烦恼

2、与同龄人的交流

3、青春期与爱情。

三：诗朗诵

四：小品剧

五：提问

六：游戏

谢谢大家的回答，春天是耕耘的季节，如果在青春的时节过
早的品尝秋天才能收获的果实，那么秋天就只能面对枯枝和
落叶了，随着时间的流逝，男生和女生也逐渐迈开了青春的
步伐，儿时的童言无忌，幼年的两小无猜，都封存在了童年
的记忆中。然而，男生和女生永远是青春不老的话题，青春
的旅途中，我们更需要的是男生和女生的默契配合和相互的
帮助，接下来，让我们通过一个游戏，重拾童年那些美好的



记忆，让我们的青春更加光彩!

七：唱歌

在刚刚的游戏中，我们看到了选手们齐心协力，默契配合完
成了比赛，在学习和生活中，又何尝不是如此呢。俗话
说“男女搭配，干活不累。”青春的旅行也不是单独的苦行，
正常的交往，将让我们的青春更加闪亮!我们的青春列车正在
飞速的行驶着，终有一天，它会驶入自己的终点站，青春的
价值，是在那些前进的脚步中才得到了最大的实现。是，爱
情的光芒会在适当的时候照射进我们的生活，而现在的我们
正是一个个阳光的少年，让我们珍惜时间，努力进取，去追
寻我们人生的梦想。我们的未来从来就不只是梦!让我们共唱
这首《我的未来不是梦》，为我们的今天和明天喝彩!

八：结束语

追逐青春的梦想，我们在路上，实现明天的理想，我们也在
路上，让我们共同携起手，把青春的航船开向更遥远的地方，
下面我宣布，今天的主题班会到此结束。谢谢大家的参与。

学会沟通班会设计教案篇七

中队长：全体起立!出旗。

中队长：齐唱《中国少年先锋队队歌》。

中队长：各小队报数。(各小队队长向主持人汇报人数)

小队长：报告中队长，第一小队应到10人，实到10人，报告
完毕。

中队长：接受你的报告，请归队。



中队长：报告中队辅导员，七(1)芽芽中队应到38人，实到38
人，报告完毕。

中队辅导员：接受你的报告，预祝本次主题班会圆满成功!

中队长：我宣布，七(1)芽芽中队“亲近自然，保护环境”主
题班会现在开始!


