
2023年学国歌唱国歌班会方案(实用5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编为大家收集
的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

学国歌唱国歌班会方案篇一

总结，是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料。下面文书帮小编给大家
推荐一篇大学生个人学习总结精选范文，希望对你有所帮助!

通过当场播放与雷锋同志有关的视频及大家耳熟能详的经典
歌曲《学习雷锋好榜样》，欣赏老一辈革命家董必武一九六
三年二月写的歌咏雷锋的诗歌，让同学们进一步体会到雷锋
精神对我们的巨大影响力。

以班为单位进行了“ 我来讲一个现代雷蜂的故事”的比赛活
动，使同学们更进一步规范自我，做到言行举止得体，努力
拼搏，刻苦学习。

全体同学以班为单位，就雷锋精神是否还适合当今社会和如
何在学习生活中发扬雷锋精神，创建和谐校园，“学习雷锋
与实践’三个代表‘的关系”;“现在怎样理解’螺丝钉‘”
精神;“雷锋叔叔为何三月来四月走”等问题展开了热烈的讨
论。

各班的主题班会开得很成功，有的班级开得很有创意与实效，



让同学们明确“学雷锋”关键是要学习雷锋精神的内涵，也
让同学们感受到在新时代我们仍需要雷锋精神，在我们的身
边仍存在许多活雷锋，正是他们的存在让我们的生活充满了
美，让我们更好地感受到美。但美不仅要感受，更需要我们
每个人去创造。

我们的学校，我们的社会有好人好事的存在，同样也有自私
自利、漠不关心、“我好你不好”等现象的存在，需要全校
师生出点子，把这些“丑恶”变成美。大家集思广益，提了
许多好办法，但是更希望全校师生都能真正把这些点子付诸
于行动，用实际行动创造美，让我们的每个班集体更团结，
更互助，更“美丽”优秀。就让我们将雷锋精神继续弘扬，
一代一代传承下去，同时高举科学发展观的伟大旗帜，将两
者统一有效的相结合来全面实践科学发展观，积极传唱雷锋
精神这首美妙的歌曲。

虽然这次活动时间不是很长，但全校师生还是更深层次的了
解了雷锋，了解了雷锋精神，此次班会达到了预期效果。我
们希望在以后的日子中，同学们也能够继续发扬雷锋精神。
把雷锋精神这颗种子。深深埋在了各自心中。时刻用实际行
动去哺育它，让它生根发芽。

学国歌唱国歌班会方案篇二

“师者，传道授业解惑也。”几千年前的人都知道这么重要
的学习方法。我们何不借鉴一下呢？下面请听蔡黎明给我们
的一些启示：站在老师的肩膀上去摘星辰。

发言人（蔡黎明）：

如何学习地理

今天很荣幸，能够站在这里为同学们介绍学习方法。因为我



的数理化三科成绩均不理想，又鉴于老师建议我们说些具体
的东西。所以现在我向同学们说说我在学习地理方面的一些
体会。

1、于书上的基本概念、性质之类的东西应牢记于心，脑子里
应有这些东西清楚的轮廓。

2、重在理解。老师在课堂上讲的听明白了，课后就不用时间
去死背了，况且也不是死记就记得住。我不赞成死记一些理
解性的东西，所以我从不死记。

3、练习中不会的要去请教老师，注意听老师分析做题的思路
和方法。

以上是我的个人观点，仅供大家参考，如果同学们有什么好
方法，希望与我交流，共同进步！

主持人（方琳）：

高昂的学习劲头令人鼓舞，但良好的复习计划也很重要噢！
平时的复习至关重要，不要总临时抱佛脚。因为“临阵磨枪，
光却不快”。下面请听杨冰同学的复习方法。

发言人（杨冰）：

考前的复习

我认为学习要有一个计划，我这次讲的是在考试前的复习。

首先，你要了解自己的学习的情况，在考试前的四五周内，
制订一个适合自己的复习计划而且要安排好自己每天的复习
计划。

其次是认真的完成每天的复习任务，尤其对以前不明白的地
方。比如数学，复习时，在前两周内，你可以把重点放在课



本上，熟悉学习过的知识点、定理、公式，并把课后习题彻
底搞懂。后几周内，把自己的笔记拿出来，把老师讲过的习
题有重点地看一遍，并把自己以前做错的题看一遍，找出错
误的原因，避免再次的出错、最后做一做这学期的综合试题。

主持人（方琳）：

我们最头疼的是考试。而我们的学习生活中最频繁的也是考
试。俗话说：“考考考，老师的法宝。”可惜我们不能“抄
抄抄”，那就让我们总结考试，爱上考试吧！下面请听王鹏
的考试态度。

发言人（王鹏）：

对待考试的态度

人的一生中会面临许多各式各样的考试，考试也许是我们学
生生活中不可或缺的部分。对待考试，我们应该有正确的心
态。

1、要重视平时的学习，积极做好预习、练习、复习。

2、对自己兴趣不大的学科，一定要给自己压力，要努力培养
兴趣，切不可偏科。

3、考试时，要放松心情，不必太在意结果，但也不能敷衍了
事。要把考试当成对自己所学知识的检验。

4、考试后要总结经验和教训。

二、班主任（徐敬忠）发言：

1、同学们心中要有明确的奋斗目标

一个人没有目标，人生必定以挫败结局；有了目标，人生就



变得充满意义，一切事情都会清晰、明朗地摆在你面前。什
么是应该做的，什么是不应该做的，为什么而做，应该怎样
做。

这里我举个例子，德国法兰克福的钳工汉斯·季默，从小便
迷上了音乐，他的心中有一个始终不变的奋斗目标——当音
乐大师，尽管买不起昂贵的钢琴，但他能用钢板制作的模拟
黑白键盘，练贝多芬的《命运交响曲》时，竟把十指磨出了
老茧。后来，他用作曲挣来的稿费买了架“老爷”钢琴，有
了钢琴的他如虎添翼，并最后成为好莱坞电影音乐的主创人
员。

他作曲时走火入魔，时常忘了与恋人的约会，惹得许多女
孩“骂”他是“音乐白痴”、“神经病”。他不论走路或乘
地铁，总忘不了在本子上记下即兴的乐句，当作创作新曲的
素材。有时他从梦中醒来，打着手电筒写曲子。

汉斯·季默在第67届奥斯卡颁奖大会上，以闻名于世的《狮
子王》荣获最佳音乐奖。这天，是他的37岁生日。

由上例可以看出，在他成功的背后，除去有付出的艰辛外，
更重要的是他心中始终有一个清晰的人生奋斗目标——当音
乐大师。

2、同学们要有锲而不舍的拼搏精神

在成功学中有“蜗牛行为”一词，它是指一个没有计划的行
进，没有拼搏的意识，速度慢得惊人。同学们必须明白，进
取的力量能把一个弱者塑造为强者，因为进取能够逼迫一个
人做自己极力想做的事，并且浑身充满干劲。

不知道同学们是否知道鲮鱼和鲦鱼的习性？鲮鱼喜欢吃鲦鱼，
鲦鱼总是躲避鲮鱼。有人曾经用这两种鱼做了一个实验：实
验者用玻璃板把一个水池隔成两半，把一条鲮鱼和一条鲦鱼



分别放在玻璃隔板的两侧。开始的时候，鲮鱼要吃鲦鱼，飞
快地向鲦鱼游去，可一次次都撞在玻璃隔板上，游不过去。
过了一会儿工夫，鲮鱼放弃了努力，不再向鲦鱼那边游去。
更有趣的是，当实验者将玻璃板抽出来之后，鲮鱼也不再尝
试去吃鲦鱼！鲮鱼失去了吃掉鲦鱼的信心，放弃了已经可以
达到目的的努力。

其实，作为万物之灵的人，有时也犯鲮鱼那样的错误。记得4
分钟跑完1英里的故事吧？自古希腊以来，人们一直试图达
到4分钟跑完1英里的目标（6.704m/s）。人们为了达到这个目
标，曾让狮子追赶奔跑者，但是也没实现4分钟跑完1英里的
目标。于是，许许多多的医生|、教练员和运动员断言：要人
在4分钟内跑完1英里的路程，那是决不可能的。因为，我们
的骨骼结构不对头，肺活量不够，风的阻力又太大，理由实
在很多很多。

然而，有一个人首先开创了4分钟跑完1英里的记录，证明了
许许多多的医生、教练员和运动员都断言错了。这个人就是
罗杰·班尼斯特。更令人惊叹的是，一马当先，引来了万马
奔腾。在此之后的一年，又有300名运动员在4分钟内跑完了1
英里的路程。

训练技术并没有更大突破，人类的骨骼结构也没有突然改善，
数十年前被认为是根本不可能的事情，为什么变成了可能的
事情？是因为有人没有放弃努力，有坚忍不拔的毅力，有顽
强拼搏进取的精神。

学国歌唱国歌班会方案篇三

1、转变学习方式，掌握适合自己的学习方法，培养良好的学
习习惯。

2、学会学习，体验学习的乐趣，树立正确的学习态度，培养
终身学习的意识。



掌握适合自己的学习方法，树立正确的学习态度，培养终身
学习的意识。

交流讨论

一课时40分钟

师：反思自己

1、自己是怎么学习的？

2、采取了哪些学习方式？

3、有哪些需要转变、改进的地方？

师：什么是科学的学习方法？

疑惑二：我看见学习较好的xx同学上课从不做笔记，我也开
始不做笔记，结果一段时间下来，成绩不但没提高，反而下
降了。

一、提高学习效率

1、最重要的一条就是劳逸结合。

2、每天保证8小时睡眠。

3、坚持体育锻炼。

4、合理分配时间。

二、如何安排时间

1、列出一个自己的作息时间表。



2、学习有计划，化整为零，给各个阶段任务定一些时间限制。

3、如果可能的话，逐步缩短所用的时间。

4、不要在学习的同时干其他事或想其他事。

5、不要整个晚上都复习同一门学科。

三、提高学习效率的关键

1、提高课堂学习效率。

2、课堂上集中注意力。

3、提高作业的效率最重要的是选“好题”。

四、养成及时整理学习用品的习惯

学习过程中，把各科课本、作业和资料有规律地放在一起。
待用时，一看便知在哪。而有的学生查阅某本书时，东找西
翻，不见踪影。时间就在忙碌而焦急的寻找中逝去。

五、养成切磋交流的习惯

遇到问题要互帮互学，展开讨论。每一个人都必须努力吸取
别人的优点，弥补自己的不足，使自己对问题的认识更加深
刻。在讨论过程中正确的东西就比较容易记住。一位哲学家
曾说过：“我有一个苹果，你有一个苹果，交换以后，我们
还是拥有一个苹果。但是，我有一种思想，你有一种思想，
交换以后，我们就会拥有两种思想。

六、科学对待考试

考试的目的在于显示你掌握某一学科的程度。考试不好，天
不会塌下来。考试对我们学习大有帮助。通过考试，我们可



以知道哪些地方还需要进一步下功夫。

七、学习习惯五大忌

1、课前没有准备好书和笔记本。

3、不交、晚交作业，不及时订正作业。

4、抄袭作业。

5、考试作弊。

六、老师寄语

同学们，虽然大家在学习方面成绩有差异，但并不能说明谁
行谁不行，只能说成绩好的同学走在前面了，大家要向他
（她）看齐，奋起直追。暂时落后的，说明学习方法要改进，
学习要比以前更用功，向跑在前面的同学学习经验，取长补
短，每天进步1%，就是卓越、成功的开始！方法总比困难多，
只要肯用心，没有什么困难不能克服的！今天的班会就上到
这。

学国歌唱国歌班会方案篇四

1.交流学习方法，提高学习效率，2.让学生认识到沟通与合
作在成长中的作用。

班会重点:

交流学习方法，提高学习效率

班会形式:

学生自我组织，积极交流



班会地点:

高中一年级七班

班会时间:

(周一下午第三节)

班会流程:

主持人(方林):

上学期，通过全班的努力，我们班取得了优异的成绩。但是
每个学生的情况不一样，有的学生付出了，得到了丰硕的回
报；有些学生付钱了，但没有像预期的那样成功。这里是学
习方法的问题。今天，根据我们班的情况，我们选择了一些
学生作为代表，谈谈他们的学习方法。也许这些学生的方法
并不完美，希望能起到吸引宝贵建议的作用。

让我们先请王晓庆发言。欢迎光临！

发言人(王晓庆):

自信是成功的基础。

站在讲台前，我很紧张，因为这是我第一次站在讲台前给全
班同学做演讲。

也许这次考试我考得真的很好，但是我还没有达到我的目标。
我会继续努力，相信你也会努力。努力是绝对必要的，但对
我来说，取得这一成就最重要的因素不是努力的结果，而是
我自信的回报。因为期中考试没考好，所以没有因为考试没
考好而放弃。因为我相信我有能力在考试中做得更好，我不
仅没有放弃，而且比以前更加努力。我也相信在座的各位都
有能力取得更好的成绩。不管你这次考试考得有多差，只要



你不放弃，充满信心，一定能考出好成绩。可能有些人不信，
那我就请你听一个故事。

加拿大有一位长跑教练，以在短时间内培养出几名长跑冠军
而闻名。他成功的秘诀在于他有一个神奇的陪练，陪练的不
是人，而是一只凶猛的狼。他这么做是有原因的。他训练长
跑运动员，每天第一课就是在家跑步。有一个玩家每天都是
最后一个，他的家也不是最远的。教练甚至叫他换个职业，
干点别的。但是突然有一天，他比其他人早到了20分钟。教
练知道他离家的时间。教练粗略估计了一下，惊讶地发现这
位选手的速度几乎可以超过今天的世界纪录。这名球员气喘
吁吁地描述了今天发生在他身上的事情:他在离开家后不久穿
过一条五公里长的野地时遇到了一只狼。狼用尽全力追他，
他用尽全力向前跑，但是狼被他甩了。

听到这里，我们可能已经明白，我们很多人在日常生活中都
犯了这样一个致命的错误:总是咒骂我们的敌人，或者总是庆
幸自己没有遇到可怕的敌人，或者因为遇到了敌人而失去理
智。这是不对的。我们应该庆幸我们有一个敌人或者强大的
敌人，并且我们处于困难的境地，因为这是你脱颖而出的机
会。

自信的重要作用是扔掉对挫折的担忧和焦虑，努力在每种情
况下找到积极的因素。

其实站在这里，我觉得有点愧疚，因为这个位置是给优秀学
生的，但我并不优秀。我经常犯错并受到批评。也许这就是
所谓的困境，所以我会努力改正，找到摆脱困境的方法。我
不会放弃的我有信心好好学习，也希望类似情况的同学永远
不要灰心，不要放弃。

至于学习方法，每个人都有自己量身定制的学习方法。别人
的学习方法不一定比你的好，也不一定适合你。所以，相信
自己的方法，坚持不懈的努力，就能成功。



主持人(方林):

学习期间，需要补充一些课外资料，但要注意“滋养度”不
能盲目补充，最好不要“营养过剩”。换句话说，我们不能
沉浸在大量的人海战术中而忽略了书本的重要性。俗话
说:“没有它，一切都无法改变。”书籍是最重要的教科书。
现在请听杨露璐的书。

发言人(杨露璐):

以书籍为主，材料为辅

上学期的学习，我坚持了“以书为主，材料为辅”的学习方
法。我们不应该盲目热衷于参考书，忽视教科书的重要性。
而是要把课本和材料结合起来，加深对基础知识和技能的理
解和运用，积累解题技巧，掌握各学科不同的思维方法，学
会举一反三，融会贯通，从一个点做零星的联想。

课外工作对我们的学习也很重要。课后，我们要反复反思、
分析和理解一些关键话题。从基础知识的学习到发散思维能
力的延伸，要总结规律，形成自己的知识网络，经过长期的
知识整理，最终形成自己的学习方法。

主持人(方林):

兴趣是人生第一老师。如果你有兴趣，你不怕失败。而且兴
趣培养的比较慢，利用起来也不急。希望下面一位同学的介
绍能让你有所收获。

发言人(吴晓辉):

珍惜时间+兴趣

我很荣幸这次考试取得了优异的成绩。下面我就给大家介绍



一些学习方法:

1.俗话说:“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。意思是让
人们珍惜时间的珍贵。现在，我们应该珍惜时间。这里的时
间是指学习的时间，也就是从上课到下课。只要你在这段时
间里真的把精力投入到学习中，后果一定会是丰硕的。

2.有些学生对某些科目不感兴趣，所以学习效率不是很高。
所以希望大家选择合适的时间阅读，调整学习时间，提高学
习效率。

3.注重日常学习。有些学生喜欢临时抱佛脚，虽然有一定的
效果，但效果并不大。所以平日里多读书，多练习，多巩固
知识，最终会事半功倍，从而达到好的效果。祝同学们这学
期成绩优异。谢谢大家！

学国歌唱国歌班会方案篇五

一、活动背景：

宪法是我国的根本大法，是保持国家统一、民族团结经济发
展、社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴
国、团结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法制保
证。

二、活动目的：

为培养学生的法制观念，引导学生形成“学法、知法、守法、
护法”的意识，12月6日下午，我班开展了“宪法在我心中”
主题班会活动。

三、活动主题： “宪法在我心中”主题班会

四、活动时间：2014年12月6日 星期三下午



五、活动对象：王宅小学彩虹中队全体少先队员

六、活动流程：

（二）、大队委傅佳妮说明此次宪法主题班会的主要意义，
全面贯彻实施宪法,是推进依法治国、建设社会主义法治国家
的首要任务。任何组织和个人都必须尊重宪法权威,在宪法和
法律范围内活动,因自觉接受权威而主动服从,真正将宪法作
为其行为准则。

（三）、大队委俞懿轩精心挑选了很多有关宪法的题目让同
学们进行抢答，以便让同学们对此有更深入的了解，并产生
主动去了解宪法的动力。

（四）、很多同学积极主动的说了一段自己对宪法的了解，
有的畅谈“法在我心中”、“如何做遵纪守法的小公
民”、“法律与我同行”，有的以案例来“今日说法”，同
学们的积极性很高，把班会推向了高潮。

（五）、辅导员对活动进行总结：此次“宪法在我心中”主
题班会活动紧密结合工作实际，采取多种形式，取得了实效，
做到学习人员、学习内容、学习时间、学习效果四落实。使
同学们了解了宪法基本知识，作为公民享有的基本权利和应
履行的义务，懂得了要学法、知法、守法，远离犯罪，学会
运用法律保护自己，使学生们成为遵守宪法、维护宪法的好
公民。


