
2023年规则班会的演讲稿(优秀6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

规则班会的演讲稿篇一

三、主题班会过程设计：

(2)播放视频《珍藏瞬间—9班一起走过的点滴》，回顾半个
学期以来大家在一起拼搏、奋斗的日子，感受到班级就是一
个温暖的家，我们彼此鼓励、珍惜，我们将永远战斗在一起。

(3)主持人发便利贴，让学生们把同学之间感人的事迹写在上
面，并对自己最好的朋友说声：谢谢!。最后把它们贴在“感
谢有你”的墙报上。

(4)主持人对班会进行，希学会感恩，珍惜友谊。

四、学生意见反馈：

班会以《朋友》这首歌开始，伴随着这感人的旋律，班主任
给我们讲述了朋友的重要性，让我们认识到朋友的重要性，
让我们认识真正的朋友和友谊。接着他又播放了《北京东路
的日子》的mv，看完mv，他讲了一段我们难以忘怀的话“高
中三年会很苦、很累，但我们会收获很多很多，其中友谊就
是我们收获的一枚闪亮的贝壳，我们应该学会感受友情和感
恩友情。生活中，失落的时候，朋友的鼓励;彷徨时，朋友的
支持;成功时，朋友的祝福。朋友总在我们我们身边，为我们



付出点点滴滴，让我们珍惜这份缘分，珍惜我们的友情!”说
完这番话后，同学们回忆身边同学情谊的点点滴滴，让后我
们写下身边感动的瞬间，大家将最感动的瞬间写入字片，写
出对友谊的感谢。是这堂班会课，让我们懂得我们一直沐浴
在友爱的光辉之下。

五、：通过这次主题班会，学生们理解到朋友友谊的珍贵，
并分辨真正的朋友，懂得感恩同学，在今后的学习生活中互
相帮助、互相包容、互相学习，一起创造良好的班级氛围。

规则班会的演讲稿篇二

1。通过对青春生活事物的探究、分析帮助同学们认清是非，
学会做人；

2。通过对故事的阅读汲取有用的、意义深刻的道理；

3。通过举手发言、小组讨论，让同学们互相学习，积极向上
地面对生活。

主持人主持、同学讨论、交流。

1。青春乐园中

2。我看流行

3。懵懂的情愫

4。魅力青春

5。打开知识的大门

6。怎样做人



（投影1：标题十四岁，我们迈开青春第一步）

主持人甲：十四岁的我们是早上七八点钟的太阳，十四岁的
我们是早上剔透的露珠，十四岁的我们是青涩的苹果，十四
岁的我们即将迈开青春的第一步。既然我们要走上人生的道
路，那行囊里就要有成熟的果实来作为一路上的供给。所以
让我们一起走进青春的果园中，采撷果实。

青春乐园中：（投影2：青春乐园中）

主持人甲提问：那么什么围绕着我们的青春呢？请大家小组
讨论，后派代表发言。

小组1：我们的身边有各种各样的流行，比如音乐、追星等。
而且同学们都挺喜欢这些流行事物的。

小组2：我们身边还有许多诱惑。比如别人抽烟带来的诱惑，
网上的电脑游戏也是种诱惑，一旦迷上就无法自拔。

小组3：我们正处于青春期，心中已经涌动出了情愫。这种懵
懂的情愫让我们不知如何是好，有时候还会使自己分心，影
响到自己的学习成绩。

主持人张昊总结：（投影3：流行、诱惑、懵懂的情愫三幅代
表图片）没错，大家很全面地总结出了我们身边的各种事物。
流行、诱惑以及萌动的情愫就是我们中学所面对的。

主持人乙提问：我想问问同学们对这些事物各持什么态度？
请大家自由发言。

学生1：流行是丰富我们课余生活的一种方式，我们经常要和
流行打交道。

学生2：诱惑有好的也有有害的，比如学习成绩的诱惑，这就



是种目标；而电脑游戏就会影响我们的正常生活，这是不良
诱惑。

学生3：情愫是我们在不断成长，内心越来越丰富的表现，只
要能正确处理就好。

主持人甲过渡到第二部分：流行是组成我们生活的一部分，
它在潜移默化中影响着我们中学生的价值观以及个人好恶。
那么我们到底应该怎样看待流行呢？让我们用自己的眼光来
感受流行。

我看流行：（投影4：我看流行）

主持人乙提问：那么都有些什么流行呢？请大家积极思考，
然后举手发言。

学生2：还有上网玩cf、冲浪也是流行，我们能在网上获得各
种乐趣，并且更新自己的知识。

学生3：还有些同学特别喜欢穿各种新潮服装。比如像熊掌一
样的手套，有鱼鳞一样的闪片附着的t恤。

主持人甲总结：没错，正如同学们所说我们身边的流行有追
星、上网以及穿奇装异服。

主持人乙提问：那么大家是如何看待这些流行事物的？喜不
喜欢，有什么利与弊？请大家小组讨论，后派代表发言。

于接纳各种流行事物，让自己的生活变得充实。

小组2：我们组的观点是这些流行事物并不是全部适合我们，
我们应该拥有一把明辨是非的标尺，筛选出对我们有益的流
行事物，这样才能够让我们快乐健康地成长。



小组3：我们组认为上网、新潮服装都是不适于我们的流行事
物，我们不应该跟随主流。要有自己的主见，理智对待。

主持人甲介绍故事：（投影片5：《女工与明星》的故事）说
到流行就不得不向大家介绍一个故事，这个故事叫做《女工
与明星》。请大家仔细阅读。

（读完后）

主持人甲提问：好的，在读完之后，相信每个同学都悟出了
深刻的道理。就请大家自由发言，阐述阐述自己的阅读感受。

学生1：这个故事很有意义，其中女工的理智确实值得让我们
学习，在面对自己喜欢的明星时，我们就要像这样，权衡好
学习和追星，做到理智对待。

学生2：我认为女星身上有许多闪光点，而其中值得让我们借
鉴的是她对于工作与追星的理解，她用自己的智慧诠释了正
确的追星态度，或是说，对待社会流行的态度。

主持人乙总结：总的说来就是要正确看待流行事物，做出正
确的选择与判断，避免盲目效仿追随。

学生1：我要将更多精力放在学习上，并在感受流行事物的的
同时，有机地把学习和流行结合在一起。

学生2：我要把流行看作是一种放松身心的方式，绝不能够痴
迷于流行而无法自拔。也就是学会如何理智对待流行。

学生3：我们应当牢牢抓住先进文化的前进方向，辨清文化的
真伪，以是否有益于提高自身的素质为标准来吸收精神养料。

主持人乙过渡到第三部分：流行事物中有许多像情歌、情诗、
绯闻之类的东西，这些言情的事物不经意间会触碰到我们内



心最难以言表的——情愫。下面，让我们一起走进第三部
分——懵懂的情愫。

懵懂的情愫：（投影片6：懵懂的情愫故事介绍《柳眉儿飘》）

主持人甲介绍：下面让我们一起阅读这篇《柳眉儿飘》，在
阅读的同时我们向大家提一个小问题。

主持人乙提问：文章中的女孩是怎样处理的，这样做好不好，
为什么？

学生1：她宛转地拒绝了男生，她给了男生学习的动力。

主持人甲提问：那为什么会产生这样的情愫？应不应该呢？

学生1：我想可能是青春期的到来，让所有青少男女都对异性
有了懵懵懂懂的爱慕之情。这是一种很正常却又很复杂的心
里表现，只要能正确处理就好。

学生2：女孩很冷静，她用一种委婉的办法告诉男生了道理，
既没有破坏关系，还添加了一段新友谊。

学生3：我认为女生的做法很正确，她帮助男生认清了爱慕的
本质，理智地拒绝了男生，让彼此都有希望，在学习上更加
努力。

学生4：女生用小纸船比喻两个人，她认为他们还不能驾驭自
己的感情，等到纸船各自长大，有能力抵抗狂风暴雨，他们
还可以再次重逢。

主持人乙提问：那你是如何看待这样的感情的呢？

学生4：同样，我觉得这是一种很普遍的心理活动，它让我们
的生活多了一点色彩，但我们不能也没有能力发展这样的感
情，所以必须果断的拒绝。



全班：好——

播放《凑热闹》伴奏

（完）

主持人甲：让我们再次用热烈的掌声为他们喝彩！感谢他们
用富有活力的舞蹈为我们诠释了青春的朝气！分析完了流行、
情愫，看过了精彩的表演，下面让我们来谈谈作为学生最根
本的学习。下面让我们一起看看如何掌握好这把学习的钥匙，
打开知识的大门。

打开知识的大门：（投影8：打开知识的大门，请三位同学为
大家谈谈学习心得）主持人乙开场白：学习的路上一定不是
一帆风顺的，如果你被绊倒了，这时就需要走在前面的同学
来扶起自己。让我们分别有请三位同学谈谈他们的学习方法
以及态度。第一位，掌声欢迎徐永峰！

学生1：好。我的学习方法就是坚持做到“学习三步走”：课
前预习、上课听讲、课后复习。

主持人甲采访：看似很简单的学习方法。请问复习这一环对
学习有什么作用呢？学生2：复习是很重要的，在课堂上学习
的知识很容易会被遗忘，我们只有做到按时复习，学习知识
才没有漏洞，也能在其中再次得到提升。所以才会有“温故
而知新”嘛。

主持人乙采访：嗯。那你学习是为了什么？或是说你是奔着
什么去学习的？学生3：我是为了在学习中获得乐趣而学习的，
我感到了学习所带来的乐趣。主持人甲评价：恩，同学们每
天起早贪黑的背着书包来到学校，又有几个人思考过这样做
是为什么？徐永峰说自己能够在学习中获得乐趣，这就是他
自己的深感主持人乙介绍：下面让我们欢迎杨泓铭。



杨泓铭：大家好。我的学习方法就是劳逸结合，放松身心。

主持人乙采访：嗯，“劳逸结合”常是参加一些什么活动呢？

学生：我会利用中午的空闲时间看看新闻或者是听音乐。

主持人甲采访：这样的放松会给你带来些什么好处呢？

学生：我在忙碌的学习中抽出空来放松一下自己，就会卸下
很多学习的包袱，也让我感觉到了快乐，让我对学习有了动
力。

主持人乙采访：同样，你的学习态度是？

学生：我认为只有好好学习才会有光明的前途，所以现在的
学习是为了将后来的道路做铺垫。

主持人甲评价：恩，这又是另外一种深刻的态度，相信每一
位同学都有过这样的想法，坚持下去，就是最棒的。谢谢杨
泓铭，请回座位。

规则班会的演讲稿篇三

2、联系生活，发现生活中的物理规律，多用物理知识解释生
活现象；

1、生物学习将知识系统化，完善知识体系；

2、突出重点，把握考点，结合练习，不断提升。

下面请老师以高考过来人的角度分享一下他的备考经历和心
得

对高三的认识：



1、高三，充满压力，充满乐趣，调整好心态，迎接高考的挑
战；

2、高三，时间很有限，也很宝贵，要充分利用好；

3、高三，积累不能少，不能停。

4、高三，好的学习习惯、学习方法必须要。

5、高三，紧追随目标在题海里上蹿下跳，时刻准备着，一刻
也不能放掉。

几点建议：

1、时间一定安排好（劳逸结合，事半功倍）

2、养成良好的做题习惯（基础题寻根究底，难题适当就行）

3、不断积累（好文妙句、典型例题、易错题）

4、多阅读，多思考（美文欣赏）

5、心动、手动、脑动

6、勤于总结，查缺补漏

过渡：感谢老师的精心准备和分享。

自我设计：下面进入“我的大学我做主”自我设计环节。每
个人都有一张自我设计卡，可以在卡上填上“我的理想大
学”、“专业”和“我的座右铭”，最后收集起来贴在班里
墙报上，时时激励每一个人继续努力，艰苦奋斗。（5分钟）

师者寄语：请学校领导x老师讲话



x老师：

1、同学们的发言很不错，交流得挺充分，但缺乏自信；

4、祝愿大家通过努力后取得最后的成功。

规则班会的演讲稿篇四

男：播种一个信念，收获一个行动;播种一个行动，收获一个
习惯;播种一个习惯，收获一个性格;播种一个性格，收获一
个命运。同学们，好好播种，好好把握吧!

男：“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”一泓清池，必
须不断有清泉的注入，否则，即使不干涸，也很容易混浊。
读书也是一样，读书贵在持之以恒，要用心去感悟每一本书
每一个文字。

女：相信这个暑假里一定过得很愉快吧!9月1日可是我们正式
上学的时间，千万不会忘记喽!新学期努力学习吧!

男女：当每天太阳升起的'时候，欢歌笑语从这里产生，美好
快乐从这里延续，一句good morning!是崭新一天的开始;一
句how are you!是人与人之间温馨的问候。

男：凡事从“认真”开始，认认真真地读书，认认真真地上
课，认认真真地做作业。学业成功的过程离不开勤奋和刻苦。
“天才出于勤奋”，“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这些格言说的都是这
个道理。

女：学业进步，贵在自觉。我们要在老师的指引下，培养自
己良好的行为习惯、学习习惯和生活习惯。国有国法，家有
家规，我们学校同样有一些规矩和要求。同学们要自觉遵守
小学生守则和学校的规章制度，自觉养成良好的学习习惯和



生活习惯。

男：每个班级都是学校的缩影，每个学生都代表学校的形象，
每寸校园都代表学校面貌，同学们要做到语言文明，行为文
明，在校园内不乱丢杂物;不欺负小同学;在校外遵守交通规
则;不进网吧、游戏厅;在校门口不买零食;在家尊重父母。在
社会，做一个爱国爱民、遵纪守法、诚实守信、文明礼貌的
优秀小公民。

女：同学们，新学期你们的父母在关注着你们;我们的每一位
教师都在祝福你们。今天我们要将新学期视为一个新的起点，
以全新的精神面貌投入学习和生活之中。遵守学校规章制度，
尊敬老师，刻苦学习，热爱劳动，关心他人，善于合作，以
优异的成绩向你们的父母汇报。

男女：祝同学们在新的学期学习进步、健康快乐的成长!祝全
体老师在新的一年身体健康、工作愉快、家庭幸福!

男：创设一个环境：安全、稳定、文明、有序。

女：新学期新环境新起点新气象

男：多点文明，多点创新，让校园更美好。

女：学习是首要，安全更重要。

男：多一份呵护，多一片绿地。

女：以真诚为半径，以尊敬为圆心。

男：要想成绩好，动手又动脑，要想环境美，大家齐创造。

女:让每个孩子都走向成功!

男：实践新课程，创造新教育。



女：新学年新风貌，工作学习更高效

男：素质高一分，形象美时分，学校是我家，关爱你、我、
他。

女：“新学期，你我共同努力!”

男：“祝福你，新学期，进步多多，收获多多!”

女：“百尺竿头，更进一步!”

男：树立一个信心，我能我行

女：自信心对我们的学习很重要。我们读书学习，需要有决
心、有信心、有行动。

男女：创立一种学风：认真、勤奋、刻苦、求是。

规则班会的演讲稿篇五

男：播种一个信念，收获一个行动;播种一个行动，收获一个
习惯;播种一个习惯，收获一个性格;播种一个性格，收获一
个命运。同学们，好好播种，好好把握吧!

男：“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”一泓清池，必
须不断有清泉的注入，否则，即使不干涸，也很容易混浊。
读书也是一样，读书贵在持之以恒，要用心去感悟每一本书
每一个文字。

女：相信这个暑假里一定过得很愉快吧!9月1日可是我们正式
上学的时间，千万不会忘记喽!新学期努力学习吧!

男女：当每天太阳升起的'时候，欢歌笑语从这里产生，美好
快乐从这里延续，一句good morning!是崭新一天的开始;一



句how are you!是人与人之间温馨的问候。

男：凡事从“认真”开始，认认真真地读书，认认真真地上
课，认认真真地做作业。学业成功的过程离不开勤奋和刻苦。
“天才出于勤奋”，“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这些格言说的都是这
个道理。

女：学业进步，贵在自觉。我们要在老师的指引下，培养自
己良好的行为习惯、学习习惯和生活习惯。国有国法，家有
家规，我们学校同样有一些规矩和要求。同学们要自觉遵守
小学生守则和学校的规章制度，自觉养成良好的学习习惯和
生活习惯。

男：每个班级都是学校的缩影，每个学生都代表学校的.形象，
每寸校园都代表学校面貌，同学们要做到语言文明，行为文
明，在校园内不乱丢杂物;不欺负小同学;在校外遵守交通规
则;不进网吧、游戏厅;在校门口不买零食;在家尊重父母。在
社会，做一个爱国爱民、遵纪守法、诚实守信、文明礼貌的
优秀小公民。

女：同学们，新学期你们的父母在关注着你们;我们的每一位
教师都在祝福你们。今天我们要将新学期视为一个新的起点，
以全新的精神面貌投入学习和生活之中。遵守学校规章制度，
尊敬老师，刻苦学习，热爱劳动，关心他人，善于合作，以
优异的成绩向你们的父母汇报。

男女：祝同学们在新的学期学习进步、健康快乐的成长!祝全
体老师在新的一年身体健康、工作愉快、家庭幸福!

男：创设一个环境：安全、稳定、文明、有序。

女：新学期新环境新起点新气象



男：多点文明，多点创新，让校园更美好。

女：学习是首要，安全更重要。

男：多一份呵护，多一片绿地。

女：以真诚为半径，以尊敬为圆心。

男：要想成绩好，动手又动脑，要想环境美，大家齐创造。

女:让每个孩子都走向成功!

男：实践新课程，创造新教育。

女：新学年新风貌，工作学习更高效

男：素质高一分，形象美时分，学校是我家，关爱你、我、
他。

女：“新学期，你我共同努力!”

男：“祝福你，新学期，进步多多，收获多多!”

女：“百尺竿头，更进一步!”

男：树立一个信心，我能我行

女：自信心对我们的学习很重要。我们读书学习，需要有决
心、有信心、有行动。

男女：创立一种学风：认真、勤奋、刻苦、求是。

规则班会的演讲稿篇六

节约粮食，反对浪费！



高一

节约粮食，反对浪费

树立节约资源的'意识，养成勤俭节约的习惯。

1、粮食的来之不易；2、树立“节约光荣，浪费可耻”的思
想观念；3、学会从身边开始节约，不浪费学校的粮食；4、
树立为学校节约的意识，就是尊重我们父母的劳动果实，就
是给国家节约，给世界节约。

同学们，知道10月16日是什么日子吗？（世界粮食日）世界
粮食日，今天我们的话题就是“粮食”，我们的班会主题就
是：节约粮食，反对浪费！

同学们，我们绝大多数都是来自农村，我们的父母都是农民，
我们都知道粮食是怎么来的，现在就让我们一起来回想一下
我们每餐吃的白米饭是我们的农民父母们如何辛辛苦苦种出
来的。

——3分钟回想，再由学生自由发言。

——班主任总结：同学们回答的很好，现在，我们都知道，
我们每天的吃的白米饭来之不易：耕地、播种、秧苗、移种、
除草、除虫、施肥、收割、晒谷子、碾米等等，中间任何一
个环节都不能出问题，如果出问题了，那就成不了白米饭了。

——学生讨论发言。

——教师总结：中国人口超过13亿，人均耕地面积不到1．5
亩，是世界人均值的1／4；如此宝贵的耕地，每年还以千万
亩的速度在消失。我国东部600多个县（区）人均耕地低于联
合国粮农组织确定的0．05公顷（0．75亩）的警戒线。而我
国由于设备和管理落后，粮食在收获、储存、调运、加工、



销售和消费中的总损失高达18．2％，也就是说，我国每年的
产后粮食约有850亿公斤被白白浪费掉。 资源、可持续发展
已经成为世界性的课题。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。即
使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，
也是一种社会责任，更何况我国还是一个发展中国家，还有
那么多人没有解决温饱和贫穷，还有那么多孩子因贫穷而失
去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中
不过是举手之劳。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜；在餐馆用餐时点菜要适
量，而不应该摆阔气，乱点一气；吃不完的饭菜打包带回家。
尽量减少对生态环境的压力已经成为一种新时尚，成为新时
代人应该具备的一种品质。

我们自己有没有浪费的行为呢？

——教师先自己剖析自己的一些日常浪费行为进行检讨！

——学生进行自我剖析。

——教师总结发言：同学们，我们多多少少都存在着一些浪
费性行为，大部分同学都是无意识的行为，没有这个习惯。
那么，从今天开始，从我们每一个人开始，养成勤俭节约的
习惯，反对浪费，我们大家共同努力！

——“节约粮食，反对浪费”的签名仪式。

——全体同学宣誓：

我宣誓：从今天起，从我做起，节约每一粒粮食，节约用水
用电，反对浪费，树立节约光荣，浪费可耻的思想观念，我
发誓，我一定做到！



宣誓人：xxx


