
小学音乐课堂反思 小学音乐教学反
思(模板7篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。教案书写有哪些要求呢？我们怎样才能
写好一篇教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

营养日班会教案篇一

进行暑假安全教育。重点是出行和交通安全、防溺水防中暑
安全、防雷电与用电安全、防疾病与饮食安全、远离黄赌毒
与网络安全等。

通过学习与暑假相关的安全知识，牢记安全要点与要求，牢
固树立“以人为本”、“安全第一、预防为主”的理念，使
同学们过一个平安、祥和、健康、安全的暑假。

讲授法、讨论法、提问法、练习法。

多媒体教学（配合课件）

一课时（45分钟）

【 谈话引入】

同学们，通过一学期的每周一课安全教育，大家掌握了丰富
的安全知识，树立了牢固的安全意识。一个学年紧张又充实
的学习生活已经圆满完成，随着期末考试的结束，大家即将
进入假期。同学们一定想彻底放松一下身心吧，都希望拥有
一个愉快而又祥和的假期生活，对吧？但我们要记住虽然我
们大家放假了，但安全教育不能松懈。因为“多一份防范，
少一份危险”。为保证大家过一个平安、祥和、健康、安全



的暑假，今天我们以“以人为本”、“安全第一，预防为
主”为原则，对大家进行一次假期安全教育。

【讲授新课】

接下来就谈谈暑假安全要注意什么吧

一句话，希望大家在暑假里能记住暑假安全“三个三”！即：

“第三个三”是提醒“三个远离”：远离网吧、游戏机房，
远离毒品、烟酒，远离不良青少年。

现在我来给大家分别解释一下。

（一）、禁止违反交通规则，就是要大家注意交通安全。不
管在回家的路上还是外出社会实践，算出打工。

（图片、惨痛的教训，一系列数字。）

1、 行走时怎样注意交通安全

1) 在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4) 穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

5) 不横穿马路，不翻越栏杆，不在公路上玩耍。

2、 骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶，不准骑自行车
搭载人员上街。



3、严禁无证驾驶机动车辆。

4、学生和家长不乘坐超载车辆，不坐非法营运车辆。在乘车、
转车途中一定要遵守交通规则，注意人身、行李安全，加强
防盗意识，“财不露眼”啊。如有学生假期外出旅游更应加
强安全防范措施，防止意外伤害。在旅游区遇地势险峻或安
全措施不到位的地方不得前往。外出要告诉家里联络的各种
信息。

5、熟记警句：（先让学生讲讲自己熟悉的，再学习新的警句）

1、抢行痛快一阵子，出事悔恨一辈子。

2、实线、虚线斑马线，都是安全生命线。

3、红灯绿灯警示灯，幸福安全红绿灯。

（二） 禁止单独擅自下河游泳，就是要注意防溺水。

暑期天气炎热，不要到水底情况不清的小河或者禁止游泳的
地方游泳。

游泳时要注意的安全：

1、 游泳需要经过体格检查。

2、 要慎重选择游泳场所。

3、 下水前要做准备运动。

4、 饱食或者饥饿时，剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。

5、 水下情况不明时，不要跳水。

6、 发现有人溺水，不要贸然下水营救，应大声呼唤成年人



前来相助。

（三） 禁止长时间看电视、玩游戏，就是要注意合理安排作
息时间，保证充足睡眠，不要长时间沉迷于电视或电脑。要
保护好眼睛。不随意模仿电视或游戏中的暴力行为。

（一）严防中暑事件发生。

不要在太阳底下长时间暴晒和活动。

严防触电、雷击和火灾。

用电安全方面的知识

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
电是看不见，摸不着的东西，危险性极大。因此，我们有必
要掌握一些基本的用电常识。

1) 认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2) 不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3) 电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4) 使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5) 发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

外出遇到雷雨天气，要及时躲避，不要在空旷的野外停留，
更不可在大树或高层建筑下躲雨，以免遭遇雷击伤害。

万一发生火灾，如何安全自救？



1、 关门求生

2、测试门的温度

3、从窗户逃生

4、高层建筑火灾逃生

5、公共场所火灾逃生

6、安全出口逃生

2、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离
开火场。

3、 逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用
湿衣物包裹身体。

教师介绍火灾报警须知：1、要打火警电话119报警，报警时
要向消防部门讲清着火的地点，还要讲清什么物品着火，火
势怎么样。

1、牢记火警电话“119”，事发时可用任何一部电话播打
（注：无论欠费与否）。

2、火灾情况要报详细：×××单位、××区××街××号发
生火灾，×××物质在燃烧，火势很大，请速来扑救，我的
电话是×××××××。

3、要派人来主要路口迎接消防车。

（二） 严防食物中毒、煤气中毒。

要勤洗手、喝开水、吃熟食，不吃腐烂、霉变、有毒、变质
的食物，不暴饮暴食，做到饮食平衡；不买街头或小店“三



无”食品，注意饮食卫生，防止病从口入，以免食物中毒。

安全使用煤气

1) 燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2) 使用燃气器具（如煤气炉、燃气热水器等），应充分保证
室内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。

（三）严防暑期打工出意外

上班安全

下班后的治安安全

到外地打工，要防走失、防拐卖

远离网吧、游戏机房，远离毒品、烟酒，远离不良青少年。

暑假期间，大家要遵纪守法，不到网吧、游戏厅等禁止未成
年人进入的场所，不结交不良青少年，不打架斗殴。不欺负
比自己小的同学和比自己弱的同学，如有不良青少年向自己
要钱要物，要及时告诉家长或向警察求救。

假期安全要注意，提醒大家要牢记的电话号码：火警119，匪
警110，急救中心120，惠州工业科技学校安全
办：1350227xxxx。一旦遇到困难，我们就可以快速求助。

同学们，暑假是美好的、愉快的！暑假里我们可以得到好好
的休息，可以融入社会和大自然，可以体验社会、挑战自我。
但是，我们一定要牢记安全第一！我们的健康安全关系到每
一个家庭的幸福、安宁和社会稳定。



最后，祝同学们可以拥有一个美好、愉快、健康、安全的暑
假。

谢谢大家！

营养日班会教案篇二

现在的独生子女偏食、挑食现象非常严重，让幼儿明白合理
的膳食对自己身体的好处，知道严重的挑食、偏食有害健康。
懂得人体需要的各种食物和合理的营养结构。因此我设计了
这节活动，通过让幼儿尝试营养配餐初步了解如何科学地食
物搭配更有利于健康成长。

1、知道人们需要吃各种食物，才能营养全面，有利健康。

2、初步学会合理搭配一餐的饭菜，知道健康的食谱要有荤有
素，有配菜有主食等。

3、激发幼儿尊重并珍惜他人劳动成果的情感，养成不挑食、
不浪费的习惯。

4、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

5、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

了解用餐的合理搭配。

知道尊重并珍惜他人劳动，养成不挑食、不浪费的习惯。

营养结构图、简单食谱、各种食物图片、课件

一、开始部分：



教师以营养师的身份出来，介绍餐厅，引起幼儿兴趣。

二、基本部分：

1.第一关：“疯狂大采购”

作为一位营养师首先要认识和了解各种食物，会采购新鲜健
康的食物材料，逐一认识“营养大家庭”中的各类成员，分
类介绍各种食物：谷类，蔬菜类、水果类、鱼虾肉类等。

2..第一关：食物金字塔

营养师还要会合理搭配一日三餐的饭菜。有一个食物金字塔
会给大家帮助。

(1)教师出示食物金字塔大图，幼儿观察。

每个人应该吃的东西就像一座宝塔，下面的东西应该多吃越
往上面的东西越应该少吃。

(2)最底层是些什么?

(3)从下往上数第二层是什么?

(4)比蔬菜水果要吃的少一些的是什么?

(5)吃的最少的应该是什么?

小结：看了营养宝塔，我们知道哪些应该多吃，哪些应该少
吃，每种食物都得吃，只有不挑食，才能保持身体健康成长。

3.第三关：食物搭配秘诀

主餐配菜要搭配，



有荤有素更美味;

蔬菜水果不能少，

营养全面才健康。

4.第四关“科学搭配营养好”

(2)反复强调秘诀，老师随机提出合理建议。

(3)幼儿搭配完毕请“用餐”老师帮大家点评一下。

5.第五关“黄金招牌菜”

每位营养师还有自己拿手的黄金招牌菜呢，我做的肉糕可是
远近闻名，本店还有当地有名的特色菜，一起瞧瞧这些色香
味俱全的美餐吧!

白河肉糕金满堂

杂粮丰收五谷香

凉皮扣肉菜豆腐

腊肉竹笋红薯粉

河虾小鱼鱼腥草

酸菜魔芋香椿好

八大件、三点水

陕南特色我最美

恭喜以上小朋友顺利通过考验，面向全体给幼儿颁发营养证.



哇，我们的餐厅多受欢迎啊，感谢各位小营养师们。

6.营养医师告诉我们不仅要了解科学的配餐方法，还要吃各
种食物，尤其是蔬菜，不挑食营养才能均衡，身体长得更快，
更结实，更健康。

7.看!幼儿园也为小朋友们精心准备了一周的菜谱，你们喜欢
吗?

三、课后延伸。

1、知道了白河的特色，咱们大中国每个城市都有自己的具有
代表性美食以及其他国家也有好多你们知道的也非常爱吃的
美食。

如：北京油条、山东煎饼、云南米线、四川火锅

韩国泡菜、美国汉堡、法国蛋糕、意大利比萨、日本三文鱼

2、请大家来排队取餐，挑选食品，给家人搭配一份今天的晚
餐吧。

大班健康活动《小小营养师》反思：

一是从幼儿身边选材，贴近幼儿生活，符合健康领域特点。

二是我为活动做了充分的准备，在活动前搜集整理大量的音
乐、图片、视频资料，通过闯关游戏，亲身体验、动手操作、
制定食谱、特色饮食等方式激发幼儿的兴趣，将他们的平时
生活一周食谱等加工制做成视频并现场播放，幼儿们既新奇
又感触，内心科学膳食，营养搭配的种子已生根发芽。为了
保护幼儿的参与积极性，采用多种方法奖励既突出了个别，
又面向了全体。

同时也有诸多不足：



1.整个活动下来，从课堂情况反映上来说，对“荤素搭配”
这个理解得比较好，落实得很多，而对后面“科学营养”深
入不够，讲述分析交流可以更多。

2.技术支撑还是比较薄弱如：动画部分想得出来视频却不会
做、电子白板的先进技术展现也因条件限制无法处理得更好。

我将不懈努力，让孩子们尽情的回味着分享快乐的愉悦，通
过反思把教学实践中的"得"与"失"加以总结，变成自己的教
学经验。

营养日班会教案篇三

1、让学生知道时时刻刻都要注意安全。

2、人人树立起安全意识，养成相应的行为习惯，远离危险，
珍爱生命，健康安全地成长。

3、通过活动使学生懂得安全的重要性，学习有关安全知识，把
“安全”牢记心中，做安全知识的小宣传员。

1、搜集与自己关系较密切的各方面安全知识。

2、让同学朗诵《小学生安全常识歌》。

1、情境导入

女：生命是宝贵的，因为对于每个人来说，生命只有一次。
生命是顽强的，也是脆弱的，因此我们必须关爱生命。关爱
生命就是要尊重生命，对生命负责任。

主持人男：是啊！我们每个人都有资格享受愉快的生命，但
生命的遭遇往往是意想不到的。



2、看课件：

植物，人，安全标识，交通安全知识。

3、远离危险，远离事故篇。

师：学生交流搜集到的一些因不重视交通安全而造成伤害事
故的例子。

交通安全知识竞猜。

男：驾驶自行车、三轮车的年龄是多少？必须年满计周
岁—12周岁。

女：《道路交通安全法》对保护行人通行有哪些具体规
定？——机动车行经人行横道应减速行驶；在没有交通信号
的道路上，机动车要主动避让行人。

师：交通信号有哪些种类？常有的有哪两种？——指挥等信
号、车道等信号、人行横道灯信号、交通指挥信号、手势信
号，常用的有指挥信号、手势信号。

3、交通安全歌：

4、师：考考你：

在屏幕出现问题：

活动总结：通过今天的“关爱生命，快乐成长”主题班会，
大家已认识到关爱生命，快乐成长的重要性。希望能通过这
次活动进一步增强我们的安全意识和自我保护意识。让安全
系着你、我、他；愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花；愿
平安快乐永远伴随着我们大家！

聆听：《祝你平安》歌曲。



营养日班会教案篇四

1、结合生活实际，了解防盗的设施与方法。

2、乐于探索、交流与分享，激发求知欲、创造力。

3、提高自我保护的意识与能力。

4、加强幼儿的安全意识。

5、提高幼儿思维的敏捷性。

1、幼儿收集的各种防盗设施、方法的图片资料。

2、画有"住宅小区、银行、博物馆、超市、幼儿园"的图片。

1、利用生活经验引出课题

讨论：你们家有没有被偷掉过东西，是怎么一会事？

（从孩子熟悉的生活内容入手，孩子参与踊跃，描述绘声绘
色，兴趣充分激发）

2、了解各种防盗方法。

（1）幼儿介绍自己了解的防盗方法。

（通过实物投影仪，幼儿把准备的图片资料在电视屏幕上展
示，并介绍给大家）

（2）幼儿布置展板，教师鼓励幼儿观看并相互介绍。

（3）鼓励幼儿把知道的更多的防盗方法介绍给大家。

3、通过讨论提高自我保护意识。



（1）"有了这么多的防盗方法是不是一定安全了，为什么？"

（3）"如果我们真得发现小偷该怎么办？"

营养日班会教案篇五

1.知道人体需要各种不同的营养。

2.了解食物的不同分类，并懂得合理搭配食物。

3.养成不挑食的好习惯。

4.让幼儿了解常见蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜有利于身
体建康成长。

5.初步了解健康的小常识。

人体图片、各种食物图片、食谱设计表

1.食物喜好调查表。

(1)师：小朋友今天我们一起去逛一逛美食一条街。你们可以
把你们爱吃的食物都记下来。

(3)挑食对我们身体有影响吗?

2.食物多人体的作用

(1)出示各种食物图

(2)师：五谷类的食物含有热量，可以使我们的身体有力气;
肉类食物中含有脂肪、蛋白质，可以补充身体的能量;蛋奶类
食物中含有大量的钙，可以使我们的牙齿骨骼强壮;蔬果类食
物中含有维生素，有助于我们的消化。我们的身体需要多种
的营养和能量，才能健康茁壮的成长。缺了其中一类食物的



营养成分，人都不能健康成长。

3.出示食物金字塔。

(1)请幼儿谈谈对食物金字塔的认识。

(2)老师和幼儿分层讨论宝塔的各层食物和营养。

(3)第一层是我们每天吃的最多的食物，都有哪些食物?

小结：谷类食物可以可补能量，使小朋友活力十足。

(4)第二层有哪些食物?.

小结：蔬菜和水果是高纤维食物，可促进肠蠕动，使排便通
畅。

(4)第三层有哪些食物?

小结：鱼虾肉蛋等等，有丰富的蛋白质，能让小朋友长高长
壮，可适量吃。

(5)第四层有哪些食物?

小结：牛奶和豆制品能健脑益智，增强骨骼，可每天定量吃。

(6)第五层有哪些食物?

小结：第五层是糖和油炸食品，我们一定要少吃，这些食物
多吃会让人肥胖，而且吃糖会长蛀牙。

4.设计食谱。

(2)请小朋友来做食谱设计师，为自己设计一日餐单。



老师提出具体的要求：每人选择5—8种食物，按照营养宝塔
合理搭配。

5.分享幼儿设计的食谱。

请幼儿回家和家人设计家庭食谱。

孩子对蔬菜并不陌生。像胡萝卜、花菜、白菜、豆芽等都很
常见。孩子对它们大多都很熟悉。上课时老师每出示一种蔬
菜，幼儿的兴趣很高，都争相叫出蔬菜的名字，并能说出它
的味道老师再继续问这种蔬菜的吃法，许多孩子也能一一讲
出。

为了让幼儿进一步了解蔬菜，我把幼儿分成了几个小组。一
组负责摘菜、洗菜，一组扮作厨师，负责对蔬菜进行加工，
制成蔬菜色拉。一组负责买卖，叫卖的要对顾客讲清这种菜
的特点。让另一些幼儿做顾客参观各道工序，并购买货物。
买来品尝时，老师跟他们一起讨论，比如什么蔬菜可以生吃，
什么样的需要做熟再吃;哪些蔬菜要吃根，哪些要吃茎，哪些
要吃花，哪些要吃叶，哪些要吃果实等。有时，有的孩子说
错了，惹得一阵大笑，大家随时给他纠正过来。幼儿在愉快
的气氛中，踊跃发言，争先恐后。

在讨论过程中，我不失时机地告诉孩子们哪种蔬菜含有什么
营养成分，这种营养对人身体有什么作用，孩子们听得津津
有味。对有的营养成分名称幼儿不太熟悉，就要求老师再说
一遍。最后孩子们懂得了只有多吃蔬菜，才能健康成长。通
过这种生动活泼的教学方式，孩子对常见蔬菜有了进一步的
了解，并增长了知识，课堂收到了良好的效果。


