
最新班会现场观摩心得(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

班会现场观摩心得篇一

大家好!

光阴似箭，日月如梭，愉快、幸福的四年级就这样过去了。

新的学期就要到了，我期望在这个全新的学期里变成不一样
的我。新学期里，我要改正写字马虎这个坏习惯，以后我要
把字写得漂漂亮亮、端端正正。

我还要专心听教师讲课，在课堂上发现如果有同学在窃窃私
语，及时提醒。在家里做作业的时候，我不要拖拉，不用爸
爸、妈妈催促。要迅速完成作业，并保证质量好，这样学习
才会有提高。

课余时间，我要多看课外书，养成阅读的好习惯，这样才能
写好作文，才能学到更多的知识，才能富有想象力。五年级，
我要争取考到a，比上一个学期成绩提高，做一名“三好学
生”。

俗话说得好“自我的事情自我做”，我还要改善“衣来伸手，
饭来张口”，不依靠父母，勤快地帮父母做力所能及的家务。
学习自理本事，自我照顾自我，不让爸、妈操心。

尊敬长辈是最应当的，我能够帮奶奶端茶倒水、捶捶背，帮
爸爸妈妈煮饭、打扫卫生。最终，我还要多参加体育锻炼，



把身体练得强壮结实。

“少壮不努力，老大徒伤悲”。五年级的我要努力学习，不
辜负教师和爸爸妈妈对我的期望。

班会现场观摩心得篇二

地点：会议室

参加人员：各班班主任及学校领导

课题：《为了父母的微笑》

会议内容：

主持人：我们刚刚听了邢桂岩老师的一节《为了父母的微笑》
的主题班会课，我相信参加听课的老师都会有一个共同的感
受，那就是“如沐春风”的感觉。无论是从老师的精心安排
还是从学生的苦心准备，都让我们在这节课上见识到了学生
善良的天性，我们平时总会无端的抱怨现在的学生素质不高，
毫无感恩之心，但是今天邢老师班级学生的表现让我们有些
无言以对了。是不是很多时候我们评价学生的尺度偏了抑或
是我们更多的时候是站在了自己的立场上去看问题了，我觉
得这些都是应该值得我们去反思的。所以，今天我们非常有
必要坐下来共同探讨一下邢老师的这节主题班会课，一来对
邢老师的这节课给予一个中肯的评价，二来也借助邢老师的
这节课进一步推动我校在主题班会活动方面的进展。

乔xx：邢老师的这节课可谓是在比较老旧的主题上又重新的翻
出了新意来，设计别出心裁，独具自己的教学特色。学生面
对这一日常生活中的平凡而又伟大真挚的情感有话可说，有
感可抒。整节课学生活动充分，同学们畅所欲言，表达了自
己对于父母的理解以及未来努力回报父母恩情的决心。课上
有很多同学动了感情，流下了激动的泪水，这些都足以表明



这节主题班会课的成功，我相信学生在这节课的受到的教育
要胜过平常老师的说教不知多少倍，这样的活动真的有必要
经常开展。

王xx：邢老师的这节课形式多样，不拘一格，让人有耳目一新
之感。学生通过讲故事、诗朗诵、调查问卷活动、小品、学
生发言等多种形式有机的串联在一起，可谓是浑然一体。整
节课流畅、学生表现自如并积极参与其中，比如在讲“与父
母之间发生的故事”这一环节，学生你争我抢，都争先说出
发生在自己身上感人的故事，虽然都是生活中的平常小事，
但句句都发自学生的真心，字字都来自学生的肺腑，真的很
让人震撼。

班会现场观摩心得篇三

关于开展主题班会课观摩活动的安排意见

一、组织机构 组

长：郝 涛

成员：吴建龙

霍周峰

刘自强

程金林

张玺

二、活动的时间

本次观摩活动的时间安排在第4周内进行。



三、班会主题

高一年级以习惯对人生的影响为主题，高二年级以诚信教育
为主题，高三年级以吃苦精神为主题。

四、活动的形式

各年级根据自己的实际确定所观摩的班级，可采取专题讲座、
主题报告、座谈、讨论、辩论、知识竞赛等有吸引力、感染
力和启发性的形式开展，使学生在活动过后有回味的余地，
乐于思索和实践。

五、活动的要求

1、观摩以年级为单位确定1-2人进行观摩。

2、进行观摩的班主任要精心准备，高质量的完成此项工作任
务，同时打印班会课教案40份。

3、年级部要高度重视，做好审查工作，结束后将资料上交政
教处。

4、各班主任请按年级部安排的时间准时参加，不得缺席，各
年级部做好考勤。

政 教 处 2014年3月4日

班会现场观摩心得篇四

1.通过活动增加学生参加体育锻炼的意识及了解体育锻炼的
重要性。

2.让学生学会在有计划、有步骤地参加体育活动。



3.通过活动，培养学生体育锻炼的兴趣，从活动中感受亲身
参与体验乐趣。

二、活动重点：

充分认识阳光体育的重要性，明确阳光体育实施的迫切性和
与我们实际生活的密切关系。

三、活动过程

1、宣布活动开始

(刘)：尊敬的老师 (黄)：亲爱的同学们 (郑)：大家 (齐)下
午好! (刘)：xxx爷爷说：发展体育运动，增强人民体质。

(郑)：伏尔泰说：生命在于运动。

(黄)：我爸爸说，运动是天然良药。嘘，我爸爸可是医生哦。

(刘)：可见运动是多么的重要!

(郑)：是的，让我们运动起来，健康将属于你，属于我

(黄)：如何运动才是最有效的呢?让我们一起走近今天的主题
班会： 合：我运动，我健康，我快乐。

2、了解运动的基本常识

(刘)：灵玥，你知道什么时候锻炼是最好的吗?

(黄)：傍晚(下午3点到7点)锻炼效果比较好。

(刘)：是的，早上运动，对心血管不好。

(郑)：晚上运动，不宜剧烈，睡眠不好。



(刘)：同学们，你们知道运动有什么好处?(让同学们自由举
手回答) (刘)：同学们说的真棒!我运动，吃得香，睡得好。

(郑)：我运动，身体壮，长得高。

(黄)：我运动，心气顺，脾气小。

(合)：我运动，思维快、学习好。

(郑)：运动的好处真多呀。

(黄)：那不运动又怎么样呢?

(刘)：不运动，常生病，脾气大。

(郑)：不运动，长得矮，力气小。

(黄)：不运动，思维慢，学习差。

(郑)：那又有哪些运动方式呢?

(刘)：我知道的有羽毛球，自行车，跳绳，跑步等，

赏由灵玥和灵玥妈妈为大家带来的亲子瑜伽吧。

(瑜伽表演)

(刘)：哇，原来瑜伽可以做的这么优美啊，真好看。

3、介绍运动项目

(黄)：接下来我们来了解一下几个运动项目吧!

(郑)：乒乓球起源于英国，因为球打在球拍上有“乒乓”声
响而称乒乓球。乒乓球运动是我国最普及、最广泛的球类运



动项目，是中国国球。

(刘)：篮球始于1891年，是由美国体育老师，从当地儿童喜
欢用球投向桃子筐(当地盛产桃子，各户备有桃筐)的游戏中
得到启发，创编了篮球游戏。

(黄)跳绳是一项简单易学、全身性的游戏项目。跳绳在我国
有一千年历史，在民间广泛流传，适合不同年龄阶段的人，
也是我们孩子们最热爱的运动之一哦。 (刘)：说到这儿，我
觉得舞蹈、唱歌也是一种好运动。

(郑)：是呀，舞蹈还有“艺术长跑”之美称呢。

(黄)：接下来请欣赏由邹颖洁同学为我们带来的拉丁舞吧。

(拉丁舞表演)

(郑)：拉丁舞真热情啊，大家说跳的好不好?让我们再用热烈
的掌声送给爱运动的邹颖洁吧。

(黄)：我想我们班还有很多同学喜欢运动吧，接下里就是大
家的展示时间啦。

4、体育项目比赛

(刘)：体育项目比赛规则：

比赛，颁奖

(黄)：你看同学们运动起来多开心多快乐呀，让我们多运动，
多健康，跟着曹添翼同学扭起来吧。

曹添翼《健康歌》

9、宣布结束



(郑)：亲爱的同学们!让我们走向运动场，走进大自然，走到
阳光下，在运动中增强体质，在操场上磨练意志!

(黄)：让运动——成为我们终生的兴趣爱好!

(刘)：让健康——成为我们全面发展的.不懈追求!

(郑)：让快乐——成为我们成长过程的伴奏音符!

合：同学们，让我们用运动实现自己的梦想吧!

四、班主任寄语

唤醒了青少年心中对体育的梦想、对运动的热爱。预祝大家
在阳光体育运动比赛中获得优异的成绩。

班会现场观摩心得篇五

主持人甲：说起安全，我们每个人都会有这样的印象：每天
早晨出门前，妈妈总忘不了亲切地叮嘱一声：“路上小心，
注意安全。”每次处理班务，老师总是语重心长地教育我们：
要注意安全。可见，安全在我们生活中的重要。可见，安全
与我们每个人都息息相关。

主持人乙：往往就在人的安全意识稍有淡薄的时候，危险就
会悄悄逼近。

主持人(合)：当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的婴儿
发出第一声啼哭，这就是生命！生命是万绿丛中的绚丽花朵，
生命是滔滔江河中的逆水之舟。生命诚可贵，人的生命只有
一次。拥有健全的身心是我们学习、生活的基础，拥有健全
的身心也是我们人生的最大的幸福。因此我们应该要珍爱生
命、注意安全。



主持人甲：遇到危险的事情我们首先想到的是什么？(学生回
答：求救)

求救首先必须知道安全求救电话。那我就不客气了，考考大
家：

1、火警电话？(119)

2、匪警电话(110)

3、急救电话(120)

4、交通事故处理电话(122)

我们在打这些电话时需要注意什么？可举例说明。

主持人(合)：五年二班《提高安全意识，增强自我防护能力，
确保学生平安》主题班会现在开始。

小品表演：

c1：(读白)好大一个家，我独自一个人，爸爸妈妈都上班，我
可自由啦！

d：我，你李叔叔。

c1：李叔叔，怎么没听爸爸说过呀！

d：噢，我是新来的，时间不长，是你爸爸让我来拿东西的。

c1：(开门，让d进来)

d：(左看右看)小朋友，你一个人在家呀？



c1：(倒茶)叔叔请喝茶，我爸爸让你来拿什么东西？

d：(嘿嘿一笑)来？？拿——钱。

c1：(大吃一惊)

d：(拿出小刀，恐吓道)不准喊叫，不然的话，我要你的小命，
动作快点。

c1：(乖乖地到抽屉去拿钱给d)

主持人乙：同学们，看了小品后你有何感想？

(同学发言)主持人甲：是啊！这多危险啊！因此，在平时的
生活中，我们可得随时注意安全呀。不然受伤害的始终是我
们。

赵亚楠：


