
2023年钢铁行业心得体会(精选8篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

钢铁行业心得体会篇一

人最宝贵的东西是生命，生命属于人只有一次。人的一生应
该这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度而悔恨，也不
因碌碌无为而羞愧。这是保尔柯察金的生活原则。

《钢铁是怎样炼成的》是一本世界文学中的经典之作。这本
书把保尔柯察金钢铁般的意志表现的淋漓尽致。这本书利用
主人公保尔柯察金的生活为线索，展现了19世纪七八十年代
苏俄广阔的历史画面和艰苦卓绝的斗 争生活，那个年代，塑
造了保尔这个无产阶级的英雄形象，也是作者尼古拉奥斯特
洛夫斯基的真实写照。 保尔钢铁般的意志，使他在被捕入狱、
身体瘫痪、双目失明等困难下坚持生活了下去，并用文学创
作打开了生活的另一面窗。保尔是布尔什维克，是一名英雄，
他突破重重困难，使他的生命变得更有意义。

保尔身体瘫痪、双目失明&&却仍然乐观面对生活，可是在我
们的生活中，有多少人就因为一点小困难而退缩，况且，保
尔生活的那个年代要比我们苦的多得多!因为考试考砸而跳楼
的学生比比皆是;因为生活经济、精 神压力就要寻死的新闻
也不少&&就只是这一点小困难，就要寻死觅活的值得吗?人的
生命只有一次，失去就再也没有了，可仍有人不懂得珍惜。
保尔柯察金值得我们每个人学习。

奥斯特洛夫斯基在解释这部作品的标题时说道：刚是在烈火



里烧，高度冷却中炼成的，因此它很坚固。我们这一代人也
是在斗争中和艰苦考验中锻炼的，并学会了在生活中不灰心
丧气。虽然我们现在没有生活在硝烟 战火当中，但我们要学
习在生活中不灰心丧气，乐观面对生活!

读了《钢铁是怎样炼成的》后，我受益匪浅。

钢铁是在熊熊烈火和骤然冷却炼成的。斗争和艰苦考验中锻
炼出来那一代是我们这一代无法体会的。这部小说以保
尔·柯察金在革命道路上的成长为线索，描绘了从第一次世
界大战起，经过十月革命、国内战争，到经济复苏时期的前
苏联社会的广阔的历史画面，通过保尔这一光辉的艺术形象，
展现并讴歌了前苏联第一代共青团员的崇高精神品质和英雄
业绩。保尔·柯察金出生在一个乌克兰的工人家庭。在几十
年的学习和斗争中成为了一个坚定的无产阶级战士。他从小
诚实、质朴，浑身是胆，渴望反抗，要求自我上进，喜欢阅
读各种革命书籍，特别是在一个老布尔什维克的帮助下，思
想觉悟提高很快。

人最宝贵的是生命。生命对于我们只有一次。一个人的生命
应当这样度过的：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而
悔恨，也不因碌碌无为而羞耻--这样，他就能够说：我整个
的生命和全部的精力，都已献给世界上最壮丽的事业--为人
类的解放而斗争。这段话是保尔所说的，说了自己的一生应
怎样度过以及生命的意义。钢铁是在熊熊大火和骤然冷却中
炼成的。保尔通过自己的不懈努力，终于炼成了真正的钢铁。
他的革命思想值得我们学习，他的面对生命的态度，值得我
们细细体会。《钢铁是怎样炼成的》它生动地描写了一代工
人阶级青年在苦难中诞生、在斗争中成长的过程;在风雨如磐
的沙皇暴政下，在地主资本家、反动哥萨克、外国侵略者的
重重压迫下，他们懂得了爱和恨，增长了知识，炼就了坚韧
顽强的性格，在十月革命的风暴中，经过共产党的教育，百
炼成刚，从自发的反抗者逐渐锻炼成了自觉的无产阶级革命
战士。保尔的英雄主义是早期布尔什维克的理性真诚，个人



价值和集体事业在观念上处于和谐状态。小说不仅通过一个
接一个的困境来塑造这位主人公，还通过激动人心的独白、
发人深省的警句格言直抒这种赤诚情怀。 保尔一生十分坎坷，
在双目失明的情况下他还坚持写书，对自己毫不顾惜。书中
写道：他呕心沥血写的稿件丢失了，多么令他灰心失望啊，
但他重新振作起来，用顽强的毅力完成了巨著。书中有段名
言脍炙人口：“人的生命是最宝贵的。当他回首往事的时候，
不应该为碌碌无为而悔恨„„。”保尔可谓强者的化身。

读了《钢铁是怎样炼成的》这本书后，我才领悟到：一个人
的毅力对他的一生是有多大影响的。就说这本书中的主人公
保尔吧，他的一生非常坎坷，然而他凭什么使自己继续活下
去呢?是毅力。毅力给了他无穷的力量，上天也使他有了三次
生命。像他这样，能在十几岁就立足杀场，英勇杀敌的动力
是什么?是毅力!年轻的保尔后来疾病缠身，但他仍不停地忘
我工作，有休假疗伤的机会他也不愿意放弃工作，这就是毅
力的力量!毅力乃成功之本，是一种韧劲，一种积累。毅力的
表现往往是一个人在挫折中所展示地惊人的一股力量，有了
它，人们就不会向挫折和困难低头，更会坚强地去面对困难。

保尔一生十分坎坷，在双目失明的情况下他还坚持写书，对
自己毫不顾惜。书中写道：他呕心沥血写的稿件丢失了，多
么令他灰心失望啊，但他重新振作起来，用顽强的毅力完成
了巨著。书中有段名言脍炙人口：“人的生命是最宝贵的。
当他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨„„。”保尔
可谓强者的化身。

每当我遇到困难而退缩时，每当我受挫折而落泪时，我就会
想起保尔那高大的身影，要把自己炼成一块真正的钢铁,而且
本文作者尼古拉.奥斯特洛夫斯基在写此书时双目失明，全身
瘫痪。他强忍着病痛，历时三年才完成此书，也是想让我们
这一代又一代的青少年刻苦学习和严格要求自己，拥有为理
想而献身的精神，钢铁班的意志和顽强奋斗的高贵品质吧!我
想，钢铁就是这样炼成的!



这本书告诉了我保尔是那个年代里的杰出革命青年的代表，
在他身上集中体现了他们的精神风貌和共同特征：为了共产
主义理想献身的精神;崇高的道德品质;钢铁般的意志和毅力;
不畏艰苦一往无前的革命气概。他勇于献身，拼命工作;他酷
爱学习，如饥似渴;他嫉恶如仇，爱恨分明;他不畏艰难，挑
战病魔。他永不言败，顽强生活„„他也有缺点和毛病。他也
有自知之明，他也有深刻的自我反省，严于解剖自己的精神
给我留下难忘的印象。我不可能像保尔一样，为共产主义理
想献身的精神„„但是他身上实在有我许多要学习的，要像他
一样有钢铁般的意志和毅力，我的意志有点薄弱，动不动就
放弃，毅力也不算强，所以一定要跟他一样有钢铁般的意志
和毅力。

人的一生中总要有个奋斗的目标，然后为实现它而努力。而
保尔的目标就是为革命事业而努力,其实，生命只是一个形式，
而寻梦的过程才是生命中沉淀的感动，灵魂中由表及里的真
情，才是永恒的生命。

这是一本值得一看的好书，保尔·柯察金的精神,永远都值得
我们学习。
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钢铁行业心得体会篇二

“风月为益友，读书是良师”，书是知识的源泉，是智慧的
钥匙，是思想的宝库，历史的文化遗产。

一本好书，能够开拓视野，陶冶情操，愉悦人的心境。

而大千世界，好书无奇不有。

其中，我最喜爱的是俄罗斯作家奥斯特洛夫斯基的《钢铁是
这样炼成的》，正因这部自传体小说，给了我许多感触，让



我对人生有了新的了解与认识。

不信，请看：保尔在在病魔的折磨下，依旧发奋用心的工作;
在身体瘫痪后，依然顽强的学习，并且开始文学创作，之后
又双目失明了，这对于原本就残疾的他，犹如雪上加霜，那
是多么沉重的打击呀!但是保尔却能毅然地拿起笔来，坚持写
作，经过顽强的发奋，克服重重困难，历时三年，最后完成了
《钢铁是这样炼成的》这部不朽的著作。

读着，读着，保尔那高大的形象似乎在我眼前显现：我看见
他在写作，精疲力竭，却一向不停笔端，专心塑造着文学形
象，把一切疲惫和艰难都抛诸脑后。

此时，我好像才头一次真正体会到了保尔创作的艰辛，更感
受到保尔身上的无穷魅力。

保尔是一位残疾人，但还为祖国的壮丽事业而奋斗，他为我
树立了身残志坚的光辉榜样。是他——保尔，使我增添了力
量，使我鼓起了勇气，使我乐观地看待人生。

人生，能够说是一段曲折而坎坷不平的路。在人生的旅途中，
你会遇到诸多挫折，要去应对失败的打击和不被人明白的痛
苦，等等。但要坚信这一切都是短暂的。在突破障碍、战胜
困难后，回顾走过的道路历程，我们就会领悟到，那是磨炼
人生的火焰。

保尔的精神在鼓舞着我，当遇到困难与挫折时，倍感期望渺
茫时，我就想会起保尔，那样我就更加坚强起来。

因此，我要以保尔为楷模，向他学习，将来为祖国贡献自己
的一份力量，为建设事业添砖加瓦!

保尔，感谢有你，是你让我明白了什么是钢铁般的意志和精
神。我也要向你一样，做一个钢铁般的巨人。



人生快事，莫如读书，让我们的生活更加多姿多彩，让我们
的人生洋溢着书香气息。

钢铁行业心得体会篇三

在寒假的空余期间读了这本书，然而书中的主人公保尔，身
残志坚，依然为了人民的利益，愿付出一切的伟大品质使我
受益匪浅，感触良身。

这本书的作者是20世纪30年代的伟大苏联革命作家“尼古
拉·阿历克赛耶维奇·奥斯特洛夫斯基”主要讲述了主人公
保尔自小家境贫困，早年丧父。又经历了十月革命。保尔历
过千辛万苦，甚至全身瘫痪，双目失明却依然坚持写作，创
造了人生辉煌!唱响了生命之曲!

在这本书中也有着许多精彩片段，例如“营救朱赫来”“闪
光的感言”和“梦想成真等，这无一不体现了保尔执着于信
念而坚韧不拔的崇高人格。他教给我们怎样生活才有意义。
像保尔这样有着坚强的意志力，忠贞不贰的信仰，永不服输
的气魄和积极进取的态度。他身上体现的对人生的追求，激
励一代又一代的人。

钢铁是怎样炼成的?钢铁是执着于拼搏的奉献精神和对人生的
坚定信念，敢于尝试的精神品质和勇于实践的良好态度。钢
铁就是这样炼成的啊!

钢铁行业心得体会篇四

毅力的表现往往是一个人在挫折中所展示地惊人的一股力量，
有了它，人们就不会向挫折和困难低头，更会坚强地去面对。
这是我读完《钢铁是怎样炼成的》最大的感慨。



小说《钢铁是怎样炼成的》是作者本人的经历和亲身的见闻
为素材写的。它生动地描写了一代工人阶级青年在苦难中诞
生、在斗争中成长的过程;在风雨如磐的沙皇暴-政下，在地
主资本家、反动哥萨克、外国侵略者的重重压迫下，他们懂
得了爱和恨，增长了知识，炼就了坚韧顽强的性格，在十月
革命的风暴中，经过共产党的教育，百炼成刚，从自发的反
抗者逐渐锻炼成了自觉的无产阶级革命战士。保尔的英雄主
义是早期布尔什维克的理性真诚，个人价值和集体事业在观
念上处于和谐状态。小说不仅通过一个接一个的困境来塑造
这位主人公，还通过激动人心的独白、发人深省的警句格言
直抒这种赤诚情怀。

读了《钢铁是怎样炼成的》这本书后，我才领悟到：一个人
的毅力对他的一生是有很大影响的。就说这本书中的主人公
帕唯尔吧，他的一生非常坎坷，然而他凭什么使自己继续活
下去呢?是毅力。毅力给了他无穷的力量，老天也使他有了三
次生命。像他这样，十几岁就立足杀场，英勇杀敌，热爱祖
国，在战场上，他受了重伤，身体稍加修养便立即投入革命
工作为什么?仍然是毅力。年轻的帕唯尔后来疾病缠身，但他
仍不停地忘我工作，有休假疗伤的机会他也不愿意放弃工作，
毅力真是一种锲而不舍的精神啊!

要想一步登天，那是不可能的——许多名人志士也是在挫折
中锻炼了自己，考验了自己，使其成为千古佳话。不要以为
当作家写一本书是件很容易的事情，因为往往在这过程中会
有挫折和困难等着你去迎接。例如马克思写《资本论》用
了40年，李时珍的《本草纲目》花了30年时间，司马迁编
《史记》历史20多年等等。古今中外，有谁能够一步登天呢?
人生不如意十之八、九，不要自卑，要有信心，因为挫折是
培养毅力的必要前提。



钢铁行业心得体会篇五

保尔是一位刚毅顽强的革命战士，也是一个平凡伟大的英雄
人物，在他的人生履历中，虽没有什么惊天动地的伟大事业，
可每一件平凡的小事都着实让人敬佩。在面对疾病时也产生
过轻生的念头，但他“读一本好书，就像交了一名益友。”
著名作家臧克家曾说。其实，书不仅仅是已有，还是良师，
是历史文化最宝贵的遗产。

午后阳光慵懒的散进屋内，在这样惬意的午后，或许捧一杯
清茶，读一本好书是最好的选择。于是，我再次打开那本叫
《钢铁是怎样炼成的》书籍。

能够意识到如此行为并不是英雄行为，相反的，则是一种不
负责任的懦夫行为。最终在他顽强的精神支撑下，为自己找
到了新生命的意义。他是在革命烈火中逐渐历练而成的钢铁
战士，是一个有血有肉，一个令人敬佩的英雄，是我们学习
的好榜样!

《钢铁是怎样炼成的》这本自传体名著，不断激励着处与坎
坷中的人们，让我们为书中的主人公喝彩，并将这种顽强的
毅力与精神品质传承下去!

写后小记：对于我来说，在学习中遇到的那点困难和小挫折，
和保尔相比又算得了什么。

钢铁行业心得体会篇六

苏联作家尼古拉·奥斯特洛夫斯基的小说《钢铁是怎样炼成
的》描述了主人公保尔从小就因为生活所迫辍学做工，小小
年纪就尝尽了生活的辛酸，长大后他在无产阶级革命的洗礼
中坚持自己的理想——为人类的解放而斗争，特别是他在与
病魔的斗争中凭着顽强的毅力依然忘我地工作，毅然拿起新
的武器--手中的笔，最终成长为一个有着崇高理想和钢铁般



意志的革命战士的感人故事。

和保尔比起来，我的生活可谓是一帆风顺，没有一点儿苦涩，
可我却还在毫无缘由地不停地抱怨这，抱怨那，丝毫没有意
识到现在的生活是一种莫大的幸福。

所以，我要从现在开始改变自己，向大家展现出一个崭新的
自己，让大家从我身上看到“钢铁是这样炼成的”!

加油吧!为理想而奋斗!

钢铁行业心得体会篇七

暑假，爸爸给我在新华书店买了一本叫做钢铁是怎样炼成的
名著。我一看哇塞!这么多字还看烦死了，爸爸给我说这本书
有多么多么好，我就看了几页，越看越精彩，最后放不了手
了。钢铁是怎样炼成的的作者是前苏联的尼奥斯特洛夫斯基，
他一生奋斗，努力，拼搏过，时间一分一秒也不会轻易浪费，
直到最后逝世了，才结束了他文学生涯。有句话说的好：任
何一部成功的作品多半是和着作者的血泪写成的，钢铁是怎
样炼成的不是传记作品，但它所反映的基本上是奥斯特洛夫
斯基本人极不平凡的人生经历，是他对生活的切身体验，对
人生价值、人生意义的哲理性思考和总结。

书中描写的不是某一个保尔柯察金，而是千千万万个柯察金，
千千万万个为争取自己的幸福而奋不顾身的投入战斗中男青
年。特别是曾经从这部小说受到过教益汲取过力量中老年读
者，仍在怀念保尔柯察金那种反对压迫、反对以强凌弱、反
对官僚主义、反对假公济私，见义勇为、知难而上、不怕艰
苦、忠于职守、为公众的利益勇于献身而无怨无悔的高尚情
操。人，一定要有精神的,正因为有了精神才支撑和鼓舞了保
尔柯察金和许多革命老前辈为了人民的利益而艰苦奋斗，流
血牺牲。也正因为有了精神，才鼓舞了我们的广大人民群众



为建设自己的美好的未来而信心百倍的忘我劳动。这正是我
们应该珍惜和发扬的。

一代人有一代人的青春,不同的青春有着共同的旋律这就是理
想、信念、意志和饱满的激情所谱成的生命之歌。保尔的生
命之歌响彻在作品的始腔，更浓缩在他的人生，人生的价值。
通过这篇小说让我懂得了一个蕴涵着深刻的道理：人要有精
神，辛勤的劳动，无私的忘我工作，人生的意义也是如此。
要有百折不挠的战斗精神和积极乐观的人生态度。所以，现
在我要从小立志，做保尔柯察金那样的人，让青春无悔。


