
2023年明是非辨美丑心得体会 人生不是
非要赢的励志散文(通用9篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下面我就
给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。
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前几天，我随妹妹去看了一场马戏表演。表演内容很是生动，
老虎跳火圈、小猴拉板车、狗熊骑单车什么的，一一俱全。

我想我是一挺多愁善感的人，这不，看着在狭小笼中兜转不
停的动物们，竟鼻头一酸，险些落下泪来。它们可真够可怜
的，怎么运气差到这个程度。偏偏就被咱人类给逮着了，而
且还栽倒在马戏团的手里。这可不是个好地方呀！动物们必
须要好好儿听驯兽师的话，要是少有忤逆，就得挨几鞭子，
疼得死去活来。我越想越难受，不忍心去看了，便拉起妹妹
的手，作势要离开。

“干什么呀！难道你不想看了么？”妹妹不解地问。

我停滞了动作，开始作心理斗争。一个声音说：你忍心看着
动物们被指唤来指唤去，毫无尊严，像个奴隶一样？不，我
不忍心。可是——我不想放弃这个难得的现场观看的机会，
也不想扫妹妹的兴，更何况我还交了钱呢！我可不希望五元
钱白白送给人家！一会儿的功夫，我内心最原始的图新鲜欲
将最初的想法打了个落花流水。但我心里边挺不是滋味的。

这一战，是输了还是赢了呢？



于是，我又继续同妹妹观看表演。中间加了个魔术表演，魔
术师大声地问：“有谁愿意来当我的搭档？”场内很吵，到
处是细碎的讨论声和嗑瓜子的声音，但没人回答他。其实我
很想去玩一玩儿，但没有一个人表示去，我也有些退缩了。

一般情况下不是有很多人吵着嚷着上去么？今天怎么了？大
概大家的兴致都不高吧。那我的兴致也不高好了，我如是想。
“喂！你勇敢一点儿好不好！如果你上去了，说不定能知道
一点儿魔术的秘密呢！”心底那个声音响起。我不在
乎。“他会找托儿上去的！那就不好玩了！”声音不依不饶。
没关系，我无所谓的。声音消失了，被胆小的我气走了。

果然不出我所料，看周围无一人举手，一个坐在角落的老头
缓缓抬起了胳膊，向场地中央慢条斯理地走去。的确是托儿！
可周围的小孩子都看得兴致勃勃，我想我真的来错了地方。

这一战，是胜是败。

那个声音又来了：“你真没用！不就是怕去合影嘛，有必要
去说谎糊弄人么？你图什么？就为了你那所谓的“面子”吧，
多可笑！”一阵失落的潮水向我扑头盖脸涌来，我难过得窒
息。但是后悔也迟了，我们已经离开场地，不能再进去了。
不过我还是赢了那个声音。赢得一点儿也不光彩。

我想我是真正地、彻彻底底地输了，输给了胆小的自己。
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在生活中，我们常常需要对事物进行评价和判断，从而做出
正确的选择。然而，并非每个人都能准确地理解是非之道，
有些人在面对选择时容易迷茫和犹豫。而在我看来，懂得是
非道德之分是我们作为一个成熟的人的基本素养。在日常生
活中，我秉持着正确的价值观和正直的品德，充分意识到了
是非之道的重要性，希望通过这篇文章与大家分享一下我的



一些体会和心得。

第二段：理性判断

对于一个成熟的人来说，能够做到理性判断是非常重要的。
而理性判断的关键在于我们要避免情感和个人偏见的干扰。
人们常常被自己的情绪所左右，因此在判断是非时往往容易
偏向于自己的主观意识，而无法客观公正地看待问题。我们
需要通过冷静思考和权衡利弊，从更加客观的角度来评价事
物的对错。只有通过理性思考，我们才能更好地把握准确的
是非界限。

第三段：价值观的引导

一个人的正确价值观是他判断是非的重要标准。它指导着我
们对事物的看法、态度和选择。而这些正确的价值观通常来
自我们在成长中积累的知识、经验和教育。正是这些正确的
价值观让我们能够在面对复杂的问题和困扰时迅速做出判断。
通过回顾自身的经历和成长，我明确了自己的核心价值观，
这包括诚实守信、公正正义、友善宽容等。只有通过具体的
自我约束，我们才能在日常生活中不断提高自己判断是非的
能力。

第四段：行为准则的制定

如果我们想要正确判断是非，行为准则的制定是不可忽视的
一个环节。准则是指导我们行为的标准和规范，它基于正义
和道德原则。面对众多的选择，行为准则可以让我们坚守初
心，避免走入迷茫和违法的歧途。在我个人生活中，我努力
树立了一些行为准则，并时刻遵守。例如，我始终保持诚实
守信的原则，从不说谎、弄虚作假。这样的行为准则不仅令
我受人尊重，更重要的是让我生活得更加清晰和明了。

正确判断是非需要不断的实践和总结。在过去的日子里，我



时刻秉持着正确的是非标准，努力做到面对困境和选择时清
醒而果断。通过这些实践，我不仅对事物的判断能力有了提
升，也逐渐认识到了是非价值观对于一个人成长的重要性。
此外，我还结交了一批品行良好的朋友，他们也在很大程度
上影响了我的判断能力。在未来的日子里，我会继续坚持这
些道德原则和行为准则，努力提高自己的是非判断能力，为
自己走出一条值得自豪的道路。

总结：

明辨是非是我们作为一个成熟的人应该具备的基本素养。通
过理性判断、正确的价值观、行为准则以及实践和总结，我
们可以更好地应对生活中的选择和困难。无论我们面对怎样
的选择，我们都应该时刻明确自己的是非标准，坚守真诚与
正义，做出正确的决策。只有这样，在人生的道路上我们才
能保持清醒和坚定，树立良好的榜样，为社会作出应有的贡
献。
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2. 不要说别人自私，他只是比你明显点而已，不要说别人不
好，你只要优于先前的自己就好。

3. 我爱你的时候，你打我骂我，我都忍了，我不爱你了，你
再碰我试试。

4. 有人说，人生有两杯必喝之水，一杯是苦水，一杯是甜水，
没有人能回避得了。区别不过是不同的人喝甜水和喝苦水的
顺序不同，成功者往往先喝苦水，再喝甜水；而一般人都是
先喝甜水，再喝苦水。在成功的过程中，持之以恒非常重要，
面对挫折时，要告诉自己：坚持，再来一次。

5. 你干嘛非要往自己脸上贴金子呢？给你脸了吗？



6. 王子复仇记是男人的古典悲剧，主角换了性别，却
是cynical导演的一次女性心理揭秘，刁钻，笑里藏刀，回味
无穷。

7. 我对你感到特别的无语，你总是乱说别人的坏话，你自以
为是，让我感觉你这种的人真的不值得交往！

8. 别想着来日方长，世上最愚不可及的事，莫过于胸有大志，
却又虚掷时光。

9. 有一种人,就爱搬起石头砸自己的脚。

11. 知人不必言尽，留三分余地于人，祸从口出，言多必失，
谨言慎行，沉默是金。

12. 有组织有目的的人最是恶心人，为了利益搬弄是非。

13. 我不会原谅一个在我最难的时候，没有帮我，还反过来
欺负我，挑拨离间装好人的人，无论后边如何好，我也过不
去。

15. 今天也提醒自己要远离控制欲强和爱搬弄是非的人，也
提醒自己不要做这样的人。

16. 真有一天，被雷劈后，又被车压烂，用勺子往盆里舀尸
体时，我们会难过的。

20. 警告那些口无遮拦，搬弄是非，拨离间的人，口下留情，
多为你的家人积点德，一个好嘴，不如一颗好心，别闲着没
事嚼舌根。

21. 还请你自重一点得好。

22. 出门前也不xxx照照自己，你那张祸国殃民的脸、我看了



一眼，胃都吐出血了。

23. 世上没有对与错，说别人错，其实就是在否认别人的存
在。说别人对，其实就是纵容更多自以为是的人出现。

24. 这世界上最遥远的距离，不是天涯海角，为不是生死别
离，而是我生在祖国，却不知道祖国在发生什么。

25. 背地里挑拨离间，搬弄是非，得了便宜还卖乖的人你复
杂的五官掩盖不了你朴素的智商，恭喜你最终鸡飞蛋打一场
空。

26. 我以为说了分手就能不见面，我以为说了再见就能不想
念，可一个突然的跟你有关的瞬间，哪怕是一句相似的话，
都足以我泪流满面。

28. 你永远不知道在别人嘴中的你会有多少说法，也不会知
道别人为了维护自己而说过什么去诋毁你，更无法阻止那些
不切实际的闲话。而你能做的就是置之不理，更没必要去解
释澄清，懂你的人永远相信你。

29. 我们要拥抱伤痛，并让它成为我们未来旅程的动力。

30. 喜欢独处并不是孤僻，只是不喜欢扎堆，不搬弄是非，
只喜欢一个人把该干的事儿干好，享受干净的圈子，安静的
生活！

31. 我看他只是表面友善，得小心提防他笑里藏刀。

33. 不得不说我这巴掌还真适合你那张脸。

34. 挑拨离间的人，要离他远一点，今天当着你面，说他不
好；明天就能当着他面，说你不好。要知道，来说是非者，
必是是非人。



35. 你靠山山倒靠河河干看鸡鸡死看狗狗翻

36. 我觉得世界上就只有两种人能吸引人，一种是特漂亮的
一种就是你这样的。
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是非讨论是指人们通过辩论和交流，对于某个问题或观点的
真实性、正确性进行探讨和评判。在参与是非讨论的过程中，
我总结出以下几点心得体会。

首先，对于一个观点或问题的讨论，我们应该保持客观中立
的态度。在辩论中，很容易出现情绪化和个人立场的介入，
但我们应该记住是非讨论的目的是为了寻求真理，而不是争
论胜负。因此，在参与讨论时，要保持冷静、理性的思维，
不偏袒任何一方，客观地听取各方观点，从多个角度思考，
这样才能更准确地评判一个问题的是非。

其次，讨论时要注重论据和证据的支撑。一个观点的正确与
否，离不开充分的理论支撑和实证依据。在是非讨论中，我
们应该提供有力的观点、充分的理由和恰当的证据，以支撑
自己的立场。同时，也要倾听他人的理据和证据，在讨论中
进行充分的交流和辩论，这样才能使讨论更严密、更有说服
力。

第三点，是非讨论中要尊重他人的观点和意见。每个人都有
自己的思考方式和观点，尽管我们可能对某些观点持不同意
见，但是我们应该尊重他人的权利和自由表达观点的权利。
在进行讨论时，要避免人身攻击和冲突，以尊重对方为前提，
建立和谐的交流氛围。只有在互相尊重的基础上，讨论才能
达到预期的效果。

第四，是非讨论中的沟通和表达非常重要。在讨论过程中，
我们要注意语言表达的准确性和清晰度。只有用简明扼要、



准确无误的语言，才能使自己的观点更加清晰、有力地传达
给他人。同时，要倾听他人的观点，理解他们的意图和观点，
避免产生误解。良好的沟通和表达能力，有助于讨论的高效
进行和结果的实现。

最后，是非讨论的目的是为了共同进步。无论我们是从讨论
中获胜还是失败，我们都应该抱着开放的心态，从讨论中吸
取经验和教训，不断完善自己的观念和思维方式。通过是非
讨论，我们可以拓宽视野，开阔思路，提高分析问题和解决
问题的能力。只有不断进步，才能更好地面对复杂多变的社
会。

总之，是非讨论是我们思辨和探索真理的有效手段。通过保
持客观中立的态度、注重论据和证据、尊重他人的观点、良
好的沟通和表达能力，以及持续的进步，我们能够在是非讨
论中不断提高自己的思考和分析问题的能力。这些心得体会
将帮助我们更好地参与是非讨论，推动个人和社会的共同进
步。
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1. 是非之人多是非，自私之人爱碰瓷儿，远离是非，保持理
性。

2. 来说是非者，必是是非人。

3. 非明而后可以施赏罚。

4. 人生应该删繁留简，远离尘世的纷纷扰扰，过自己想过的
生活，自在安乐，如此就好。

6. 彼亦一是非，此亦一是非。

7. 或到某一天，你会发现那种孤立反而给了自己更多享受独



处，远离是非的空间。

8. 在是与非中，若不能使自己成为最终的决定者，那便远离
是非之地。

9. 真的有种远去新疆云南支教的冲动，远离这里的一切纷纷
扰扰。

10. 是非是说成的，刀斧是磨成的。

11. 人们在狭小的生活圈里互相模仿。为什么他们不尽量远
离些，做个真实的自己呢。

12. 出门求吉利，是非莫惹身。千丈麻绳总有结。

13. 是非之地不可入。

14. 毁誉从来不可听，是非终久自分明。

18. 衣服破了宾客少，识人多了是非多。

19. 想想平凡平淡的小日子也是一种很美好的生活方式呀，
和爱的人生活在一起，每天做做自己喜欢的事情，自己开心
就好了也不用操心太多计较太多，远离是非。和自己喜欢的
人相处，把时间留给自己喜欢的事就很棒啊！

22. 少说多做，言多必失；糊里糊涂，顺其自然；远离是非，
远离是非。

23. 正见、正语、正念，不扯蛋，并远离是非之人，今日所
得。

24. 真的想让自己醉，让自己远离所有的恩怨是非，让自己
忘了我是谁。



25. 人之进学在于思，思则能知是与非。

26. 深夜有感，宝贝开心就好，快乐就好，身体健康就好，
然后唱唱歌，跑跑综艺，旅旅游就好，远离一切是非，压力
很大，非议很多，但自己开心最为重要。

27. 浑水越澄越清，是非越辨越明。

28. 我觉得有点累，几次真的想让自己醉，让自己远离那许
多恩怨是非，让隐藏已久的渴望随风飞，何必在乎我是谁。

30. 是非之人多是非.自私之人爱碰瓷儿.远离是非.保持理性.

31. 茶馆门口出是非。

32. 有那么一些地方，因为一个雪中送碳的需要，大家可能
突然就出现，生活当中，总是不缺为谁锦上添花的人，但雪
中送碳的情谊就很难得了，很多人不愿意沾染过多是非，选
择远离是非，这个其实是无可厚非的事，都有选择的权利，
但在生命中某些要命时刻，真正愿意拉你一把的人，就是所
谓的雪中送碳，这些常常都是小概率事件。

33. 是非之地，不可久留。

34. 真的有种远去新疆云南支教的冲动.远离这里的一切纷纷
扰扰.

35. 他教我善良对待这个世界，希望这个世界也可以多给他
点温暖！今天又爆粗口了，希望这些是非远离他。他只是一
个爱音乐的小孩，别伤害他了。

36. 最好的方式就是跟自己无关的不多问，不议论，并且远
离是非之地。

37. 是非来入耳，不听自然无。



38. 利名竭，是非绝，红尘不向门前惹。

39. 手是戥于眼是秤，心眼就是定盘星。

41. 野花不栽年年有，是非无根日日生。

43. 成败极知无定势，是非元自要徐观。

44. 千古艰难小生死，万代权衡大是非。

45. 来说是非者，就是是非人。

46. 正见.正语.正念.不扯蛋.并远离是非之人.今日所得.

47. 不喜欢参与到莫名其妙的事情，很多事情我们其实不便
插手。远离是非，文明上网。

48. 一个人的生活，一个人的世界，没有那么多纷纷扰扰，
远离着是非。不需要兼顾别人的脚步，只管自己大步向前，
就能更快地到达终点。

49. 水落石头见，水浅鱼儿见。

50. 水干见泥，吹糠见米。

51. 眼前得失等云烟，身后是非悬日月。

52. 窖下地的苦瓜籽，总有一天会出芽。

53. 让别人相信你首先要让自己真正地相信自己，恐惧和怀
疑会远离坚信自己的人。

55. 好菜不怕细品，是非难逃众口。

59. 好客的朋友多，好说的是非多。



60. 远离不必要的纷纷扰扰.好好工作好好生活.将来相遇世
界之巅!

61. 寄治乱于法术，托是非干赏罚。

62. 嘴是分金炉，眼是一杆秤。

63. 众人是杆秤，斤两称分明。

64. 看透不必说破，心里明白就行了。闭嘴，很难，但一定
要闭嘴，祸从口出，记住，少说多做多干，远离是非。

67. 目前之耳且可涂，身后之是非难罔。

71. 是是非非，号为信史。

72. 事在是非，公无远近。

73. 越来越讨厌是非了，远离是非之地！以前也真的太单纯，
觉得好人太多，结果真的都没有实话！

74. 越来越讨厌是非了.远离是非之地!以前也真的太单纯.觉
得好人太多.结果真的都没有实话!

75. 利害之心生，而是非之心昏矣。

76. 几次真的想让自己醉，让自己远离那些恩怨是非，让影
藏已久地渴望随风飞。

77. 是非惹人身，江河洗不清。

78. 腿长沾露水，嘴长惹是非。

79. 远离是非之人，远离事多之人，远离做作之人，你就会
更幸运。



80. 远离不必要的纷纷扰扰，好好工作好好生活，将来相遇
世界之巅！

81. 是非场中休开口。

82. 无论发生了什么，都请安然地过好当下的生活，别被嘈
杂的声音扰乱了你的内心。学会放松心情，该休息就休息，
好好吃饭，好好睡觉，自己的身体最重要。经历了很多，也
成熟了很多，现在的我，只希望一切都简简单单。远离是非
与算计，谁对我好，我就对谁好，不想把自己搞得那么心累。
这样平平淡淡的，就挺好。女人最好的样子，就是把什么都
看透了，但依旧保持善良，即使见过了人心险恶，也不肯丢
掉执着。与人相处，必须要有点心机，不是要跟虚伪同流合
污，仅仅是为了自我保护。你得明白什么人把你看得真的很
重要，什么人又根本配不上你的好，别傻傻地只顾着付出，
却不看看别人对你的态度。做个知世故而不世故的人，就算
跌过跤，受过伤，仍然心中有爱，眼里有光。

83. 本命年，远离是非，远离是非之人，远离是非之地，远
离是非之事，消停的上班。

84. 心出是非外，迹辞荣辱中。

85. 远离是非之人.远离事多之人.远离做作之人.你就会更幸
运.

86. 希望自己能静下心踏踏实实的做好每一件该做的事，远
离是非之人做好自己。

87. 凤凰乌鸦要分清，是非曲直要分明。

88. 早点关门早点睡，免得旁人说是非。

89. 谁人背后不说人，谁人背后无人说。



90. 还是以前被学校保护的太好。上班共事遇到的人，素质
参差不齐。恶心的人和事比比皆是，信手拈来。总结下来即
是，少说话多做事多学技能，远离是非，不瞎传话逼逼，在
需要说话的场合说不漏风的话。对待大多数人和颜悦色。社
畜生活，都不容易，有啥好发火生气的呢。罢。

91. 明人不做暗事，好人不说是非。

92. 我希望我的生活安静点，远离纷纷扰扰，远离是非之人。

94. 是是、非非谓之知，非是、是非谓之愚。

95. 在很多时候，我想当深海的一条鱼，用感知来接触这个
世界，远离世间纷纷扰扰。

96. 一面难辨虚实，当面不成是非。

97. 息事宁人的谎言，胜过搬弄是非的真话。

98. 门后屙泡屎，总有天亮时。

99. 智慧首先教人们辨别是非。

100. 靠着别人的言词去认知一个人想想也是个笑话，最害怕
的是突然发现自己一直真心相待的人是靠着别人对你的认知
去看待你，让我觉得自己好失败。算了吧，还好还有那么多
喜欢自己的朋友，为了他们难过才是应该的。远离是非的事
儿，远离是非的渣人，相信会有一天他们会被自己打脸的。

103. 要学会和自己平和的相处，多去感受自然，远离是非，
做一些自己感兴趣的事情。

104. 是非只为多开口，烦恼皆因强出头。

106. 天下之是非，自当听之天下。



107. 世间总是纷纷扰扰，但我不想远离，因为这里有你，也
唯有你不可辜负。

108. 从现在开始做到：远离是非，不做自己讨厌的人，不硬
融朋友圈，没事多看点书，少说废话。

109. 用随遇而安的心，过随遇而安的生活！远离是非之人！
是你的终究是你的！不是你的永远也不会是你的！

110. 人前若爱争长短，人后必然说是非。

111. 走东家，聊西家，全埦的是非都是她。

112. 清者自清，浊者自浊。

明是非辨美丑心得体会篇六

第一段：引言（150字）

作为人类社会不可或缺的一部分，辨是非是我们在生活中必
须掌握的一项重要能力。因为只有正确辨别是非，我们才能
做出明智的决策，走上正确的道路。在人生的道路上，我深
刻悟到了辨是非的重要性，并积累了一些体会和心得。

第二段：学会思辨（250字）

辨是非首先要具备的就是思辨的能力。过去，我常常陷入盲
从和从众的困境中，跟随他人的意见行事。然而，经过一些
错误的决策和痛苦的经历后，我开始学会怀疑并思考背后的
原因和动机。我深深体会到，只有经过自己的思考和判断，
才能找到真理，并做出正确的判断。

第三段：善用知识与经验（250字）



正确的辨是非也需要积累知识与经验。通过广泛阅读和学习，
我了解了世界各类事物的本质和规律。这些知识不仅帮助我
更好地辨别是非，还让我能够更加理智地看待问题。同时，
经验也是正确辨是非的重要因素。通过不断尝试和实践，我
学会了从过去的失败中总结教训，并将其应用于未来的决策
中。知识和经验的双重结合让我更加清晰地辨别是非。

第四段：关注大局及价值观（300字）

辨是非不仅仅是看问题的片面和表面，更要看到问题的全貌
和深层次。在辨是非的过程中，我逐渐明白了关注大局的重
要性。我们不能仅仅看到眼前的利益和立场，而要站在更高
的视角思考，关注整个社会和人类的进步。同时，自身的价
值观也起到了重要的作用。因为价值观是我们对世界的价值
观念和评判标准，它们会指引我们作出正确的选择，帮助我
们辨明是非。

第五段：人际交往与辨是非（250字）

在人际交往中，正确辨是非显得尤为重要。在与他人交往的
过程中，我们会得到各种各样的信息和观点，而正确辨别是
非，可以让我们更好地甄别对方的意图和真实性。对于那些
试图利用我们的人，我们要懂得看清其真实动机；对于那些
真心帮助我们的人，我们要善于发现他们的良好意愿。正确
辨是非在人际关系中的运用会让我们更好地识别朋友和敌人，
建立起稳固、健康的人际关系网。

结论（100字）

辨是非是一个终身的学习过程。在不断的实践中，我逐渐学
会了独立思考，善用知识和经验，关注大局和价值观，以及
在人际交往中正确辨识是非。这些经验让我在生活中辨明是
非，做出理智的决策，并不断提高自己的辨别能力。通过不
断学习和实践，我相信我能够在人生的道路上越走越远，做



出更明智的选择。

明是非辨美丑心得体会篇七

还记得手里握着奖杯的喜悦，也记得领奖台下沮丧的我;还记
得演讲成功后的激动，也记得台下当观众的我的辛酸;还记得
成绩优秀时的自豪，也记得成绩一落千丈时偷偷落泪的我;还
记得……类似这样的事情太多太多了，胜利时的自豪，失败
时的伤心，我们何尝没有经历过，可是，你失败后，是继续
爬起来，笑对人生;还是不再爬起，永远不想再尝到失败的心
酸。失败了，并不意味着你比其他人差;失败了，也不意味着
你永远不会感受到成功的喜悦;失败了，更不意味着你这就是
到了人生的终点。你要明白的是：失败的终点往往是成功的
新起点。只要你敢于正确的对待失败，敢于拼搏，你一定会
成功。如果输了，让我们把失败作为成功动力!

年轻的我们应该有的是宽广的胸怀，不该去计较那微不足道
的失败。失败并不可怕，可怕的是你没有爬起来勇往直前的
信心，没有不怕输的决心，没有不怕困难的恒心!

俗话说得好，从哪里摔倒，就从哪里爬起来。我们也何尝不
是呢?让我们忘记曾经的痛楚吧!

让我们笑对人生，为自己加油!

大喊：我不怕输!

人生只有从“输”中才能获得经验，虽然我们还是不断地摔
倒，不断地站起来，可我们心中只要充满了充满了对成功的
期望，就要相信，我离成功绝对不远了!

失败乃成功之母!

人生没有一劳永逸的事情等着我们，我们只有不断努力，不



断克服困难，不断的摔倒，不断的爬起来，才会享受到胜利
的喜悦!

也许，我们要感谢命运，感谢他给予我们成功，也感谢他给
予我们失败。正因为有了这样的成功与失败，我们才会明白，
并不是所有的努力都可以换回成功，也并不是所有的成功都
可以一直拥有!

每当我做一件事，都会永远坚守我最初的选择。即使就算是
失败，可我明白，是失败带领我翻山越岭，就算遇到再大的
艰难险阻，也不曾退缩。我们应该笑对人生。微笑地面对命
运与挫折，就算是失败，也不应放弃，而是应该感谢命运，
感谢他使你明白这样的挫折，让你不会再遇到类似的挫折。
我不怕输，因为我明白，总有一次，我会成功!

因为我并不比其他人差，我并不是他人的笑柄，我并不会永
远失败!

不管风吹雨打，胜似闲庭信步。”这句话正是我们不足的地
方，我们只有调整好自己的心态，才能凭着“可上九天揽明
月，可下五洋捉鳖”的激情勇往直前，挑战命运!

天生我材必有用，千金散尽还复来!

在曲折的人生道路上，我会一直向前走，无论前面有多么的
艰难险阻!

我都会勇往直前，因为，我明白一个道理，那就是：我不怕
输!

明是非辨美丑心得体会篇八

是非观，是人们根据观察、思考和判断后认为某种问题的对
错，这是人类社会发展过程中的重点之一。是非观在我们的



实际生活中无处不在，我们要考虑的是，我们如何对待这个
问题？如何树立健康的是非观？下面是我对是非观的心得体
会。

【第二段：正确的是非观】

正确的是非观，是基于客观事实，符合事实真相和人类规律、
伦理道德和人类共同利益的。人们应该通过思考、反思和实
际行动来提高对社会现实的认识和判断，以确定正确的是非
观，并在生活和工作中坚持。这种正确的是非观才能引导我
们前进和发展，同时也能够为社会带来进步和和谐。

【第三段：错误的是非观】

错误的是非观指的是基于片面和主观的判断，忽略客观事实
并以个人主观感受为准则。错误的是非观会引导人们做出错
误的判断和决策，不能进一步发展。同时，错误的是非观也
会破坏社会道德和价值观，进而导致社会的不稳定和矛盾，
因此，正确对待是非观极其重要。

【第四段：如何培养正确的是非观】

在我们的成长历程中，我们应该努力培养正确的是非观。这
可以通过以下几点来实现：一是正确认识自己的判断标准，
并在生活实践中不断完善它。二是多读书、多思考，开阔自
己的视野，提高自己的认识。三是通过与人交流，在不同观
点中反思、提高自己。四是经过反省、实践和思考，在付出
中强化自信，提高自己的是非判断能力。

【第五段：结论】

综上所述，正确的是非观是我们生活中的基本准则。因此，
我们要注意观察、思考和判断，从而培养出更健康、更高尚
的是非观。我们不能够单方面地接受其他人的观点，而应该



对每个问题进行深入思考，才能够正确地判断事物的价值。
只有这样，我们才能够成为谨慎、卓越的公民并为社会做出
贡献。

明是非辨美丑心得体会篇九

2. 人心只一拳，别把它想得太大。盛下了是非，就盛不下正
事。很多人每天忙忙碌碌，一事无成，那就是对细枝末节的
琐碎关注得太多。米可果腹，沙可盖屋，但二者掺到一起，
价值全无。做人纯粹点，做事才能痛快点。

3. 忠贞负冤恨，奸雄多是非。——出自南宋·文天祥《第一
百八十六》

4. 人生苦短，沧海桑田，走过人生六十，一幕幕往事时常浮
现在眼前，西安的古城墙周庄的乌蓬船凤城的吊角楼北京的
四合院。芳华蹉跎成岁，宽容淡泊成志远。过多的阅历使我
早生华发，过渡的洞察让我把是非明辩。走过了起落和坎坷，
才会有淡定和从容；经历了沧桑与磨难才会有大气和豁达。
跨艰难而含笑，历万险而傲然。

5. 承载了太多期许的目光怎敢轻易辜负。勇敢的面对阳光，
阴影自然都在身后。

7. 闲燕言仁义，是非安可无。——出自宋·苏轼《刘壮舆长
官是是堂》

8. 为什么明明是你偷走我的心，却反而弄的我像小偷”

10. 当你变成依赖，便再也离不开

11. 君宠益娇态，君怜无是非。——出自唐·王维《西施咏》

14. 从世界的处境到人的处境，只有基本规律而没有笼统秩



序。个人与外部世界的依存关系也同样靠的是非决定性的意
志。

15. 如果他真心爱你，他绝对不会让你伤心，你也不会因他
而流泪，如果流了，那也是幸福的泪水。如果他真心爱你，
他会偷偷地化解你的烦恼，你展开笑容开始笑的时候，他会
觉得是自己最幸福的时候。如果他真心爱你，即使你曾经伤
害过他，你在他心中依旧还是最善良的。

17. 昨秋今复春，役役是非身。——出自唐·姚合《寄山中
友人》

18. 是非华表鹤，深浅蓬莱水。——出自宋·彭子翔《千秋
岁》

19. 达人自达酒何功？世间是非忧乐本来空。作者：苏轼

20. 功过是非须经历史检验，廉洁勤政要由群众评说。

21. 在我外公家，有一只非常可爱的京八狗，它的名字
叫――点点。它一身的棕色皮毛，头又圆又大，黑黑的眼睛
像一颗珠子，眼睛下面有一个圆圆的鼻子，却很小，虽然小
但是非常灵敏，有一小点气味它都能分辨得出来。它的四肢
很发达，体格矫健，再加上那威武的神态，简直就是像一个
保卫国家的战士。

22. 人生活在得失间，得亦是失，失亦是得。得到了，莫要
沾沾自喜;没有得到，也莫要灰心丧气。活一回人生，不要有
太多的思虑，学会取舍，用一种宁静和从容，温柔地聆听花
开花落的声音。走过是是非非，才知道宽容大度。宽容别人，
其实就是宽容我们自己。多一点宽容，心中就多一点空间。

23. 因为思虑过多，所以你常常把你的人生复杂化了。明明
是活在现在，你却总是念念不忘着过去，又忧心忡忡着未来;



坚持携带着过去、未来与现在同行，你的人生当然只有一片
拖泥带水。而单纯是一种恩宠状态。单纯地以皮肤感受天气
的变化，单纯地以鼻腔品尝雨后的青草香，单纯地以眼睛统
摄远山近景如一幅画。单纯地活在当下。而当下其实无所谓
是非真假。既然没有是非，就不必思虑;没有真假，就无须念
念不忘又忧心忡忡。无是非真假，不就像在做梦一样了吗?是
呀，就单纯地把你的人生当成梦境去执行吧。

24. 是谁打翻前世柜，惹尘埃是非。(发如雪)作者：方文山

27. 翻嫌四皓曾多事，出为储皇定是非。——出自唐·张志和
《渔父》

28. 这种贝壳的外形很像天使的翅膀，雪白无瑕。我想它如
果在浩瀚的大海里遨游的话，你一定以为是天使娃娃在向你
游来呢！它的外壳上有一层层波浪形的条纹，如果你不仔细
看，会以为它是海浪呢！每个成年的天使之翼石碱蛤的贝壳
里都会有一颗晶莹剔透的珍珠。所以天使之翼石碱蛤是非常
珍贵的了。

31. 汉有洛阳子，少年明是非。——出自北宋·王安石《贾
生》


