
最新发现幸福心得体会500字(大全10篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

发现幸福心得体会500字篇一

1、一句良善有益的话，能让听者即使在三冬严寒中也倍感温
暖；相反，尖酸刻薄的恶毒语言，伤害别人的感情和自尊心，
即使在六月大暑天，也会让人觉得寒冷。

2、有个人：得意时，她不一定在你身边分享成功的喜悦;失
意时，她却一定在你身边鼓励你走出逆境。她，就是母亲!母
亲节到了，别忘了祝母亲节日快乐!

3、爱情，是盲目的，但是爱情也同样是需要理智，要明白，
世上除了爱情，你还拥有很多很多，比如，亲情，友情等等，
即便你拥有了爱情，也不能把全副身心投入爱情，你应该有
自己的爱好，自己的朋友，自己的工作，那样的你，才是真
正的你，也是他爱着的你，那样的爱情，才能更持久，更融
洽，更幸福。

5、妈妈的世界很小，只装满了我们。我们的世界很大，常忽
略了妈妈。她经常忘了我们已经长大，就像我们经常忘了她
已经老了一样。哪怕全世界都是假的，母爱却是真实永恒的!
母亲节到了，祝福天下所有的母亲，健康，幸福，平安。

7、树要灌溉才能长得更高，花要赞美才显得更加艳丽，爱要
追求才能拥有更多美好，你需要爱情才会感到人生没有白过
了；你看爱情是多么的重要，把握机会爱去吧！祝你成功！



8、每个人都在追求幸福，认为幸福在远方。其实，真正的幸
福就在身边，就看我们如何发现了。

9、幸福是一锅豆腐，越煮越有滋味；幸福是一瓶老酒，越喝
越有酒劲；幸福是酱腌咸菜，融合人生百味；幸福是快乐成
灾，分给你一份。给你发个短信：献上一堆美食，幸福就这
么简单。

10、20您是一棵大树，春天倚着您幻想，夏天倚着你繁茂，
秋天倚着您成熟，冬天倚着您沉思。亲爱的妈妈，感谢给予
我的一切，祝福您节日快乐!

12、2今天是你的节日，在你我的世界里你一直是老大，抓革
命，搞生产，咱们的事情你说了算!亲爱的，母亲节快乐!

13、我把我朋友送给我的最好的话送给你。朋友就是你的影
子，纵然一切离你而去，你的影子始终都会陪伴着你。

14、生活就是心态！其实最珍贵的幸福就在身边，它需要你
停下来细细品味！

15、最绚目的是烟花，能放烟花，就是幸福。不论男生女生
都会喜欢，尤其是释放的那一瞬间，实在太酷太炫，能看到
灿烂的烟花，就是幸福，幸福就这么简单，可以和你一起看
烟花，放烟火。

16、我希望你能遇见一个男子，不再让你受暧昧的苦，予你
幸福，予你安稳，予你风雨不倒的爱情。

17、许多在恋爱中的人会迷失自己，找不到自己，有的人聪
明地把自己藏在爱情背后，可是却是收获满怀的温馨与幸福。
有的人为了爱人愿意付出自己的生命，为了她可以不要全世
界，还是有他陪伴着的日子天天永恒？如果说杰克死后，露
丝也跟着沉到海底，那么就没有了那感人至深、赚了我无数



的泪水的泰坦尼克号。爱情的意义不是让一个人为另一个人
牺牲，而是两个人共同付出，彼此幸福。

18、爱情要永恒的，甜甜蜜蜜！朋友要知心的，和衷共济！
饮酒要浓香的，兴奋陶醉！饮茶要烫热的，慢慢品尝！短信
要祝福的，来来往往！祝你美满幸福！

19、嫉妒葬送爱情和幸福的最烈毒药。

发现幸福心得体会500字篇二

与妈妈吵架了，我摔门而去，“哐当”合上的门将我的心震
得粉碎，我告诉自己，我不幸福。

漫无目的地在空无一人的街上游荡着，萧瑟的秋风和着残叶，
在一片鹅黄色的寂寞中摇曳，吹得我的心凉飕飕的。我真的
不幸福吗？我反问自己。

忽然一个小小的身影进入了我的视野，弯着腰，伸长脖子，
手里还握着一个鼓鼓的大口袋。近了，又近了，原来是一个
比我略小一些的小姑娘，吃力地拖着一个装满废品的大口袋。
单薄的外套上沾着脏兮兮的污泥，看了让人厌恶，可她带着
菜色的脸上却洋溢着幸福与满足，口中还哼着不成调的小曲。

“你为什么幸福？！”或许是因为嫉妒，我轻蔑地瞟着她。

“不为什么啊！”小姑娘奇怪地说，“每天放了学，帮爹娘
收一袋废品，回到我的破小屋，远远地娘就会迎上来，牵着
我的手往家走，阿婆拍拍我的头夸声乖孙女，爹为我倒杯热
茶，这些小事对我来说都是幸福的。”小女孩脸上的笑容抑
制不住地荡漾开来，“姐姐，你不幸福吗？”

我幸福吗？是的，我原本应该是幸福的：妈妈不也曾到路口
迎我？可我拒绝了；外婆不也想拍拍我的头？可我躲过了；



爸爸不也会给我倒杯水？可我随手放在了桌上……天上飘起
了细雨，淅淅沥沥地淋湿了我的心。我抬起头，刺眼的灯光
嘲讽地射入我的眼底，像是对我的审判，又像对我的嘲笑，
幸福，原来如此简单。

“姐姐，你幸福吗？”小姑娘又追问。“是的，姐姐很幸福。
曾经，现在，将来，都很幸福。”我弯腰理了理她的头
发，“回家吧，小妹妹，我也该回家了，我们的家人，都在
等。”

回望那万家灯火，我发现，每一盏灯下，都缭绕着简单而朴
实的幸福。

发现幸福心得体会500字篇三

人之所欲莫不如山海相望：山欲得海之波澜宽广;海欲拥山之
巍然雄力。然不自知海自有其蔚蓝深沉，广纳百川;山自坐拥
深邃苍遒，岿然不动。我们亦是如此，常常看到了别人的优
点，别人的幸福，却忘记了自己也同样具备咫尺可得的幸福。

在生活中寻找幸福，需怀有一颗感受幸福的心。宋代爱国诗
人陆游，出生于两宋之交，成长在偏安的南宋，民族矛盾国
家不幸、家庭的流离，给他幼小的心灵带来了不可磨灭的印
记。晚年的他也饱尝颠沛困窘之苦，但他却并未对生活淡漠
失望。而是以“医不可招犹忍病，书犹能读足忘穷”的旷放
乐观心态，从读书中寻找幸福，在孤村亦能有所乐。让陆游
在艰苦中坚持下去的动力，就是读书这微小而确定的幸福，
身畔有幸，需要我们去用心寻。

一边教书一边务农的金溪人胡九韶，每日劳苦却仅可供衣食
温饱，少有盈余，他乐在其中每日焚香叩拜上天恩赐清福。
结发之妻都调笑他，三餐菜粥有何清福，他坚持焚香拜天笑答
“吾幸生太平之世无兵祸，又幸一家温饱无饥寒，又幸榻无
病人，狱无囚人，非清福而何?”胡九韶的幸福便是生活的平



凡安稳，家人无灾无祸亦为人之所幸。所以身畔有幸，需要
我们去用心寻。

我们何不将目光望向身边，生而有幸，幸福不少，少的恰只
是发现幸福的眼睛，简单知足的心态。彼岸花开虽富丽堂皇，
偏偏悠然，然回望身畔此岸亦春暖花开。故古语有云“知足
者，贫贱亦乐;不知足者，富贵亦忧”。

发现幸福心得体会500字篇四

不必选择伤感的风，不必选择多情的雨，不必选择朦胧的月，
不必选择绚丽的夜……面对人生，我们不能只看里面的酸甜
苦辣。人生百味，我们更应从各味中寻找幸福。有的人倾其
一生去找寻，有的人倾其所有去交换，难道幸福对我们来说
就真的那么可望不可即吗？随着年龄的增长，我明白了，其
实，现在的我就很幸福。

阳春三月，春暖花开。温柔的春风吹醒了世间万物，大自然
中到处洋溢着生机。趁着周末，妈妈带着我来到公园，感觉
温暖的阳光照在身上，调皮的柳絮飞过眼前。妈妈在旁边微
笑地看着我，这就是幸福，是柔和的'金色。

炎炎夏日，热烈奔放。而对于我来说，最难熬的便是漫长的
夏夜。我躺在床上，热得汗流浃背，由于生了病，又不能开
空调。这时，我听见了轻轻的脚步声，妈妈来到了我的床边。
我装作睡着了，闭上双眼，阵阵的凉风为我消去了热气。我
静静地享受着，在这丝丝清风中进入了甜美的梦乡。这就是
幸福，是凉爽的绿色。

金秋九月，天高云淡。可是有时天公不作美，伴随着轰隆隆
的雷声，雨幕遮住了窗口。放学了，我正担忧地看着倾盆而
下的雨水，不知怎么回家。校门口却早已有人准备好伞，妈
妈为我挡住了冰冷地雨滴，却浑然不顾自己已湿透的衣服。
这就是幸福，是温暖的红色。



步入寒冬，朔风凛冽。在橘黄的灯光下，我常常要挑灯夜读。
阵阵寒风让我冷得瑟瑟发抖，妈妈给我送来一个暖袋，坐在
沙发上陪着我。我多次劝她先去睡，但她总推辞着说不困。
那写满疲倦的脸却戳穿了她总说不累的谎言，感动袭上心头。
这就是幸福，是温馨的紫色。

这些生活中的点点滴滴，也许无法给你硕大甜美的果实，但
却可以为你挡住外面的风暴；也许无法给你丰厚的收获，但
却永远可以让你温暖舒适……幸福，就是这一点一滴串联起
来的。

生活中，爱看雪的人，认为幸福是白色的，静静地看着雪花
一朵一朵飘落，你会有“夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦
来”的那般韵味；偏爱荷的人，认为幸福是粉色的，你会认同
“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的那份洁身自好；喜欢独
处的人，认为幸福是黑色的，你会有“宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦寒来”的那份执着。谁都不可能说清楚幸福的颜色，
因为幸福是多彩的。只有用心去发现，才能咀嚼甜蜜，感受
幸福。

发现幸福心得体会500字篇五

“世界上并不缺少幸福，只是缺少发现幸福的`眼睛”，没有
错，这个世界上有许多幸福，它们始终围绕在你的身边，而
你只是没有发现而已。

进入初中以来，面对堆积如山的作业，让我一时间很难适应，
与父母的矛盾摩擦似乎更多了，就在那个傍晚，就发生了一
件让我后悔的事情。

这时的我，还是感觉自己收到了委屈。但是，看到母亲那伤
心的样子，自己又有些于心不忍，心想自己的态度也不太应
该。



第二天早晨，我莫名地起了一个大早，听见厨房有声音，我
小心翼翼的推开厨房的门，发现竟然是母亲起了很早为我做
早餐。我注意到，母亲眼睛有些通红，似乎有些血丝，肯定
昨天晚上没有睡好。看到这里，我这才意识到我昨晚的表现，
真的让母亲伤心了。母亲看见了我，便微笑着对我说”饭马
上就好，再等一会就好”。看到这一幕，我强忍着泪水，可
是我的眼泪就是这么不争气，我上去一下子抱住母亲，痛哭
起来，我带着哭腔对母亲说“妈妈，我错了……”母亲没有
责怪我，只是和蔼地地抱住我说：“傻孩子，我怎么会责怪
你呢？”……在那一刻，我感觉我是最幸福的了。

每个人对幸福的理解各有不同，用心去发现，你会发现幸福
其实并不遥远，它就时刻围绕在你的身旁。愿你有一双善于
发现的眼睛，去发现那些身边的幸福。

发现幸福心得体会500字篇六

面对身体的每逢愈下，心时虽然着急，却也没有办法，现在
年纪轻轻，却弄的一身是病，真愁刹我也。我不知道我能不
能用我的意志和坚强来克服，我却发现我变的越来越弱不禁
风。在风雨面前，在疾病面前，我几乎失去了曾经自控，我
的心逐渐变的浮澡和不安，不知道还需要怎样去坚持。

昨晚又回去打针，因为皮肤病又犯了，医生一直也治不好，
算是疑难杂症吧，也许也是因为他们的水平有限，反正一直
痛苦的纠缠着我。由于吃不惯饭堂的饭菜，也真的让我左右
为难。回家吧，路又偏远，为赶车比上班还要累，不回家吧，
身体总是出状况，如此反反复复。没办法，长在脸上的东东
不处理，会影响整个脸容的美观，再难看一点，也许不成人
样了。

下班了，我一个人坐车到城市广场时也快七点了，肚子饿了
也不能亏待自已，于是一路走到一家小食店，点了饭菜。环
视四周，人挺多的，多半都是情侣在吃饭，成双成对，多幸



福啊。而我？却是一个人。不过也没有关系，我已经习惯了。
想想，也许是他照顾我的时候多了，常习惯了他在身边，这
伙不在身旁，倒安闲和安静，倒有点不太适应了吧。

吃吧，想那么多。摇摇脑袋，我暗暗的骂了顿自已。一个人
自由不好吗？热腾腾的饭菜上来了，我慢条斯里的吃，反正
不赶时间。

嘟……电话响了。

是卢的电话。电话中，他匆匆告诉我说，他回了家没见我，
正到处找我呢。我说，我在这里吃饭。接着他说了一句：

“等我，很快。”

我笑了，这家伙，还是回来了。本来我早就叫他别回了，免
的麻烦，天长路远的，跑来跑去也不是办法，而且他昨晚一
晚未睡，我也怜惜他，让他在宿舍好好睡一个晚上。未料，
他还是回来了。只是因为，他对我放心不下。

我的心，微微有点湿润了。他总是这样，轻易的就能感动我。
是不是我的心太软弱了，其实并不是外表如此冷漠。所以，
他常常笑我是个嘴硬心软的家伙。其实，我想，我是的。

他渐渐的对我有所了解，虽然我并不是一个很容易敞开心扉
的人，但我们共同生活了二年多，相信随时间的推移，他渐
渐会加深对我了解。其实我也不知道为何，我并不是故意要
保留心事，其实我那点心事他也应该知道。可是他却不能感
受到我同等的感受，他并不明白我心里细微的触觉。这就是
我们之间的不同，尽管他再仔细，他也无法洞析我心灵世界。
我想，并不是我难懂吧，而是因为岁月，给了我无尽的沧桑，
让我感到无力。或者，我是天生的多愁善感的人，喜欢无病
呻吟，总是不关风月的做自已苦涩的梦。



不到十分钟，他赶了过来。人还没到就远远的向我招手，在
人群中，他一下子就认出了我。这让我的心也掀起了波澜，
如果在众多的陌生人中，你的眼睛只看到你的爱人，不是一
件让人感动的事吗？我说过我是多是的多愁善感，这不，这
种情绪又来了。我好生感慨，静静的坐在那里，守在那里，
等他。

“吃了没有？”

“还没，正准备吃，怎么回来了？”

“不放心你哦，你这小傻瓜，说回来就回来，先吃吧。”

“好。”

“我也有点饿，刚去打完篮球，衣服还没洗就赶过来了。”

“为什么这么着急？”

“怕你等啊。怕你一个人。”

我涩涩的笑笑，没再说话。没想到，他真的，说对了。我以
为我不怕寂寞，其实我怕，是因为寂寞中，没有爱的力量。
也许是我一直过于渴求得到爱吧，以致于总是带点失望的想
象。

吃了约十分钟，电话传来嘟嘟声响。原来是明打来电话，问
我我吃饭了没有，打针了没有。都是基于同事的关心。

这时卢凑过头来，说：“如晚我不知道这个明是谁，肯定会
吃点醋。”

“没办法，不是只有你一个人在关心我”，我故意在捉弄他。

“你再这样说，我可跟你急啊。”卢开朗的笑。



回家的途中，我又坐在他车背后，环抱着他，尽管起风的夜
晚，仍感觉到很温暖，都是因为有他在。

我把脑袋整个钻到你的肩背上，环抱着他的手，抱的紧紧，
我要让他知道，我爱着他，让他也可以感受到我的爱。并不
是因为我仅仅不会做家务事，事实上那些都不应该是我做的。
只要我的心是爱着他的人，就够了。

想着想着，叹谓着：

“如果咱们天天这样多好，可以一起上班下班，一起回家，
一起做饭，一起吃饭，多么温暖！”

“是啊。”他也有点感慨的样子。

“可是我不想你太累了，你看你工作都把你累垮了。”我说。

这会卢没吭声了，也许他也知道问题的严重性吧。他由于工
作压力的原因，总是失眠。虽说是与工作环境和性格有关，
但这样下去，未免不让我担心啊。我却不知怎么做，才能帮
他度过这些难过的日子。在打工的这条路上，我知道，我们
都很累。只是为了谋生，只是为了生活。

突然，我很怕，很怕失去他。想到这点，我又紧紧的抱着他，
抱的紧紧。卢这回有点奇怪，转过头来，问我，怎么啦。

“没什么。”

其实，到现在我终于明白了，恋爱时的他，由于爱我太深，
总是担心我离他而去。那段闹分手的日子，弄的他吃不好，
睡不好，总是提心吊担。而我，总是因为看到他的缺点，总
是对他过于冷漠，过多要求。未曾想到，爱到最深时，竟是
一种心痛和负累。



爱人的感觉就是如此，因为爱所以害怕失去，

总是在患得患失的情绪中徘徊，对自已也没了信心，心变的
异常脆弱，那一刻，只是需要被人认同的感觉，已是天旋地
转的幸福和快乐了。

早上看到一篇文章，曾经有句话很深刻，不过在我看来，视
为遗憾：

“世界上最近的距离，不是眼前和瞬间，也不是意念和誓言，
而是无论飘流到那的你和我的心。因为你知道我爱你。”

可是有用吗？知道了我，却为何不去挽留？不去追求？而只
是因为点点的困难放弃了呢？很多爱情的文章，我却不懂，
仅仅是因为了解而分手吗？如果是这样，难免有点悲情吧。

这个时候，我是不是也要告诉他，我爱他。因为我也不想在
他心里，只是猜测。我要明明白白的让他知道，我爱他。

在他车身后，我紧紧拥抱着他时，心也是暖洪洪的，他总是
用这样点点滴滴之间，感动着心软的我，悄悄的偷走了我的
心，让我冰冷的心渐渐融化。也许我是幸运的，在他身后，
我似乎可以感受到，我拥抱的是一片未来，他给我的未来。

他对他说：

“尽管我不会做家务事，有时对你也有点冷漠，但你知道，
我就是这样的我，总是习惯了如此冷漠，也不会甜言蜜语。
其实不是我不爱你，不关心你，只是不够体贴你。但是，无
论如何，我离不开你，因为，我爱你。”

“傻瓜，我知道，只是我更爱你”，卢叹了叹口气说。

不要叹气好吗？我的爱人！不要对我失望，好吗？我只是不



善于做家务事，虽然以妻子的角色有点失职，但请给我多点
机会，我会去努力学习的。

虽然好男人是不需要妻子做佣人，也许是因为在他家，习惯
了他母亲的照顾，所以明显感到我的差距，因为什么都不懂。
我承认我不是一个好的保姆，但我可以是一个好的妻子，可
以永远在精神上给予他支撑的力量，这难道不够吗？虽然有
时我很怀疑他的观点。但有时候想想，生活毕竟现实的，因
为生活在柴米油盐之上，如果生活上弄的乱七八糟，相信很
多事情都会如此。既然我是他的妻，我也应该有责任去照顾
他，让在工作之余无后顾之忧。

显然的，我的体弱多病，在他心里已经有了阴影，虽然我不
知道他有没有在嫌弃，但没有办法，有时候我无法改变，因
为我不是医生，也救不了自已。唯一的，有病就要去看医生。
看着这几个月的帐单，一天比一天高，我心里也发愁。

难过的日子，更需要两颗心互相扶持和依靠，也许他是我唯
一的依靠。因为我没有朋友，没有知音，没有可以诉苦的人。
以前，我习惯了一个人这么过，更学会了冷漠和孤独，所以，
有时他难免对我的习惯有点不习惯。

但我仍是一个普通的女人，一个需要爱的女人罢了，无论外
表是如何的坚强，内心里，我依然渴望得到他全部的爱，正
如他希望的一样。

他说，把你全部的爱给我，因为我已经给了你全部。是的，
我相信他已经给了我全部，但有时候我却做不到，不是我不
爱。有时甚至连man都说我冷漠无情，电话不来一个，整天
不见踪影，什么事也不通知一声，还怨上一句，我怎会有这
样的姐妹啊。

是的，我希望，只是希望，所有爱着我的人们，你们不要对
我抱太多的希望，不是我不爱你们，是因为我已经把爱放在



了心里。

这么多年来，我一直这样过，和man一起这样过。直至他的
出现，才改变了。历经岁月几何，我已深深的依赖和依恋上
他，这已经不是情人、爱人的感情，而是一种家人无比融合
的感觉，已经合二为一了。我深深的知道，尽管他满身缺点，
我也不大喜欢，但是他对我总是无微不至的关怀和照顾，对
我爱的无限付出。也许是这么多年来，是唯一一个对我最好
的男生。如他所说，再也找不到他对我这么好的人了。是的，
我固执的相信，除了他已经没有别人。因他，他爱我，很爱
很爱，没有人比他更爱我。虽然我并不知道他为何如此爱我，
也许爱就爱了，无须理由。

其实我也很庆幸，也终于找对了人。就连周边的朋友都说我
幸福，羡慕我找到一个好太丈夫。虽然他有点装作和虚荣，
但很多时候都是发自内心，我可以从心灵的窗口中感知这一
切。唯一的，他对我，永远只有付出，就已经是爱的最大极
限的奉献。

而他，得到过我的什么回报？仔细想来，似乎没有，这点让
我一直很惭愧，因为我的自私。更让我心里对他充满了感激，
还有更深的情感。也许情感渐渐的已经转移了，慢慢的，他
成了我生命的唯一和最爱，更是我的全部。我不知道我是不
是过于依赖和重视他，但我知道，失去他，活着真的没有多
大的意义。

我是一个把自已藏的很深的人，因为人情世故和欺诈，让我
学会了隐藏。其实我很真诚善良，在错经他们的欺骗以后，
在感受到人情冷落的时候，我又开始变的冰冷。习惯了一个
人的孤单，这么多年打工的路，都是一个人艰苦奋斗中闯过
来，尽管有人会洞析我心里的苦，但我却不愿意向他打开我
的心扉。有时，我会把过去的所有的委屈告诉他时，他满是
怜惜，甚至为我流了泪。



我想，也许有了感情，人的心都会变的很脆弱的吧。不过，
在那一刻，我却真正感知到了幸福。

感知幸福的心，
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发现幸福心得体会500字篇七

2、这世间没有分离与衰老的命运，只有肯爱与不肯去爱的心。

4、祝老爷您，牙齿天天晒太阳，百事可乐，笑口常开，皱纹
少一点，笑容多一点。

5、如果把我内心的愧疚真说出来，怕你觉得我没出息，可是
不说出来，自己又觉得自己没出息。

6、家，很平淡，只要每天都能看见亲人的笑脸，就是幸福的
展现;爱，很简单，只要每天都会彼此挂念，就是踏实的情感。
幸福并不缥缈，在于心的感受;爱情并不遥远，在于两心知的
默契。心只有一颗，不要装的太多;人只有一生，不要追逐的
太累。心灵愉悦，来自精神的富有;简单的快乐，来自心态的



知足。

7、我早已学习经营爱情，创造幸福之秘要。现在，只等和你
相爱，一步步实践。

8、起风了，飘起的罗裙迎着风在微笑。却有心伤的声音。明
明知道是无可救药的毒，却还不停的吸食，也许这就是爱情，
哪怕有伤，哪怕有泪，也期待那渺小的幸福。

9、看着母亲一丝一丝的白发，一条一条逐日渐深的皱纹，多
年含辛茹苦哺育我的母亲，在这属于您的节日里请接受我对
您最深切的祝愿。

10、我的美好祝福浓得化不开;我的美好祝福深得抹不去;我
的美好祝福只献给你---我最亲最爱的母亲!

11、爱情的悲剧不管有多少面墙阻挡，总还有一道属于你的
明媚阳光。人生最痛苦的，并不是没有得到所爱的人，而是
所爱的人一生没有得到幸福。离开的你，我等不回来;失去的
爱，我找不回来; 纵然一切已成过眼云烟，我依然守候在这
里，直到看见你得到幸福，我再转身，微笑着，静静地走开。

12、许多女人不幸福的所在，将全部的幸福都寄托在一个男
人身上，他令她笑他令她哭，喜怒哀乐全部与他相关。一旦
哪天，这个人离去，她们的世界就全然崩塌。不要怪这世界
变化快，只是你的世界太狭窄，容得下爱情，却独独容不下
你自己。

13、人生路上，无论是情感还是事业，都难免经理坎坷阻碍。
每个人都将会有适合自己的一切。所以总感到人生总是烦恼
无数，幸福却少之又少。不必纠结，其实幸福就在身边，用
心感知，每一天都很快乐。

14、人人有享受人生幸福的权利，而获得爱情就是人生的一



种幸福。作者：法司汤达

15、母爱就像空气，阳光和水，拥有它就拥有了世上的珍宝，
什么也不能换取，它让平凡的生活充满色彩，但没有它，即
使有世上的珍宝，也不过是一堆货物而已。

16、妈妈，我是您最杰出的作品。妈妈，谢谢！新年愉快哦！

18、我们不能永远的受之，要多回报她们。不求物质上的回
报，至少要给她们一点精神上的安慰，“羊有跪乳之恩，鸦
有反哺之意。”孝敬父母是我们每个人的义务，决不能违背
做人的准则。

19、不求光鲜亮丽的爱情，那背后不一定幸福。不求富足奢
华的爱情，这种爱让人那么不塌实。只求心与心真正的结合，
抛弃物欲，爱与爱真正的相映，平凡一生。

20、爱情是行走的船。船上承载的是每个乘客的生命和幸福。
水能载舟，亦能覆舟。没有水，船不能行；水太急，船亦不
能行。船动的时候江水也动，江水动的时候，船却不一定动。
风平浪静的时候，船行平稳，两岸相对而迎的青山成为司空
见惯，舵手的艰辛和伟大在船的眼里变得一文不值。波涛汹
涌的时候，船行浪尖，有了舵手的坚定，才有船穿行万里的
基础。沉浸爱河的人们往往容易湮没在对方的优点里，经常
忽视周围的困难，眼里只有满目的青山，满怀的柔情；共同
生活的人，往往又容易湮没在对方的缺点里，经常夸大生活
的困难，眼里只有满目的苍痍，遍地的荆棘。

21、也许当我能静坐家居，尽情书写文章就是一种幸福，它
让我快乐，让我心情舒放。也许当我全家安康团圆，和睦生
活就是一种幸福，让我拥有一个普通的家园。也许当我帮助
别人，解救他人危难就是一种幸福，只知奉献，不求回报。

22、亲情在这世间，总是让生活充溢着一份份平平常常但却



恒久的温暖，亲情是贯穿生命始终的。为此，我们祝福天底
下每一位母亲——母亲节快乐!

23、乱世浮华中，沉寂了千年的梦。学会一个人静静思考，
因为这样才能让自己更清醒、明白；学会用心看世界，因为
这样才会看清人的本来面目。

发现幸福心得体会500字篇八

幸福，对于我来说，不需要轰轰烈烈，哪怕平平淡淡，也能
感到温暖、开心。用心去观察生活，你会发现一些没有发现
的幸福。不用刻意去追求，或许在不经意间，你会发现幸福
就在自己面前围绕。

几个月之后，院子中长满杂草，我才猛然想起我的那株土豆
苗，我拿起锄头钻进草丛中，却找不到当初的那株小不点儿，
我从心中感到愧疚，我不该对它毫不关心，我懊恼地走进屋
内，似乎天空明白我的心情似的，顷刻间，天空黑沉了下来，
滂沱大雨灌了下来，我坐在窗边，望着院中被大雨冲洗的景
象，心中有说不出的落寞。

我在脑海里想着我把土豆苗栽下时的欣喜，期待它结果的激
动和现在放弃它的愧疚，不知不觉间睡了过去，在梦中我似
乎把它培养的很好，等它结果时它还朝我轻晃了叶子。我一
下子惊醒过来，才发觉这是个梦。

我抬头望向窗外，刚下过雨的天空混着泥土的味道，那样的
清新。我我起身走到屋外，看到院子中的杂草经不过风雨的
洗涤而纷纷倒塌了下去，突然一抹绿色映入眼帘，顽强地立
在风中，像是在向其他杂草显示自己的与众不同。

我跑到土豆苗前面，用手小心地拨开它周围的湿土，根下面
的几串小土豆使我感到惊奇，原来我种下的是希望，是对生
命的坚持与不懈。一棵弱小的土豆苗也能如此坚强，这让我



深深地感动了。从它身上，我感受到了一种以前没有发现的
幸福！

只要种下希望，就不该放弃，勇敢面对生活的风雨，就一定
会收获幸福。的确，幸福便是这般简单，我们每个人都应该
努力去奋斗，去争取属于自己的美好明天！

发现幸福心得体会500字篇九

1、不要为了一个人而活，一个人去承担两个人的爱情是很痛
苦的，只有两颗心去真心经营爱情，那才是真正的爱情。在
爱情的世界里没有真正的幸福，也是不会有什么永恒的快乐
的。

3、幸福并不是靠自来布施，而是要自己去赢却别人对你的需
求与喜爱。选择幸福是自己的事情，只要愿意，你可以随时
调换手中的遥控器，将心灵的视窗调整到幸福的频道。

4、我们每日东奔西走，一路拼博，努力寻找幸福，暮然回首，
才发现幸福其实就在身边，需要做的是停下来，慢慢感受这
份幸福。

5、有了牵挂，你的生命不在苍白，你的生活不在无奈;有了
牵挂，你会感觉夏天不在炎热，冬季不在寒冷;有了牵挂，你
的身体更健康，你的笑容更灿烂;有了牵挂，亲情就多了一份
温馨;有了牵挂，友情就多了一种幸福;有了牵挂，爱情就多
了一缕相思。牵挂，是心灵的对话，是心灵的呼唤，是心灵
的回应。

6、生命中的许多东西是可遇不可求，刻意强求的得不到，而
不曾被期待的往往会不期而至。

7、愿一切安好，父母身体健康，宝贝健康成长，我们事事如
意!



8、牵挂，是一颗心对另一颗心的深深惦记，是联结亲情、联
结友情、联结爱情的纽带。牵挂是一份亲情，一缕相思，一
种幸福。

9、献给您无限感激和温馨的祝愿，还有那许多回忆和深情的
思念。因为您慈祥无比，难以言表，祝您新年快乐！

10、心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就
自由，到哪都有快乐。习惯背负沉重十字架的人，耶稣也不
会救他。幸福不需索求太多，它真的很简单！

11、爱，有何必多问？问得太多，只怕就不爱了。成熟的人
不问过去；聪明的人不问现在；豁达的人不问未来。

12、信任性原则。爱恋的双方要互相信任，不得无端猜疑。

13、欢乐就是健康,愉快的情绪是长寿的最好秘决，祝您天天
快乐!

14、幸福是什么？幸福就是在我颓丧无助时路人的一个微笑、
一句问候；幸福就是在我口渴难耐时一捧甘甜的泉水；幸福
就是我筋疲力尽时一张松软的大床；幸福就是在我孤寂时一
封远方的素笺。

15、幸福，就是和喜欢的人，在喜欢的地方，做喜欢的事情，
无论是相爱还是争吵。

16、幸福的味道像是三月里的细雨，温婉而又清凉，又宛如
六月里的蓝天，总是洋溢着明媚的阳光，任由微风追捉着白
云，在广阔的蓝天下尽情的戏耍欢笑。相约同一片蓝天下，
相互聆听着心房的跳动声，倾听着柔情蜜意的低呤细语，那
一刻，一切烦恼早已置身事外，忘记了寒冷的冬季，仿佛置
身于鸟语花香的春季。



17、想你的时候有些幸福，幸福得有些难过。

18、真爱是一种从内心发出的关心和照顾，没有华丽的言语，
没有哗众取宠的行动， 只有在点点滴滴一言一行中你能感受
得到，那样平实那样坚定。既然相爱了，难得一份彼此懂得，
那么这就是幸福。爱了，就好好爱，因为缘分不易，活着亦
不易。珍惜身边的爱人，紧握好身边的爱情。

19、你想要的是相伴一生的人，而我想要的是相爱一生的人，
所以你结婚了，而我单着。这很正常。

22、生而为人，孤单的在人世间应景，奔波辗转，疲惫不堪，
仿若蒲公英花瓣，从被风吹走的那一刻，再无家的方向，远
方写满的尽是孤单。

23、被人爱和爱别人是同样的幸福，而且一旦得到它，就够
受用一辈子。

24、2不要忽视身边看似平凡的拥有，更不要等到失去了，才
知道什么是怀念。无声无息的陪伴，值得用一生去善待，去
信赖。

25、一寸土地一头牛羊，一袭素衣一亩薄田，一杯清茶一日
三餐，一个老婆一张木床，一天过完，无非日升日降，一生
过完，无非有吃有穿，一人过一天简简单单，一人过一生平
平安安。幸福就是这么简单。

发现幸福心得体会500字篇十

古人有云：谁言寸草心，报得三春晖。它寄托了一位母亲对
孩子深沉隽永的爱，那种爱似一柄撑起在雨夜的小伞，使漂
泊异乡的人感到亲情的荫庇；又似一首飘落在夜空里的歌谣，
使孤独无依的人获得心灵的慰籍；又似一场洒落久旱的土地
上的甘霖，是心灵枯萎的人感到情感的滋润。



母爱是伟大的，母爱是神圣的，母爱更是无私的。在母爱的
庇护下我们健康成长；在母爱的指引下，我们又都会建立一
个新的家园。这一路上，我们不禁感叹：有妈真好！是啊，
有妈真好。然而，拂去旧日里的风霜，抹去母亲往日的容颜。

暮然回首，我们不仅惊诧，原来母亲已日渐衰老。歌中有唱
到：“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝”孰不知，有孩
子的妈妈也一样是幸福的。所有的妈妈都希望她的孩子能够
茁壮成长，事业有成，能够常回家看看，给他们带来欢笑。
姥姥总说她是一位幸福的老人。她有四个孝顺的女儿，还有
一个引以为傲的儿子。尤其是到生日那天，那真可谓是子孙
满堂，一家人欢天喜地乐开堂啊！然而那样的幸福却也是短
暂的吧。两位老人在常日是孤寂的，也仅是生日、节假期间，
他们才会享受到那种子孙满堂的乐趣。

终于，姥姥盼望已久的生日聚餐终于到了，那一天两位老人
是最幸福的，姥姥是当天的大寿星，却像个孩子似的，搬个
板凳望大门口一坐。你猜她干嘛？她竟是在迎接他的大宝贝、
小宝贝们。人到齐了，所谓的生日大餐也开始了，姥姥这位
大寿星自是上座，这些大宝贝、小宝贝们也是争着献上自己
的生日贺词，一句句福如东海、寿比南山之类的贺词，一首
首欢快的生日赞歌，一个个甜美的笑脸，让老人开心的合不
拢嘴。

大餐过后，那些小宝贝儿们便争着切生日蛋糕，吃着甜滋滋
的寿糕，也真是吃在嘴里甜在心里呀。不时也便会有几个爱
打闹的小宝贝儿们互相往脸上打起花脸来。彼此一看，一个
个又笑得前仰后俯的，想来爱搞笑的舅舅也真是的，趁着大
家打花脸的那副样子，他便偷偷的给大家照了几张相，最后
又叫上两位老人，大家就来照全家福。看那洗出来的照片，
两位老人笑得别提有多开心了！没办法，不到下午五点，大
家便忙于工作匆匆离去了。

爱，不在于轰轰烈烈，赴汤蹈火；啊，不在于花前月下，缠



绵悱恻。爱如茉莉，平淡无奇，却又幽香缕缕。

让我们携手为所有的母亲创造一片属于她们的蓝天，让我们
的爱为她们驻足，常回家看看！


