
最新当兵锻炼心得体会(优秀5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会
该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

当兵锻炼心得体会篇一

在这一个月的时间里，我们与基层连队官兵同吃、同住、同
劳动、同操练、同娱乐，深入体验基层部队生活。现在实习
体验已经结束了，但是其中中的每一天每一幕却深深的留在
了我的记忆里，他们那爽朗的笑容、一丝不苟的工作作风，
感觉这一切就好像发生在昨天一样。这一个月的当兵锻炼生
活我主要有以下三点体会：

一、备战如虎保打赢，守纪如铁作风硬

在五团，我对联保部队的“五如”口号有了更深刻的认识。
在郑州联保中心最“扎实”的汽车五团，在五团最“扎实”
的重装二营，度过了最“扎实”的一个月。刚进营门还没收
拾好床铺，便从班长口中得知，我们要去驻训了。虽然驻训
在新营区，但所谓新营区，只不过是一篇没有建设的荒地。
为了模拟野战环境，我们没有住在营房，而是住在自己搭设
的帐篷里。因为部队任务的特殊性，我们并不能跟着战士们
一起训练。夜间抗疲劳驾驶，装备的伪装，模拟各种突发情
况，重装营的官兵都训练的一丝不苟，一切训练科目设置都
从战场出发，积极备战。我们也尽力做好其他基础工作，铺
路，挖战壕，建立指挥所。这就是那句“备战如虎”的体现。

我们三连的连长前半个月的时间在外执行任务，回到连队的
第一天就开始狠抓作风纪律。从内务被子、物品摆放，到外
出队列、室外卫生，都一一进行了强调。就从内务来说，不



光是“豆腐块”的被子，尽管个人物品较多，而有的柜子里
宁肯空着也不能摆的花里胡哨。对此我们很多人都觉得规定
的没有必要。而班长这样跟我们说，这些内务的规定，你看
似没有必要，但是实际上就是作风的体现。你连这些小事都
做不好，还怎么成为一只作风过硬的部队，真要打仗还怎么
打的赢。经过一个月的生活，我看到战士们虽然有时大大咧
咧，但真正有规定、有任务时，一定是坚决执行，圆满完成。
这就是一支守纪如铁、作风过硬的部队。

二、基层生活不枯燥，文体娱乐花样多

在没有训练任务的时候，每天的工作就是扫地，拔草，清理
物资，一干就是一整天。然而，这看似单调的生活其实并不
枯燥，还有许多文体娱乐活动丰富我们的生活。白天搬运物
资虽然很累，但一到下午体能训练时间，连长拿出足球，我
们似乎就忘记劳累，在球场上狂奔起来。一楼活动室的台球
桌也是热闹的地方，闲暇时间来两杆便会觉得轻松不少。中
秋节的晚上，“老军医烧烤”也是搞得有声有色，卡拉ok也
让平时默不做声的同志一展歌喉。五团的威风锣鼓是出了名
的，敲打起来虎虎生威，气势震天。三连的战士有特点，人
人说话都带点，而且都会打快板，快板打起来，为了迎接阅
兵凯旋的战友。正是这些多彩的活动，让当兵锻炼的生活变
得丰富有趣。

三、加强个人本领，为基层官兵服务

这次到五团进行当兵锻炼的干部学员里医学生居多，部队战
士们对我们的到来也充满了期待。虽然我们在各自的专业领
域还是初入茅庐，而在他们眼中我们都成了大专家。经过深
入了解，战士们的身体状况并不如想象中的那么好，训练伤
十分常见。因为这是汽车部队，战士们开车训练时间较长，
因此腰椎成了一个大问题。大部分的战士都有腰痛、腰椎间
盘突出的情况。部队战士以前在野外驻训时也因为防范意识
不足，捕杀土拨鼠而使整个连队被隔离观察。由此看来，作



为一名军医，我们仍需要更多的为基层服务，尽量不让战士
再感慨说“当了几年兵，啥也没落下，就落下一身病”。

这次当兵锻炼的体验让我明白了什么是部队，什么是当兵，
什么是军人，还有勇敢、坚强、吃苦、忍耐、服从。这一个
月的锻炼让我更加坚定了心中的信念，今后更要努力提高个
人水平，更好的为部队复位，为人民服务。

当兵锻炼心得体会

《当兵锻炼心得体会相关范文,当兵锻炼心得体会》

当兵锻炼自我鉴定

当兵心得体会

当兵两年心得体会

当兵锻炼心得体会篇二

有军人的地方就有希望，到昭通支队水富中队当兵锻炼的不
长，总共也就那么短短的十几天，可在中队里，我学到了东
西，感受也非常多。

到中队报道后，和中队的官兵生活在一起，学习在一起，训
练在一起。了在学校没接触过的东西。熟悉了中队官兵的日
常生活和基层的日常工作。对兵，真正的军人更的认识，在
学校，的训练那简单的队列和的体能，那时，我以为只要搞
好队列动作，搞好体能，就可以做合格的兵，优秀的军人。
但在看来，我错了，那时的想法真的太单纯了，太想当然了。
要做合格的兵不容易，做个优秀的军人更难。军人，责任，
是肩上扛有神圣使命的人。在中队做得最多的训练和执勤。
有也组织娱乐活动。训练规划得很科学，短短的几天训练，



我的个项军事素质便的。刚来的几天，好多训练的项目就听
说过，班长耐心地给我讲解动作要领，一遍遍给我做示范动
作，我都的记在心上，没过多久，我就了动作要领，学会了
新的训练内容。

执勤最好的战斗，哨位最好的战场。站岗执勤是中队里的一
项的任务。在安保特殊的时期，执勤就显得尤为。到我站哨
的时候，我所有精力，不敢松懈一秒钟。每次都圆满的了任
务，我明白在那个时候肩上的责任到底有多重。站好岗，执
好勤。所官兵都很认真，敌情观念也很强，坚决了上哨一分
钟，安全60秒。

这段谦虚，谨慎的学习，我还没上过前线，没参加过一次抢
险救灾，但对未来的生活我感性的认识。将来的生活中要尊
干爱兵，爱警习武的思想，努力培养武警部队战斗精神：听
党指挥、爱警习武、不怕牺牲、敢打头阵、护法守纪、不辱
使命、意志坚强、处变不惊、攻坚克难、合力制胜。坚定政
治信念，培育战斗精神，练就过硬素质，赶好本职工作，守
住安全底线。用最高的标准要求，立志做忠于党和的合格军
人。

这次下基层学习的感受，我基层的工作要几点：抓好军事训
练;思想政治教育和文化工作;战备工作;行政管理;密切内外;
搞好后勤保障;管好武器装备;以党支部为核心的组织建设。
基层建设要确立几个的观念：科学统筹的观念;把政治、军事、
作风、纪律、保障建设整体来抓，基层建设发展;中心抓建设，
抓好建设保中心的观念;把以执勤为中心的任务按纲抓建的点
和落脚点，用建设的高质量中心任务的;以人为本的观念;尊
重基层官兵主体地位和创新精神，官兵权益，官兵发展，激
发建设基层的性和性;信息主导的观念;用信息化牵引基层建
设的路子，以信息化建设提升基层建设的起点和层次;长期打
基础，反复抓的观念;打基础不放松，抓三项经常性工作不松
动;揭露矛盾求发展的观念;盯着薄弱环节做工作，在解决问
题中基层建设创新发展。



当兵锻炼心得体会篇三

尊敬的党组织：

用心体会当兵的滋味，可以说收获很大， 下面，我把我这几
天下连当兵的体会向首长和同志们做以汇报：

一是通过下连当兵，使我认识到只有模范带头和以身作则才
能赢 得官兵的信任。

则有意识的不愿、也不敢和你交谈，更不愿和你讲真心话。
这就 要求我们放下架子，拉开面子，寻找各种机会，主动与
战士拉家常， 谈战士当前最感兴趣的事和关心的问题，与战
士谈连队建设的情况， 使大家能够敞开心扉、海阔天空，毫
无顾忌地与你交谈，便能更加全 面深刻地了解了连队，知道
了战士喜欢什么样的干部，达到了正规座 谈所不能取得的效
果，从根本上解除了大家对你存在的戒备心理，而 且，作为
十八、九岁的青年，战士们对什么都有热情，都有爱好，哪
怕你只有一点雕虫小技，了解一点知识，但只要感兴趣，他
们就会向 你请教，关键是作为干部，要善于引导，善于激励，
使他们能够自觉 地全身心投入到军事训练和连队全面建设中
去。

感情投资”，有付 出就必然有回报，兵法上讲“视卒如婴
儿”就是强调爱兵要心诚，就 像哺育自己的婴儿那样百般呵
护他们。军营这个大家庭的成员来自五 湖四海，“十个指
头”总有长短，进步有快有慢；有的可能一帆风顺， 有的可
能要不时遭受挫折的打击；有的能够自我解脱，也有的在挫
折 和困难面前不知所措。这时就需要我们拿出“父母官”的
胸怀，把部 下视为自己的亲兄弟，在人格上尊重他们，在生
活上关心和爱护他们， 坚持与战士同学习，同工作，同生活，
同训练，处处率先垂范，并悉 心体察战士的感情变化，对每
一位战士的思想情况了如指掌。当战士 遇有不测时，要及时
给他排忧解难，这样才能使战士爱戴你、拥护你， 你的形象



和威信就会得到提高，部队的的战斗力也才能保持旺盛的生
机。作为一名干部，必须知兵，只有掌握了战士的思想和特
点，了解 他们生活中存在的困难，你才能发挥好机关干部指
导基层的作用，才 能更好的为基层服务。

格 要求多、具体帮带少的现象，反对形式主义和“倒服务”。
从基层实际 出发，根据不同地域、不同类型、不同任务等情
况实施分类指导，不 搞“一刀切”、“一线平推”，从根本
上切实加强对基层建设的帮建，在 这方面，我感觉我们机关
人员做得还不够，还需要继续努力，继续学 习，把行动真正
落实到实际中来。

提高抓基层建设水平，机关干部是关键，机关干部的政绩也
不能 停留在表面上轰轰烈烈，满足于领导肯定和材料转发，
而要着重看帮 基层解决了多少难题，为基层建设办了多少实
事，这次下连当兵，连 队在与机关干部协调工作时，作为一
名普通战士，从侧面我也看到了 机关干部存在的一些能力素
质偏弱的现象，在具体帮抓连队时，没有 能够很准确的把握
连队的特点，不能发现连队存在的问题，没有能够 真正的提
高连队的建设水平，这些都是机关干部能力素质偏弱现象的
体现，因此，作为机关干部必须深入基层，自觉与基层官兵
实行“五 同”，真正与战士打成一片，只有这样，才能了解
基层的实际情况，才 能真正提高机关干部的能力素质，为基
层连队献言献策，科学指导连 队建设，真正提高基层的建设
水平。

基层官兵是基层建设的主体，是基层建设的内在动力。因此，
抓 基层要善于发挥基层官兵的主观能动性，增强他们的主人
翁意识。领 导机关、机关干部要怀着对基层官兵的深厚感情
去做工作，只有这样， 才能听得进群众的呼声，看得见官兵
的疾苦，白能心系官兵冷暖情真 而意切，体察基层见微而知
著，办好基层实事百劳而不怠，营造出上 下亲密和谐、官兵
齐心协力共促基层建设发展的良好局面。



以上就是我下连当兵的体会和收获，由于我个人能力有限，
体会不 十分全面、深刻，还请首长和同志们批评、指导。

当兵锻炼心得体会篇四

洛阳月余的生活，是如此深刻，回首往日，那一天天的生活
仿佛还在昨天，一幕幕生活的场景还在眼前浮现。虽已结束，
收获长存，洛阳之行，是一生的财富。

对洛阳暑期生活的第一个感受便是真实，真实的军营，真实
的军人，真实的部队生活。未至洛阳之前，我们过惯了轻松
安逸的生活，去蚌埠的两周训练，也在环境相对宽松的军事
院校。时间如此长久、环境如此严格的训练，对我们每个人
来说，都是第一次。所以，来到洛阳的第一件事便是要学会
调整。调整自己的心理状态，调整自己的赴训态度。否则，
这一个月的训练，对自己只能是度日如年的煎熬，而不是学
习成长的磨练。

作为当代大学生，我们接触的知识面、社会环境，相比之于
军校生，可能会比较复杂，这也导致了我们思想的复杂性。
赴洛阳之前，我们也会有着各种各样的想法。但是，只要步
入了军营的大门，我们便无需多想，我们便要视自己为一名
真正的军人，一切都要按照规章制度执行，严守纪律，服从
命令。所以，适当的调整是训练初期至关重要的`事情。

初入洛阳时，我也曾有过焦虑，担心自己难以忍受乏味的军
营生活，担心自己的队列水平还不够，担心自己无法切实学
到一些知识……可经过几天的调整，经过与班长的谈话，明
确了自己赴训的目的、目标，心里的焦虑，便已消除。只管
做好自己应该做的每一件事，最后的结果，一定会令自己满
意。未来，我们将真正迈入军营，而不是仅仅一个月的训练。
如何调整好自己的状态，就更至关重要。适应并进一步做好
工作，未来才能更好地建设部队、发展自我。如若无法及时
调整，那只能碌碌无为，悔憾终生。



对于这一个月里的训练，并没有太多的感触。就算那两周艰
苦的方阵训练，我都不觉得有何抱怨，反而觉得这是自己应
该做的。来到此地的目的就是锻炼自己，不苦不累，又何谈
磨练。深深记得，排长说过一句话：合理的是训练，不合理
的才是磨练。没错，当你觉得周围一切是多么不合理，你自
己是如何难受煎熬时，这才是你将要真正成长的时机。挺过
去了，便是晴空万里，直接放弃，你注定无法继续前行。黄
埔军校门口有一副对联：升官发财请走别路，贪生怕死莫入
此门。对我们此次赴训而言，便是，贪图享受莫入此地，怕
苦怕累请到他处。最后的事实也证明我们的付出没有白费，
作为唯一一支徒手方阵，我们展现出了自己的风采。而对于
节目排练人员来说，他们更能反映这一句话。虽然每天排练
到深夜，白天却仍坚持训练，这更是一种磨练。听过班里的
一位学员说过，没有经历过这样的生活，都不知道自己能够
坚持下来。往往，我们的潜力总是被逼出来的。不到非常时
期，我们永远不知道自己的极限。

对洛阳生活感触较多的更是思想上的。在第一周结束时，就
曾写过一次集训感想，在那次中，记得自己写过对一位工大
学长演讲比赛结束时的一番话的感触。这位工大学长说过，
在部队里，一定要有个人的思想，有目的的过着每一天。部
队里的生活简单又重复，日复一日的生活最能磨灭人的激情。
倘若我们随波逐流，热情消散后，还能有什么成就?只有始终
思考，始终有着自己的思想，我们才不怕迷失，走出属于自
己的一条路。洛阳之行前，自己也很多次思考过，自己以后
的军营生活究竟是什么样的?究竟有没有能力去做好?自己又
该怎样做?相信洛阳之行给了我初步的答案。

另外，组训大队组织的名家讲坛活动，也是让我受益无穷。
乐焰辉、周乐、景海鹏等一些只停留在想象中的名人，纷纷
走入我们的身边，用他们真实的经历与感受，为我们答疑解
惑，为我们指导前进的方向，为我们增添前行动力。相信，
思考便是这次洛阳之行的另外一个收获。不断的思考，才能
不断的前进。



洛阳之行，只是一个起点，我们未来的路还很长。铭记此次
的收获。带着收获出发，去寻求属于自己的一片天地!

当兵锻炼心得体会篇五

到昭通支队水富中队当兵锻炼的时间虽然不长，总共也就那
么短短的十几天，可在中队里，我学到了很多东西，感受也
非常深刻。

到中队报道后，和中队的官兵生活在一起，学习在一起，训
练在一起。了解了很多在学校没接触过的东西。熟悉了中队
官兵的日常生活和基层单位的日常工作。对一个兵，一个真
正的军人有了更深刻的认识，在学校，我们的训练就是那简
单的队列和一般的体能，那时，我以为只要搞好队列动作，
搞好体能，就可以做一个合格的兵，一个优秀的军人。但在
看来，我错了，那时的想法真的太单纯了，太想当然了。要
做一个合格的兵不容易，做个优秀的军人更难。军人，就是
一种责任，我们是肩上扛有神圣使命的人。在中队做得最多
的就是训练和执勤。有时间也组织娱乐活动。训练规划得很
科学，短短的几天训练，我的个项军事素质便有了明显的提
高。刚来的几天，好多训练的项目根本就没有听说过，班长
耐心地给我讲解动作要领，一遍遍给我做示范动作，我都认
真的记在心上，没过多久，我就掌握了动作要领，学会了新
的训练内容。

执勤就是最好的战斗，哨位就是最好的战场。站岗执勤是中
队里的一项重要的任务。特别是在奥运安保这个特殊的时期，
执勤就显得尤为重要。到我站哨的时候，我也是集中所有精
力，不敢松懈一秒钟。每次都认真圆满的完成了任务，我明
白在那个时候自己肩上的责任到底有多重。站好岗，执好勤，
就是为奥运做的最大贡献。所有的官兵都很认真，敌情观念
很强，坚决做到了上哨一分钟，安全60秒。

通过这段时间谦虚，谨慎的学习，虽然我还没上过前线，没



参加过一次抢险救灾，但对未来的生活我已经有了一个感性
的认识。将来的生活中一定要树立尊干爱兵，爱警习武的思
想，努力培养武警部队战斗精神：听党指挥、爱警习武、不
怕牺牲、敢打头阵、护法守纪、不辱使命、意志坚强、处变
不惊、攻坚克难、合力制胜。坚定政治信念，培育战斗精神，
练就过硬素质，赶好本职工作，守住安全底线。用最高的标
准严格要求自己，立志做一个忠于党和人民的合格军人。

结合这次下基层单位学习的感受，我认为基层的工作要做到
以下几点：抓好军事训练；加强思想政治教育和文化工作；
落实战备工作；严格行政管理；密切内外联系；搞好后勤保
障；管好武器装备；加强以党支部为核心的组织建设。基层
建设一定要确立几个重要的观念：科学统筹的观念；坚持把
政治、军事、作风、纪律、保障各项建设作为一个整体来抓，
实现基层建设全面协调发展；围绕中心抓建设，抓好建设保
中心的观念；把完成以执勤为中心的各项任务作为按纲抓建
的出发点和落脚点，用建设的高质量保证中心任务的完成；
以人为本的观念；充分尊重基层官兵主体地位和创新精神，
维护官兵权益，促进官兵全面发展，激发建设基层的积极性
和创造性；信息主导的观念；积极探索用信息化牵引基层建
设的路子，以信息化建设成果提升基层建设的起点和层次；
长期打基础，反复抓落实的观念；做到打基础不放松，抓三
项经常性工作落实不松动；揭露矛盾求发展的观念；始终盯
着薄弱环节做工作，在不断解决问题中推进基层建设创新发
展。

我始终相信做到以人为本，全面协调，可持续的发展就能把
一个先进的基层单位建设好。


