
2023年数学广角搭配心得体会(实用8篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自己。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

数学广角搭配心得体会篇一

3月3日晚上，在刘旭华老师的指导下，班委组织全班同学集
中线上观看“2020年开学第一课”。2020年注定是不平凡的
一年，跨入新年，一场罕见的凶猛疫情向我们袭来，打乱了
我们正常的学习生活。新冠病毒把我们的日常生活消解成了
口罩、酒精和居家隔离的生存之战。就在眼下，无数战斗在
一线的白衣天使们还在日夜不停的跟病毒作斗争，借此机会，
也想在这里道一声：白衣天使们，你们辛苦了!

全班同学们积极参与讨论，发表自己的心得体会，进行师生
交流。我们一边根据视频的进度，一边进行讨论。我们有开
心好消息的传递，也有难过那些不负责任自私传播谣言的人。
我们满也怀感恩之心，向奋战在疫情防控一线的榜样们致敬
和学习，与祖国同命运，同人民共患难。我们也学到更多的
防疫知识，比如：学习七步洗手法。我们也各自分享了自己
所在地区疫情情况，是否可以纷纷清零了!有同学在讨论过程
也唱起了“团结就是力量”的歌，我们相信这次无声的战争
一定会胜利的!

最后，在老师、班委的带领下，我们填写了“开学第一课”
的问卷。本次学习我们受益匪浅，颇有收获。中国加油，我
们一定可以度过难关。



数学广角搭配心得体会篇二

军训,渗着泪水和汗水,透着深呼吸,高度紧张的思想和敏捷有
力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上军装,由
原来的懒散步伐到几天后的整齐划一,有原来的娇生惯养到几
天后的坚强独立。军训这几天,带给我们的除了肌肉的酸痛,
更多的是对生活的认识,它让我们学会了太多平时在学习中学
不到的东西。军训磨练了我们的意志,把我们的部分生活推到
了极限,我们的精神面貌也焕然一新。

渐渐地,我发现,我在走路时会自然而然地抬头挺胸了,我站立
时会习惯性地挺直腰杆了,我会在一个人的时候哼起那首"日
落西山红霞飞,战士大巴把营归……"了。这些都是因为军训
而改变的。在军训中,我们苦过,累过,笑过。我们站在烈日下,
皮肤一天比一天黑,在暴雨中狂奔,全身湿透;为了把动作练整
齐,反反复复地练;知道全身酸痛;我们学唱军歌,和教官畅谈,
笑声迭起。这是种痛并快乐着的美好回忆,也是我们这群新时
代青年的宝贵财富。我觉得我们这些孩子,吃的苦太少了,需
要军训来磨练一下。

在军训中,我最喜欢的是军姿。军姿是最美好的姿态,范文参
考网手机版双脚分开约60°,脚跟并拢,双手紧贴裤缝,前后贴
紧不留缝隙,两肩后张,收腹,下额微收,抬头挺胸,目视前方。
军姿展现的是军人的风采,也体现出一种义愤从容的美,坚定,
坚强,坚毅。硬骨傲苍穹,笑傲风霜雪。站军姿时,感觉有股浩
然正气贯长虹。如果青春是首动人的歌,那军姿就是其中最铿
锵的旋律。

都说当兵的人是最可爱的,在这次军训中,我终于体会到了这
句话的内涵。教官们响亮的口令,整齐的步伐,都让我深深折
服。"一、二、三、四"的口号声,在某一时刻,我竟觉得是世
上最动听的声音。当教官用沙哑的喉咙唱起那首《第一天当
兵》时,我不禁落下了眼泪,有种感情在内心喷发,那是对军人
的浓浓敬意。



人只有在经历过挫折之后才会变得更加成熟,在困难面前才会
更加坚强。我们放下那一份伤感,小心翼翼地拾起断续的梦,
带着虔诚的信念和不移的决心,在大学中积极进取,在生活上,
勇往直前。

军训,真的让我学会了很多,同学之间的团结友爱,师生情,军
民情,好多感情共同发酵,凝成我脑中最美丽的回忆!

数学广角搭配心得体会篇三

吃过晚饭后我就开始在电视机前等待着，因为我每年都要看
央视播出的《开学第一课》，今年的主题是“少年强，中国
强”，这节课让我受益匪浅，刻骨铭心。我对中国在疫情中
的担当感到骄傲自豪，同时也对新型冠状病毒有了更进一步
的了解和认识，以及学习并掌握了预防措施。

这堂课为我们讲述了许多预防病毒的常识，比如疫情期间做
到少出门，戴口罩，勤洗手常通风，人多的地方尽量少去，
肉煮熟才能吃，卫生习惯应常记在心中。就算疾病来临也不
用慌张，有发热的情况就前往定点医院就诊，尽量保护好自
己。除此之外，节目还邀请了援鄂医疗队医生，防疫一线医
务工作者、社区防控人员以及中小学生代表上台为我们分享
抗疫事迹，展示了特殊时期先进典型的勇敢、担当、无私奉
献!我看完后觉得很感动。

哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行!疫情爆发期间
我不能开学复课，不能跟好朋友出去玩，就连出门扔个垃圾
也要戴口罩，但家里依然是安全的港湾，看完节目我才明白
那是因为有一群人，他们不顾个人安危，用实际行动践行使
命担当，奋不顾身的守护人民的生命安全，他们就是我心目
中最伟大的英雄，他们是“最美逆行者”，有他们在，我再
也不怕病毒的来袭了。

作为一名学生，虽然我不知道他们都是谁，也无法向他们一



样奋战在抗疫一线，但我能做到听老师和父母的话，在家好
好待着，勤洗手、戴口罩、不给别人添麻烦。而且在他们身
上我学习了很多道理，为了将来成为他们那样的人，我会好
好学习，不辜负老师的信任和希望，掌握更多的知识和本领，
长大以后有能力去帮助更多的人、做更多有意义的事!

再过几天就要开学了，这场疫情是对我们每个人的教育，面
对这场不期而至的“人生大课”，在今后的学习生活中，我
会以此来警醒自己的。

数学广角搭配心得体会篇四

最近，学校组织了我们进行有关消防方面的知识和练习。通
过这次消防知识的学习让我学到很多。

一、消防安全治理

应做到“安全第一，预防为主”，把消防安全作为头等大事
来抓。火灾带来的危害，人人都懂，但在日常工作中却往往
被忽视，被麻痹，侥幸心理代替，往往要等到确实发生了事
故，造成了损失，才会回过头来警醒。这就是因为没有把防
范火灾的工作放在第一位所导致的。“隐患险于明火，防范
胜于救灾，责任重于泰山”是消防安全治理的主旨所在。而
做好预防工作的要害就在于提高对这项工作的重视程度，在
校园中，应该以消除火灾隐患、提高防火意识为目的，不作
口头文章，以实际行动和措施来切实做好消防安全工作。

二、发生火灾怎么办

发生火灾时，同学们一定要保持镇静，量力而行。火灾初起
阶段，一般是很小的一个火点，燃烧面积不大，产生的热量
不多。这时只要随手用沙土、干土、浸湿的毛巾、棉被、麻
袋等去覆盖，就能使初起的火灾熄灭。如果火热较大，正在
燃烧或可能蔓延，切勿试图扑救，应该立刻逃离火场，打119



火警电话，通知消防队救火。

三、消防安全工作要做到“三个抓”，不为隐患留空隙

第一是要“抓重点”。涉及到易燃易爆设备和物品的部门除
了定期的培训之外，还要经常组织进行防火检查，发现火灾
隐患，要记录在案并及时研究整改。组织建立义务消防队，
不仅可以及时扑灭前期火灾，更重要的是通过义务消防队的
组织，将消防意识和技能深入到重点部门的各方各面。

第二是要“抓薄弱”。相对消防安全隐患少的地区往往是最
轻易被忽略的地区，但相对安全隐患少并不代表没有安全隐
患。消防安全隐患和生产安全隐患不同，后者只会发生在特
定的时间和地点，但前者却可能出现在校园的每一个角落。

第三是要“抓细节”。千里之堤，毁于蚁穴。火灾的防范要
从大处着眼，但应该从小处做起。细节不轻易引人注重，如
老化的绝缘材料、放错了位置的废纸篓等。但几乎所有的重
大事故都是由于起初的“不注重”、“不小心”引起的，这
些轻易被忽略的细节很轻易成为小事故的放大器。

数学广角搭配心得体会篇五

10月25日星期五，我们举办了一次秋季趣味运动会，一开始
郜一和我扮演成了皮卡丘和多啦a梦的人偶。在里面好热啊，
只不过今天降温了，还是有秋风冷飕飕的吹了进来。接下来，
我就让大家认识一下运动会的项目和运动会的景象吧。

首先举行的是小马过河的项目，小马过河就是每个班里出一
些同学来举行的。给你两个垫子，踩一个垫子，再把后面的
垫子放到前面，走到头再铺回去，只不过我没有参加这项比
赛，在班级队伍里给他们呢。

第二项是赶猪，就是给你一根体操棒。再放一个球在前面，



用体操棒将球往前滚，滚到终点再滚回来。但不能把球打到
终点，一开始我非常紧张，可是我们比完的时候就听老师说
了一声第一，那时候我开心极了，以为我得了第一名，可是
这是不可能的啦。

下午又举行了双脚扔球，和拔河两个项目，双脚扔球，就是
给你一个球，让你用两个脚。中间的一个空，把球扔出去，
扔了多远就多远。

说到拔河，就是我写“难忘的运动会”的原因了。拔河比赛
就是让我们的班长朱x去抽签，抽到了一班。就是我们跟一班
比赛，结果在我们队员拼尽全力快要赢的时候没有参赛的x同
学在后面帮了忙。所以导致我们犯了规。输了这轮的比赛，
我们班都很失望。最后老师又给我们一次机会，让我们跟二
班比赛。我们拔呀拔，使出了九牛二虎之力总算拔赢了。当
然拔完之后就看到二班的人全部倒在了地上。可是。我们赢
了，却没有一点高兴的气氛。

回到教室之后，只见朱京、朱亚飞还在伤心着，我能感觉到
他们是因为班级输了比赛而伤心。后来班主任又给我们讲了
比赛要遵守比赛的规则，包括以后我们长大了也要遵守社会
规则一样。这本来就是一个体育项目，但是它却深深地印在
了我的脑海中。

数学广角搭配心得体会篇六

“啪”的一声，大巴的门打开了， 我们拎着大包小包集合在
操场上。心里兴奋极了，我好奇地望了望四周，军训基地是
一个四面环山的好地方，这里空气清新，多了一份清静，少
了一份城市的喧闹，这里是个美丽的地方，此时我觉得自己
是个来度假的游客。

在宿舍懒散地整理房间，正想躺下身子休息时，突然一声急
促有力的哨声在操场上吹响。“集合!”整栋宿舍的人都乱了，



像热锅上的蚂蚁，过道人流涌动，嘈杂声不断，大家还不知
道即将就要面临一次惨痛的惩罚。

我们打打闹闹地来到操场，教官二话不说，先让我们向后转，
面向沙地，来了三趟蛙跳，有不少人在叫苦，教官并没有同
情我们，大声喊道：“还吵是吧?再来两次蛙跳，看我不整死
你们!”我们累得爬着集合，现在我才明白，这不是度假，是
地狱，是军训。后来那个凶巴巴的教官的那句“整死你们!”
让我们闻风丧胆。

短短六天军训，我们班是一天天罚过来的，蛙跳、鸭子步、
蹲下起立、俯卧撑，手段多样，一切齐全，这些“惩罚”在
教官的嘴里叫“奖品”。我们总是收礼收到手脚发软，心里
总想怎么不能“礼尚往来”啊？我累瘫在地上时总是想：我
的身体的极限在哪里？几时我会累到走不了路？在宿舍我们
总是沐浴在xx白药和活络油的香味中。

后来我们渐渐习惯了。习惯了早上五点半起床，习惯了
叠“豆腐块”，习惯了四百米的鸭子步，习惯了举着椅子深
蹲，习惯了跳上趴下的蛙跳，也习惯了教官那凶巴巴的脸。
我们渐渐明白了教官的用心良苦，明白了他那恨铁不成钢的
无奈。教官上课是用喊的，口号是喊的，教官声音变得沙哑，
但还是那么有力。他说我们脑子里装浆糊，还是硬的浆糊；
他说我们能把猪气死;说我们是垃圾。现在想来这样的话不再
锋利尖刻，而是柔软的。教官是爱我们的，他不能像父母那
样哄着，老师那样轻声细语地教着，他明白他是军人，就要
有军人的样子。

教官在教我们齐步走时说过一句话：齐步走像人的一生，永
远不向别人低头，永远不向自己低头。在我们觉得累时教官
说：人是没有极限的，只有思想累，没有身体累。几句刚硬
有力的话给足我们力量，这就是教官爱的'方式。

检阅时我们班整齐的走过主席台，晚上的联欢会我们班喊



出“教官，谢谢你!”我喊出了眼泪。在最后离别的上午，我
多么想让教官再罚罚做蛙跳鸭子步。我自己也跑到大操场上
的主席台学着教官骂人的口吻对着空旷无人的草地呼喊。这
一切都是多么美好!

数学广角搭配心得体会篇七

人生像攀登座山，而找寻出路，却是种学习的过程，我们应
当在这过程中，学习稳定冷静，学习如何从慌乱中找到生机。
这便是学习知识的好处，迎来了年度的开学季节，意味着我
们即将告别寒假的时光的时光，接受新的知识洗礼，抛开之
前的玩耍心情，全身心的投入学习当中，而在开学前学校统
安排了节特别有意义的公益节目便是《开学第一课》了，之
所以为什么要安排在这个时间段无非是为了在开学前稳住军
心，通过每年的励志事件进而来更好的学习成长。

晚上8点时观看了开学第一课时，每分秒都历历在目，今年主
要讲述的是关于的主题，场突如其来的病毒改变着了我们身
心健康，生活保障上得到了前所未有的危机感，使得人民惊
心胆颤，人民群众险入了惊慌当中，而在惊慌当中中国人民
英雄选择站出来了，那些奋战在线医护人员天使用自己的生
命在默默的为我们付出着，而我们并没有置身事外，而是选
择安静的呆在家里，默默的为线战斗人员祈祷加油着。

或许有些事情亲身经历过才明白并不能用困难这两字来形容
了，好在祖国英雄们用他们的实际行动为我们支撑着共抗宝
贵的时光，这段辉煌的历史将会刻骨铭心的印在我们心中。

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的生只能享受次
青春，当个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业紧紧相
连，他所创造的就是永恒的青春。所以我们要趁年轻的时候
努力学习，正如少年强，则中国强的原理。

最后节目还给我们分享了关于病毒的些防范知识，勤洗手，



多通风，少出门，多戴口罩，加强体育锻炼提高自身身体素
质和注重个人卫生。然后通过开学第一课的知识为今后的人
生做出改变吧!将来为社会，为祖国做出更多的贡献!

br/>

数学广角搭配心得体会篇八

在我们的生活中，处处充满着色彩，当你睁开眼睛是五彩斑
斓的世界，而当你闭上眼睛时确实无止境的黑色。每一种颜
色都有它自己代表的意义，比如说红色：代表热情、奔放、
喜悦、庆典 ;黑色：代表严肃、夜晚、稳重;黄色：代表高贵、
富有;白色：代表纯洁、简单;蓝色：代表智慧、天空、清爽;
绿色：代表生命、生机;灰色：代表深沉、阴暗、消极;紫色：
代表神秘、浪漫、爱情;棕色：代表土地;红色 -- 活力、健
康、热情、希望;黄色 -- 温和、光明、快乐;白色 -- 纯洁、
神圣、清爽;蓝色 -- 秀丽、清新、宁静;黑色 -- 神秘、静
寂;绿色 -- 青春、和平、庄重。每一种颜色就好比一个人，
都有它自己存在的特有意义。

我们学习的色彩搭配是在20世纪末才开始传入中国，对于大
多数中国人只敢穿黑、白、灰、蓝来说，这无疑是个很大的
惊喜。十年来，“色彩搭配”咨询已经风靡了中国的大江南
北，对于人们的穿衣打扮指导，促进商业企业的新型营销，
提高城市与建筑的色彩规划水平，改善全社会的视觉环境都
起到了重要的推动作用。

色彩搭配有它自己的配色原则，有色调配色，近似配色，渐
进配色，对比配色，单重点配色，分隔式配色，夜配色。色
调配色：指具有某种相同性质(冷暖调，明度，艳度)的色彩
搭配在一起，色相越全越好，最少也要三种色相以上。比如，
同等明度的红，黄，蓝搭配在一起。大自然的彩虹就是很好
的色调配色。近似配色：选择相邻或相近的色相进行搭配。
这种配色因为含有三原色中某一共同的颜色，所以很协调。



因为色相接近，所以也比较稳定，如果是单一色相的浓淡搭
配则称为同色系配色。出彩搭配：紫配绿，紫配橙，绿配橙。
渐进配色：按色相、明度、艳度三要素之一的程度高低依次
排列颜色。特点是即使色调沉稳，也很醒目，尤其是色相和
明度的渐进配色。彩虹既是色调配色，也属于渐进配色。对
比配色：用色相、明度或艳度的反差进行搭配，有鲜明的强
弱。其中，明度的对比给人明快清晰的印象，可以说只要有
明度上的对比，配色就不会太失败。比如，红配绿，黄配紫，
蓝配橙。单重点配色：让两种颜色形成面积的大反差。“万
绿丛中一点红”就是一种单重点配色。其实，单重点配色也
是一种对比，相当于一种颜色做底色，另一种颜色做图形。
分隔式配色：如果两种颜色比较接近，看上去不分明，可以
靠对比色加在这两种颜色之间，增加强度，整体效果就会很
协调了。最简单的加入色是无色系的颜色和米色等中性色。
夜配色：严格来讲这不算是真正的配色技巧，但很有用。高
明度或鲜亮的冷色与低明度的暖色配在一起，称为夜配色或
影配色。它的特点是神秘、遥远，充满异国情调、民族风情。
比如：凫色配勃艮第酒红，翡翠松石绿配黑棕。

爱美是每个女孩子的天性，可以说现在不管男孩还是女孩都
非常注重外在的美。我们在平时买服装、口红、眼影时往往
会发现有些颜色会使自己漂亮一些，而有些颜色用了却说不
出的难看。因为不知道哪些颜色适合自己，为了安全起见，
不得已使用最保守的颜色，比如黑色的衣服、鞋、包，咖啡
色的口红和眼影等，而事实上，这些被误认为“保险”的颜
色在很大程度上是最不安全的，就中国南方人的肤色来讲，
大多数人都需要回避咖啡色系的服饰和彩妆，因为会使本来
就暗淡的脸色越发深暗，显得憔悴不堪。

还有许多人面对五彩缤纷的服饰，根本不知从何选起，只是
很盲目地看到什么试什么，结果逛街这件本来很休闲愉快的
事变得非常累人，试穿了不到十套衣服，你自己就心烦了，
也没了主意，最后决定买了，回到家里很有可能穿不了一两
次就觉得不好看，而永远遗落在角落里，成了昂贵的垃圾。



而你仍旧为每天出门穿什么而发愁，衣柜里的衣服永远少一
件。有了衣服又要为配什么鞋、什么包、什么首饰、眼镜、
手表而为难;看人家染了头发，自己也去染发，结果出来的颜
色让你大惊失色，甚至当场再染另一种颜色才敢走出来见人。
有些人觉得自己穿什么都不好看，久而久之自信心受到挫败，
误认为是自己长得不漂亮，其实这些都不过是因为没找到自
己的色彩季型，不知道自己的用色规律而已。

人都有色彩心理倾向性，你平时从情感上很喜欢的颜色，对
于大多数人来讲都不一定会适合自己穿用。当你不知道自己
的用色原则时，你对自己原来的用色习惯还没什么太大的感
觉，而当你坚持自己的色彩季型来穿衣打扮之后，让你回头
穿你过去常用但却是错误的颜色时，你会惊讶自己穿错半生
衣，渐渐地你对色彩的情感倾向也会发生变化。


