
2023年参观营区心得体会范文(实用5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得体会
如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

参观营区心得体会范文篇一

20xx年10月20日上午，我们学校14名教师在x校长的带领下，
有幸赴xx县的一校和二校参观学习，初到一校和二校，首先
整洁干净漂亮的校园映入我们的眼帘，这儿的一切都是那么
清新自然，富有生机。短短一上午的学习，让我们收益匪浅。

透过参观xx县一校和二校，所见之处，所看之物都让所有人
都感到耳目一新，从不同的方面得到很多收获。我们近距离
地感受着教育理念的浓厚氛围，了解着学校管理、教学研究、
新课程改革等方面的成效与做法，虽只是浮光掠影、蜻蜓点
水式的走过，但在感受和品味的过程中，感慨颇深，收获很
大，受益匪浅。

文化是一种氛围，是一种环境，是一种影响。校园文化建设
是一块会说话的宣传牌。文化立校，扮靓自己，让人透过一
眼认出文化立校。在一校，我深深感受到那里追求和彰显的
校园文化体系包括了静态文化、动态文化、教师追求和学生
影响等多个层面，它涵盖着以校风校训为载体的浓郁用心的
校园静态文化，涵盖着以学生活动为载体的生机勃勃的校园
动态文化，同时包含着以教学方式、管理方式、评价方式、
运行制度等为载体的教师层面的校园管理文化，和让学生能
时时处处浸染其中，直接以学生为对象的校园育人文化。

参观学习后，我实实在在感觉到，这些学校把学校管理的很
好，能够说到达了极致。我们透过与学校领导的交谈，把握



清晰的学校办学思路(包括不同时期的办学理念，办学目标，
办学规划，行动思路等)，另外包括学校的办学条件、人文历
史、社会背景、发展现状、人际关系，师资水平、学生特点
等方面的状况。两所学校对教师的基本功抓的很扎实，透过
钢笔字、毛笔字、粉笔字和简笔画等形式加强对教师的训练，
使全体教师的基本功都能扎实。

第二方面感受学校的文化氛围，大到学校环境、教学大楼的
设计，小到班级文化，细到一面墙、一个角的设计都尽力解
读出文化的渗透程度。学校文化是于学校的教育思想、教育
观念，因此对课程构建、学校管理、名言警句、教师言谈以
及校训、校歌、校徽、校旗等也都细细感悟，从而全面理解
学校文化途径，感受文化力量。观察学校所有成员的行动模
式，学校文化就应深深印在每个成员的心中，体此刻学校的
每个成员对每一个行动的自觉意识和独特的认识中，并表此
刻日常的教育教学言行中，因此注意对每一项工作，每一个
要求，每一项制度的落实进行认真的观察，从而感受学校文
化视野中的行动质量，真正领悟文化。

在一校主要参观了学校的档案室，从中看出学校的档案管理
很规范，很细致，教师基本功展示笔记中，如果不细看，你
不会明白就是用黑笔手工写出来的，十分协调;学校尤其在校
本课程方面做的很细致，一点一滴，所见每一物都能够看出
他们在日常教育教学中的精细化管理。学习中我强烈感觉一
校是用x校长的人格魅力和精干的领导班子来饯行办学理念的。

这次学习真是不虚此行，使我进一步了解了先进学校的办学
理念和教育理念，成功学校的内在动力和源泉。那里的教师
爱岗敬业，团结一致，才使这所学校充满生机。长期以来，
他们确实做了超多的工作，有了领导老师们的共同努力，才
塑造了一个优秀的学校。这让我再一次想起一句话“没有完
美的个人，但有完美的团队。”



参观营区心得体会范文篇二

第一段：

参观营区是我今天的主要活动之一，这是一次非常有意义的
经历。随着导游的带领，我有机会近距离了解和了解更多关
于营区背后的故事和历史。通过参观，我不仅对战争的残酷
性有了更深刻的认识，同时也对那些牺牲和奉献的人们表达
出深深的敬意。

第二段：

参观营区期间，我不仅仅是参观了景点，还得到了许多珍贵
的历史知识。导游深入浅出的解释着每一个景点的历史事件
和相关背景，使我对那段时期的重要性有了更深入的了解。
在导游的引导下，我参观了展览馆以及一些实际的场所，如
炮楼和指挥中心。这些参观让我有机会亲身感受到那段历史
的厚重和痛苦。

第三段：

参观营区不仅仅是了解历史，同时也是对那些英雄的致敬和
怀念。在参观过程中，我看到了许多英雄故事的雕像和纪念
碑，那是对他们牺牲和奉献的真实写照。这些英雄用他们的
鲜血和生命换来了和平和安全，这是我们永远都不能忘记的。
在这个过程中，我内心充满了敬意和敬佩之情，同时也感到
自己应该珍惜现在的生活，对他们的付出表示感恩。

第四段：

参观营区也让我明白战争会给人们带来多么深刻的伤痛和痛
苦。在参观过程中，我看到了战争的残酷性和悲剧性。那些
被摧毁的建筑和残破的遗迹，让人深感痛心。同时，我也意
识到战争对人们的生活和未来带来了巨大的影响。这让我更



珍惜和平，渴望和平，并希望我们的世界能够远离战争和冲
突。

第五段：

总的来说，参观营区是一次非常有意义和深刻的经历。通过
参观，我不仅仅是了解了历史，还了解了牺牲和奉献的意义
以及战争带来的伤痛和痛苦。这次参观唤醒了我内心深处对
和平的渴望，同时也激发了对那些英雄的敬佩和尊重。我相
信，在参观过程中获得的这些知识和体会将对我今后的生活
产生积极的影响，并让我更加珍惜和平的来之不易。希望我
们的世界能够永远远离战争，拥有一个和平的未来。

参观营区心得体会范文篇三

故宫是我国的历史瑰宝，参观故宫后，相信大家都被它所惊
讶到。下面是带来的，希望可以帮到大家。

我们到达故宫的后门，买好票，请了一个导游，就进了雄伟
的故宫后门。首先展现在我眼前的是一棵大槐树。导游
说：“当年崇桢皇帝就是吊死在这棵树上的”。我们随着导
游继续走，到了坤宁宫，坤宁宫是皇妃住的地方，这里风景
优美，有许多枝繁叶茂的树木。这些房子大约有三米高，皇
后就住在靠南方向的屋子里。对面是嫔妃住的西六宫，那里
的屋子很暗，也很小。穿过书斋，就到了乾清宫，这是皇上
上早朝的地方，乾清宫的正前方摆着一张镀金做的精美的龙
椅。龙椅上刻有许多龙，有的龙双龙戏珠，有的龙互相缠绕，
真是维妙维肖。我抬头往上一看，墙上有一块大大的匾，匾
上写着“正大光明”四个大字，每当上朝时，“正大光明”
这块匾就面对着各位大臣，仿佛告诫这些大臣们：“凡是做
事，都要正大光明的做。”我站在乾清宫中间，仿佛看到了
当时的皇上和众位大臣商议朝政时的气势。随后，导游还带
我们参观了中和殿、保和殿等地方，最后，就到达了故宫的
正门。



走出正门，我再一次回首遥望着这座古老的宫殿，心里默默
的祝愿着：祝愿祖国繁荣富强，一代更比一代强。

暑假里，我和妈妈一起参加了北京世纪明德夏令营。在丰富
多彩的夏令营生活中，令我印象最深的就是故宫之游了。

走近故宫，宽敞的大红门展现在我们眼前，只见川流不息的
游客在空地上走来走去，人山人海。不过，这些丝毫没有影
响我游故宫的心情。

走进大门，导游姐姐开始讲解关于故宫的传奇故事和故宫的
文化。听导游姐姐说，故宫占地72万多平方米，共有9999间，
宫廷为青白石底座，高大的屋脊，黄色的琉璃瓦，到处都是
龙的图案，并饰以金碧辉煌的色彩。故宫曾有24位皇帝陆续
在此居住，故宫也极为壮观。

接着，导游姐姐又带着我们去参观了许多宫殿，有太和殿、
中和殿、乾清宫、交泰殿、坤林宫等。其中，我最喜欢的是
太和殿了。那是皇帝上朝和批奏折的地方，也叫外朝。太和
殿内有无数的珍宝，建造时，明代所用的木材大多采自川、
广、云、贵等地的。太和殿也是故宫中最大的宫殿，它
高5.05米，占地面积2377平方米，有72根柱子。太和殿内不
但空间大，而且里面的用具非常精致和实用。我特别喜欢的
就是皇上坐的那把龙椅，现在虽然有些陈旧了，可依然有着
当年那样耀眼的光芒。

这次北京故宫之游，不但让我感受到了古代时宫廷里的繁华，
同时也让感受到了宫廷里虽然过着奢侈的生活，但也有铁一
般的纪律，一旦违背，后果相当严重。下次有机会再来北京，
我一定更加深入地去了解故宫的历史和故事。

在奥运期间，爸爸妈妈带我去北京参观举世闻名的故宫。

中午，我们和导游从酒店出发，很快就到了故宫，导游买好



票，我们就从故宫的正门午门进去了。哇!参观的中外游客很
多，可见北京故宫的魅力之大。听导游说，故宫很大，而且，
她非常幽默地向我举了个例子：你现在十岁，如果你在故宫
的每一间房间住一个晚上，到那时你就三十七岁了。我听后，
在心里默默地估算了一下，有差不多一万间房呢，哇!故宫确
实大，如此规模宏大的宫殿在世界上独一无二。

我们走过内金水桥，听导游说，它是由很多汉白玉石组成的，
我随着导游指点的方向看去，一条蜿蜒的河流自西往东缓缓
流走，河水很清澈明亮，五座汉白玉桥横跨在内金水河之上，
洁白无瑕，就象五位身穿白色衣服的战士。

迈过金水桥，穿过空旷宁静的太和广场，就来到雄伟壮观的
太和殿。

太和殿里面很宽敞，里面的装饰虽然已觉陈旧，但仍然可以
看出昔日的金碧辉煌 ，墙壁上全部都雕刻着龙，栩栩如生，
导游说这些龙意味着真龙天子。太和殿中间有一张龙椅，龙
椅上盘旋着九条龙，它们用威严的目光迎着来参观的游客，
仿佛在说：“欢迎来到皇家之地，领略 皇家风范。

依依不舍的离开了太和殿，我们来到了御花园，这时，一阵
风吹过，让人觉得心旷神怡，御花园里风景优美，五彩缤纷
的花朵，绿茵茵的小草，九曲十八湾的小桥，枝繁叶茂的树
木，我仿佛陶醉在这个美丽的花园里，回到了过去，看着那
些皇妃在玩耍，大臣们在吟诗作对，皇上在游乐。

我从神武门走出故宫，还忍不住看一下这雄伟壮观的宫殿，
心里默默地说：故宫真不愧是中华民族的骄傲，祝愿你会吸
引更多的中外游客，展示中华民族的悠久历史文化和祖国的
繁荣昌盛。

刚由午门进入故宫，有些细心观察的营员就提出了疑问——
为什么午门从外面看有三扇门，而进来后却有五扇门呢?讲解



员耐心地为好学的小营员介绍了我国古代建筑中明三暗五的
建筑手法。营员们点着头恍然大悟的样子，不禁对古代建筑
手法的高超啧啧称奇。

接下来，讲解员带领营员们循着明清帝王走过的御道来到了
太和殿。面对着雕梁画栋、宏伟壮观的太和殿，营员们不禁
感叹：“我们真是太渺小了1通过讲解员的介绍，小营员们了
解了更多关于太和殿的知识。

每到一处景点，营员们总是先听讲解员专业而细致的讲解，
然后才会到处摸摸、看看，并迫不及待地用相机记录下自己
和同伴的身影。在休息的间隙，有的小营员还拿出故宫地图
缠着讲解员为他介绍更多的故宫知识。

皇帝上朝的太和殿、皇后的寝宫乾清宫、太后的寝宫慈宁宫
和大石雕，都让营员们感叹着明清皇宫的恢弘而流连忘返;被
八国联军刮掉金箔的大缸、被岁月侵蚀的石栏又让营员们回
忆起那段丧权辱国的屈辱历史而唏嘘不已。

在故宫博物院的合影

在故宫的最后一站，浩浩荡荡的营员们来到了御花园。参天
的古柏、缠绕的连理树、巍峨的假山都让同学们感受到了皇
家御花园的大气与磅礴。

在沉沉的夕阳中，营员们依依不舍地在故宫前合影留念后离
开了故宫。

游览故宫，营员们不仅领略到了古都北京的辉煌与繁华，更
懂得了“落后就要挨打”的道理。相信他们以后一定会努力
学习，报效祖国，实现中华民族的伟大复兴，使中华民族永
远屹立于世界的东方。



参观营区心得体会范文篇四

随着人民生活水平的提高和旅游事业的兴盛，越来越多的人
喜欢通过旅游来放松身心、开拓眼界。营区作为旅游目的地，
因为其自然环境优美和丰富多样的旅游资源而备受游客欢迎。
最近，我有幸参观了一家营区，深深地感受到了营区旅游的
魅力，并且获得了一些宝贵的感悟。

首先，参观营区给了我身心放松的机会。城市生活对我们的
身心健康造成了很大的压力，每天都要应对各种各样的事务，
疲惫不堪。而到了营区，我感受到了浓厚的自然气息和宁静
的环境，让我可以远离城市的喧嚣和压力，彻底放松身心。
在营区的清晨，我可以听到鸟儿的歌唱，感受清晨的第一缕
阳光，使我的心境得到了极大的平静。

其次，参观营区让我领略到了大自然的壮丽景色。营区周围
山峦叠嶂，河流蜿蜒，湖泊平静而清澈，处处充满着大自然
的美妙。在我参观营区的过程中，我登上了附近的山顶，俯
瞰整个营区，那种壮观的景色让我感慨万分。看着蓝天白云
与广袤的绿地融为一体，我深深感受到了大自然的伟大和宏
伟。

第三，在参观营区的过程中，我也了解了该地区丰富的文化
传统。营区是一个融合了自然和人文的地方，而文化传统是
人类智慧的结晶。我参观了当地的博物馆和文化遗址，了解
了这个地方的悠久历史和文化。通过善解巧听导游的介绍，
我逐渐了解到这个地方的传统风俗和特色手工艺品等。这些
文化传统无疑丰富了我的见识，让我对这个地方有了更多的
了解和认识。

第四，参观营区也让我体验了独特的活动和亲身参与了感受。
在营区，我可以参加各种各样的户外活动，如野外探险、草
原骑行和观光瀑布等。这些活动不仅可以让我们亲身体验到
大自然的魅力，也可以锻炼我们的身体素质和培养团队精神。



此外，在营区的住宿体验也是一大亮点。我住在营区的木屋
中，醒来时可以看到窗外的美景，晚上可以欣赏星空，这种
亲近大自然的体验让我流连忘返。

最后，参观营区让我意识到保护环境的重要性。在营区，我
看到了无尽的风景，但同时也看到了人类活动对自然环境的
破坏。我们可以看到一些地方满目疮痍，失去了昔日的美丽。
这让我深深反思，我们应该更加重视保护环境的重要性，并
积极参与到环保行动中去。只有我们每个人都意识到环保的
紧迫性，才能保护好我们共同的家园。

参观营区让我感受到了大自然的魅力，让我放松身心、开拓
眼界。通过参观营区，我领略到了大自然的壮丽景色，了解
了该地区丰富的文化传统，体验了独特的活动和住宿体验，
同时也深深地意识到了保护环境的重要性。这次营区之行让
我受益匪浅，它让我更加热爱大自然，更加珍惜现有的环境
资源，并且也深刻地改变了我的价值观。我相信，只有保护
好我们共同的家园，大自然才能给予我们更多的美好和宁静。

参观营区心得体会范文篇五

因父母工作原因，我从小就跟随他们走过南闯过北，去过很
多城市。例如以中国第一历史文化名河——秦淮河为界，南
方大约十八个省会我已经有幸在其中十二个省会留下自己的.
足迹，五大名山也去过三座。可去过这么多地方，我连“帝
都”北京都没有去过，心中不时总会感到些许遗憾、但是现
在，“寻根之旅”夏令营圆了我这一梦想。我来到了祖国的
首都：北京，并去了国家级博物馆故宫参观学习。

容得天公作美，原如天气预报所说的.“雷阵雨”也没有如约
而至。春和景明、晴空万里，同学们的心情也非常高涨。我
相信在大巴抵达我们这一天的目的地故宫的时候，隔五百米
的其他游人也能听到我们发出的欢呼。而这欢呼声夹杂着我
们的期待、兴奋、身为中国人的自豪、以及对祖国母亲深深



的思念。

快乐的时光总是过的很快。在我们参观游览故宫后，我的心
中就不禁的有了三个感叹：

一叹那宫殿的雄伟壮丽。故宫是占地72万多平方米，拥有八
千七百零四间房屋的宫殿，是世界现存最大、做完整的木质
结构古建筑群。殿宇巍峨，画栋雕梁，这种气势是外国古建
筑所拥有不了的。

二叹那历史的沧海桑田。曾经戒备森严的紫禁城，却在今天
任由人们信步徜徉的观赏与感受着九五之尊“皇帝”的感受。
这对于历代君主来说是非常无情的。但是历史却教会了人们
如何真正的判断对与错、教会了人民在时间年轮的变化中看
清自己的得到与失去。这一切的利与弊让现在的中国成为了
一个民主国家。这就是变化中的一大进步。

而这第三叹，则是叹息我不能就这样留在我美丽的祖国。有
着如此威武宫殿的地方是我的根啊!欣赏着故宫的神韵，感悟
着它的壮丽与气魄，我无比自豪我是一个名中国人。

祝福您，我的祖国!


