
宝宝育儿心得(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

宝宝育儿心得篇一

一个人再聪明智商再高，也很难成就事业，所有成功人的背
后都有一个成功的团队。在孩子的成长道路上，智商只起20%
左右的影响作用，剩下的80%都是由情商来决定的，智商不足
情商来补。而且相比较起来，智商这东西，有很大一部分是
由基因决定的，后天“升值潜力”一般;而情商，则基本全靠
后天培养建立起来。

情商，不是什么深奥、神秘的东西，简单点说，就是一个人
调节自身精神状态、与他人交往的能力。一个孩子健康成长
所需要的全部良好品质，比如独立、善良、有同情心、勤奋
等，其实都属于情商。

整个小学以及学前阶段，孩子的性格、行为具有很强的可塑
性，也是孩子情商培养的黄金阶段，抓住这段时间，就能为
孩子未来20几年的发展打下良好基础。孩子成长中最重要的
八项情商：

1、独立

独立性包括独立的意识、独立的行为，也就是说：

1.孩子要能够独立思考一些问题并自己拿主意;2.孩子能承担
起自己分内的家务、料理自己的生活。

独立性是孩子在新环境中生存、发展的必备心理素质。



2、同理心

同理心，可以简单理解为“换位思考”。在人际沟通
中，“同理心”扮演着极其重要的角色。

为什么有的孩子很受同学们欢迎，而有的孩子却被同学们评
价为“自私”“不合群”?就是因为有些孩子还没有同理心，
从来不会站在别人的立场上考虑问题，也从不体会别人的感
受;为什么有些家长总觉得，自己整天那么辛苦，孩子却丝毫
不理解?其实也是因为你还没有帮孩子建立起同理心，孩子还
不习惯从你的角度上体谅你。

孩子同理心的培养，是个渐进的过程，妈妈可以尝试一下这
个方法：每当你觉得孩子有点“自私”时，先稳定住谈话氛
围，让孩子自由说出他的想法，然后你蹲下来，认真、平静
地说出你的想法，最后让孩子就你的想法做出回应：“听完
妈妈的话，你觉得接下来应该怎么做呢?”

3、自信心

自信心包括两部分：外部的认同感和自身的成就感，缺一不
可。

孩子做了件很得意的事，但是被家长、老师一通否定，孩子
肯定不会有自信;有时候孩子虽然收到了家长、老师的鼓励，
但他内心有些怀疑自己的能力，或者不喜欢这件事情，那么
孩子也不会有自信。

所以说，孩子自信心的建立要从两方面来着手：

1.要多跟孩子沟通，了解孩子特长、兴趣所在，以便能够及
时、恰当地鼓励他;2.要注意平时跟孩子沟通的方式，多些包
容理解，不要轻易否定孩子。



4、责任心

责任心，是孩子对自己应遵守的规范、应履行的义务的正确
认知。

一个没有责任心的孩子，习惯以自我为中心，无法跟同伴友
好相处，也就没有稳定的人际关系;也正是因为没有责任心，
孩子也往往缺少必要的奋斗动力。孩子责任心的培养，一般
从两方面进行：一是让孩子学会对自己的行为负责，一起感
悟人生对自己犯的错误负责;二是对自己的承诺负责。比如：
打扫自己的房间算是对自己负责;当初答应了妈妈一周只吃一
次冰淇淋，就要履行承诺，这算是对自己的承诺负责。

5、自律自律，就是抵抗外界诱惑、自我约束的能力。

一个不自律的孩子，对自己该做什么、不该做什么没有什么
概念，往往在一些娱乐、消遣的事情上浪费大量时间，很容
易一事无成。孩子自律能力的提升，单纯靠提醒、训斥是没
什么效果的，必须要跟“合理的目标、成就感、兴趣”三方
面结合起来。有一个实现起来比较容易的目标，孩子才感觉
有奔头;学习过程中尝到一点甜头后，才能激发进一步努力的
兴趣;当孩子为自己的兴趣而努力的时候，抗干扰能力也便增
强了。

6、抗挫折能力

抗挫折能力，也算是一种自我保护的能力，能让孩子在经受
失败打击的时候，不至于出现精神、身体上的不正常反应。

抗挫折能力差的孩子，常因为一次成绩没考好就大哭一场，
甚至好几天都闷闷不乐;工作中抗挫折能力差的孩子，动不动
就怨天尤人，喜欢抱怨，热衷于散播“负能量”。提高孩子
的抗挫折能力，家长一方面要在生活中给孩子一些磨炼的机
会，让他们面对一些压力;另一方面，不要对孩子过分强



调“成功”的概念，以免给孩子过多压力。

7、时间管理能力时间管理能力，意味着效率，是学习、工作
的基本技能，也是生活的基本技能。

最能体现这一能力的，可能就是家庭作业了。同一个班，同
样的作业，总有一部分孩子要写到半夜，到头来孩子累得不
行，家长还抱怨老师布置作业太多。时间管理能力是需要慢
慢培养的，最开始可通过“倒计时”的方式，让孩子在一些
小事上意识到时间观念，比如跟孩子一起计划好洗脚要几分
钟、洗澡要几分钟、起床要几分钟，然后慢慢地过渡到学习
中，比如完成一道题大约几分钟。

8、情绪管理能力情绪管理，更侧重于对负面情绪的处理能力，
孩子最终会形成怎样的性格、人际关系如何、社会适应能力
的强弱，都与此相关。

情绪控制力差的孩子，在幼儿园、小学阶段往往表现为不分
场合的大哭大闹、对家长依赖性过强、跟小朋友矛盾多。初
中之后，情绪管理能力仍然低的孩子，问题相对更加严重，
他们对家长、老师的叛逆心比正常孩子强很多，更容易厌学、
逃学、打架、结交不良社会青年。

所以，在孩子小的时候，一定不能让他养成“通过哭闹、发
脾气来达到目的”的习惯;当孩子有情绪时，教他说出自己愤
怒、生气的原因，而不是通过骂人、打人来发泄。

宝宝育儿心得篇二

一直认为宝宝的早教是由为重要的,所以在孕期就一直在关注
这方面的话题和方法,宝宝出生后也带宝宝参加过早教课并选
择了一些早教课程,在6个月的时间里,通过实践和了解，也有
了点相关的早教心得，这里就先来说说宝宝的感知能力.



宝宝一出生,就通过小手在感知着身边的一切，所以建议妈妈
们千万不要给宝宝带手套,这样会阻碍宝宝感知能力的发展,
宝宝就是靠小手来感知和触摸周围的一切,来感觉东西的形状、
软硬,感知冷和热的,随着宝宝一天天长大,这种感知能力也会
越来越具像,这样是利于大脑发育的,不要担心宝宝会弄破自
己的小脸,经常剪剪指甲,即使偶尔划破点也不用担心,宝宝的
新陈代谢很快,1-2天就好了,也不会留疤痕的.

在宝宝出生的头三个月里,要多对宝宝进行抚触,多做摸小手
的游戏,刺激宝宝松开紧握的拳头,让小手放松,并且灵活运用
它,慢慢的他们会明白手是自己身体的一部分,他们慢慢会抱
东西,握玩具和握你的手指.

宝宝满月后,可以让他们摸摸冰的,硬的,软的,热的东西,她会
很感兴趣的,我家宝宝4个月的时候,正好是8月份的大热天,给
她摸冰的饮料杯,她居然拿两个小手过来捧,很喜欢冰冰的感
觉哦。5个半月的时候,我们每天都会给开始出牙的宝贝磨牙
饼干(ps:请在大人的监督下食用),给她一块小饼干,她会自己
拿着，然后塞到嘴里吃,吃的很棒,碰到大颗粒的,她会舔出来,
我觉得她很棒,记得听一个育儿专家说过,宝宝小的时候不知
道手的功能,小手对他们来说只是玩具，等到可以手拿饼干自
己吃的时候,他们会发现,手原来还有一个功能,就是可以用来
拿食物，而且这会提高他们对吃和食物的兴趣.

6个月的时候，宝宝就会经常关注和注视自己的小手，他们会
观察和研究小手,并把玩具从左手换到右手,我家的宝贝是6个
月零3天开始换的,并会很认真的举着双手,很仔细的看,看完
就放进小嘴尝尝.

所以让宝宝的小手解放吧,放手让他们去通过小手的感知去认
识周围和理解周围的一切.



宝宝育儿心得篇三

尊敬的各位来宾：

大家好！

欢迎各位来参加蓝天先生和白云小姐的爱子(爱女)蓝白小朋
友

满月(百天)纪念，首先请大家为我们今天的相聚鼓掌喝彩吧。

我是主持人虎超超，非常荣幸与在座的各位共度一段美好时
光。真诚的向蓝白小朋友表示祝福。

现在，就请蓝天先生白云小姐到舞台上来，让我们一起来分
享他们的幸福和喜悦，掌声欢迎。

向你们表示祝贺(主持人和蓝天白云握手)

可以说，小宝宝的到来，给我们的生活增添了无尽的色彩，
相信你们的心理更是无比幸福和激动。来，说说你们当爹当
妈的感受吧！(请蓝天先生白云小姐讲几句话，掌声欢迎)

今天，我们现场的各位贵宾都是来道喜的，现在就让我们请
出嘉宾代表禾苗先生为宝宝送上祝福，掌声欢迎！

作为宝宝父母的好友，我们也要为蓝白小朋友送上一份特别
的礼物。请礼仪人员把礼物送上来，展示一下，给大家介绍，
这是一把银锁(一副银手镯)这不是普通的银锁(手镯)，在市
面上你是看不到的，这是我们在海南的南山寺特意定制的经
过高僧开光的银锁(手镯)会给小宝宝带来吉祥和好运，愿他
健康茁长的成长，请你们收下。

再次真诚的祝福大家好运相伴，幸福无限。



有缘再会，谢谢各位！

宝宝育儿心得篇四

尊敬的蓝山名邸实验幼儿园的领导、老师及各位家长：

我是袁子寒的妈妈，受幼儿园老师之托，现将孩子入园以来
的情况及感想在这里与大家交流一下。

一、袁子寒入园后的成长与变化

袁子寒，于2009年4月1日入园，9月已入园第二学期，各方面
的成长变化较上幼儿园之前较为明显，主要有以下几方面：

1、孩子开始逐渐变得懂礼貌，生活琐事的自理能力有比较明
显的变化，这要完全归功于幼儿园老师的教育，对孩子的每
一个进步中起了决定性作用。

2、孩子的动手能力明显加强，在家里能帮助妈妈做一些力所
能及的事情，明白一些浅显的道理，如自己的事情自己做，
与人分享等，应该与幼儿园的游戏有关。

3、孩子的健康情况比较好，不像在入园以前那样挑食，这个
习惯非常好，因为挑食做了2次麦粒种手术，还不能打麻药，
现在在吃饭方面，情况越来越好。

4、尤其从第二学期开始，学着体谅父母，会给妈妈道歉，纠
正自己的一些错误。

二、作为家长，我本人对幼儿园的认识

1、充分信任幼儿园的伙食和教育，在与其他同事的交流中，
从不去片面评价幼儿园的好坏，也不去羡慕一些高档的幼儿
园的硬件环境。我本人从不去关注孩子的食谱，也不太苛求



老师对孩子教育方式是否得当，我觉得既然把孩子交给了蓝
山幼儿园，这就是对幼儿园起码的信任，另外，尽量让孩子
在幼儿园的集体生活中，自己学会处理一些简单的矛盾，培
养较好的独立的环境适应能力。

2、在家里营造一个积极向上的氛围，让孩子在意识里，有简
单的纪律和时间观念，树立幼儿园老师的正面形象，加深孩
子对老师的情感凝聚力，最明显的变化就是每天早上只喊一声
“硕娃，起床啦，”孩子就能自己起床，不用大人督促。最
近表现不好，因为爸爸妈妈不在家，在奶奶家不能坚持去幼
儿园，对此，家里展开了自我批评，让小硕娃认识到这样做
是不对的，无论在爷爷奶奶家，还是在自己爸爸妈妈家，要
表里如一，不过有点困难，慢慢来吧。

3、孩子在家里表现出来的新掌握的知识与行为习惯，尽量保
持和引导，从而做到与老师施教的一致性和连贯性，如拉巴
巴后擦屁屁，不想让妈妈看到，我会尽量尊重孩子的感受，
坚决执行孩子的要求，进行回避，给孩子一个成长的空间，
洗澡的时候要玩玩具，要盆浴和淋浴经常更换不同的方式，
要耐心地对待孩子习惯的养成，晚上睡觉前的话比较多，会
主动说一些幼儿园的小朋友、老师的事情，从来不打断他的
表述，也不追问，让孩子自由述说，稍做应答即可。

4、由于幼儿园的教育毕竟是基于一个室内的教育，一般周末
和休息日，我都会尽量带孩子到户外活动，在大自然中释放
孩子任性的天性，安排得比较充实，着重培养孩子的行为能
力，因为硕硕的性格有些内向，经常带他去体验一些有些新
鲜的活动，在周一早上的时候，孩子一般不会因为新一周的
开始而表现出焦虑的情绪。

5、怀着一颗天真的童心，陪孩子一起成长。孩子和大人看世
界的方式和大人不一样，有时需要用孩子的眼睛去看待事物，
如需要给孩子穿内裤了，但穿和脱都比较麻烦，为了让孩子
忽略不适感，我会买一些孩子比较熟悉的图案，提前告诉孩



子，让他感觉到一份期待，仅用一两次，就教会了动作要领，
孩子觉得是件非常美好的事情，因为天冷了，要保护小肚肚
不着凉。

6、和孩子加强相互间的交流。多告诉孩子一些父母的事情，
例如，爸爸上班时做什么工作，妈妈平时喜欢吃什么，爸爸
妈妈对什么表现感到很高兴等等。交流让我和孩子相互之间
建立非常有效果的一种默契，有助于孩子的成长。

三、作为一名家长，对幼儿园，我还有以下几方面的期望

因为孩子还有很长的时间要在幼儿园度过，希望我们能很好
地配合，给孩子一个健康快乐的童年生活：

1、小习惯养成大未来

从小养成讲秩序的习惯，对孩子今后的学习、工作和生活很
有帮助。因此，希望老师们不要有所顾虑，尽管按照自己的
教学目标去要求孩子。

2、教孩子勇于承担责任

在幼儿园里，经常会发生一些孩子之间的小矛盾，因为抢玩
具啊，交往啊，希望老师们能抛开对家长的看法，对孩子的
看法，能正确地对待孩子的对错，让孩子要勇于承担责任。

3、重视非智力因素的培养

幼儿非智力因素，一般是指那指动机、兴趣、情感、意志和
性格等方面的心理因素。希望袁子寒在幼儿园期间，能培养
良好的活动动机和学习动机，广泛的兴趣，很好的情感教育，
基本的意志品质等。

4、重视语言表达能力的培养



因为袁子寒说话从小有点问题，不是很流畅，希望老师们多
给予关注，在教学过程中，多培养一下他的语言表达能力，
注意控制语速，不要急于表达自己的想法等，多给他鼓励，
让他敢于大声说话。

以上是袁子寒妈妈的一些心得，因为平时在家，我对袁子寒
的要求比较严格，还在继续的学习和调整中，希望老师们在
每天放学的时候能给袁子寒多了一些鼓励和夸奖，愿意和老
师们一起探讨，帮助孩子快乐成长。

宝宝育儿心得篇五

宝宝的喂养工作时婴幼儿时期的主要任务，不同时期的宝宝
需要的营养成分不同，那么2岁宝宝怎么喂养好，2岁的宝宝
需要吃什么呢？下面为您详细介绍2岁宝宝怎么喂养好，看看
吧。

1、2岁的宝宝将陆续长出十几颗牙齿，主要食物也逐渐从以
奶类为主转向以混合食物为主，而此时宝宝的消化系统尚未
成熟，因此还不能给宝宝吃大人的食物。

2、2岁宝宝喂养应该安排为三餐一点，点心时间可在下午。
但是加点心时要注意一是点心要适量，不能过多，二是时间
不能距正餐太近，以免影响正餐食欲，更不能随意给宝宝零
食，否则时间长了会造成营养失衡。多吃蔬菜、水果。

3、宝宝每天营养的主要来源之一就是蔬菜，特别是橙绿色蔬
菜，如：西红柿、胡萝卜、油菜、柿子椒等。

4、可以把这些蔬菜加工成细碎软烂的菜末炒熟调味，给宝宝
拌在饭里喂食。要注意水果也应该给宝宝吃，但是水果不能
代替蔬菜，2岁的宝宝每天应吃蔬菜、水果共150-250克。

6、粗粮细粮都要吃，可以避免维生素b1缺乏症。主食可以吃



软米饭、粥、小馒头、小馄饨、小饺子、小包子等，吃得不
太多也没有关系，每天的摄入量在150克左右即可。

7、早餐时不要让宝宝吃油煎的食品，如油条、油饼等，而要
吃面包或饼干、鸡蛋、牛奶等。

8、宝宝的胃部容量有限，所以选择少食多餐的方法来进行喂
养是正确的选择。

9、要给孩子摄入适当的蛋白，比如说瘦肉、蛋类、豆腐
等，2岁的宝宝每天要吃大概40~50克的肉类，25~50克的豆制
品，一个鸡蛋。

10、孩子在2岁的时候要注意口腔的清洁，因为这个时候开始
发牙，每次在孩子吃完东西的.时候要漱口，这是对口腔内的
残留进行清除，尽量让孩子少吃糖。

11、2岁的孩子咀嚼能力增强了，食物就不必切得太碎太小。
肉可以切成薄片、小丁、细丝等。鱼去刺后切成片或小块就
行。豆类应该煮软。蔬菜可以切成小丁、小片、细丝。

12、要保证宝宝摄入含碘丰富的食物，可促进大脑的发育。
要及时添加含碘食物，如海带、紫菜等，可将海带、紫菜泡
发后切碎、炖烂。食用碘盐要特别注意，菜做好时再放入碘
盐，可以减少碘的挥发损失。

13、以菜为主食。2岁孩子的体重约为成人的1/5，但吃的菜
却要达到成人的2/3才行。除了要注意以菜为主食外，孩子发
育还需要吃肉、鱼、蛋、牛奶，以便从中摄取大量的动物蛋
白。豆腐等豆制品也是很好的蛋白质来源。除了蛋白质以外，
还得再吃些米饭、面包、面条、薯类、香蕉等含碳水化合物
的食品。

14、2岁的孩子饮食常会有挑食、时多时少、边吃边玩等情况。



有时高兴了就使劲吃，不高兴了几乎一口也不吃。宝宝的早
中晚三餐时间应该和大人一样，每餐吃20～30分钟，时间一
过就不要再给孩子吃。如果开饭时孩子不肯吃，也不要太勉
强，到了下一餐再吃。

15、如果给宝宝吃耐饥的点心，弄得正餐不想吃，那就不好
了。所以，只给宝宝吃少量含碳水化合物的食品当点心即可，
比如薯类、香蕉、饼干等。有必要增加水分时，可给果汁、
牛奶或乳制品、水果等。巧克力等糖果吃了易生虫牙，最好
不要作为点心给孩子吃。


