
喂养流浪猫心得体会 岁宝宝喂养完全方
案篇(优秀5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

喂养流浪猫心得体会篇一

母乳喂养有几个原则：“按需”而喂的，不是定时喂养。

特别是初乳阶段，只要是孩子想吃就要喂。尤其7天内的初乳
特别珍贵，含有丰富的抗体和蛋白质，对孩子早期成长非常
重要，因为早期孩子不需要太多的热量而更需要免疫的抗体
和蛋白质。

如何判断孩子是否喂饱了呢？从孩子的体重、尿量、睡眠几
方面看。

新生儿阶段孩子一个月之内每天应该长30克左右，一个月喂
养下来增重不能少于600克，如果达不到，就是满月增重未达
标，孩子又没有患病那就是没把孩子“喂饱”。张主任说，
一般42天后回访体检时，多数孩子的体重都能长两三千克。

如果孩子喂完后能够安安静静地睡上2到3小时，然后以喝
奶—撒尿—睡觉三部曲循环往复就是很好的`状态。观察孩子的
“二便”，小便一天要有七八次、大便三次左右就很正常。
父母在孩子满月左右就会逐渐掌握宝宝的不规律的“规律”。
出满月后孩子的吃喝拉撒都会比较固定、有规律。



喂养流浪猫心得体会篇二

宝宝的喂养工作时婴幼儿时期的主要任务，不同时期的宝宝
需要的营养成分不同，那么2岁宝宝怎么喂养好，2岁的宝宝
需要吃什么呢？下面为您详细介绍2岁宝宝怎么喂养好，看看
吧。

1、2岁的宝宝将陆续长出十几颗牙齿，主要食物也逐渐从以
奶类为主转向以混合食物为主，而此时宝宝的消化系统尚未
成熟，因此还不能给宝宝吃大人的食物。

2、2岁宝宝喂养应该安排为三餐一点，点心时间可在下午。
但是加点心时要注意一是点心要适量，不能过多，二是时间
不能距正餐太近，以免影响正餐食欲，更不能随意给宝宝零
食，否则时间长了会造成营养失衡。多吃蔬菜、水果。

3、宝宝每天营养的主要来源之一就是蔬菜，特别是橙绿色蔬
菜，如：西红柿、胡萝卜、油菜、柿子椒等。

4、可以把这些蔬菜加工成细碎软烂的菜末炒熟调味，给宝宝
拌在饭里喂食。要注意水果也应该给宝宝吃，但是水果不能
代替蔬菜，2岁的宝宝每天应吃蔬菜、水果共150-250克。

6、粗粮细粮都要吃，可以避免维生素b1缺乏症。主食可以吃
软米饭、粥、小馒头、小馄饨、小饺子、小包子等，吃得不
太多也没有关系，每天的摄入量在150克左右即可。

7、早餐时不要让宝宝吃油煎的食品，如油条、油饼等，而要
吃面包或饼干、鸡蛋、牛奶等。

8、宝宝的胃部容量有限，所以选择少食多餐的方法来进行喂
养是正确的选择。

9、要给孩子摄入适当的蛋白，比如说瘦肉、蛋类、豆腐



等，2岁的宝宝每天要吃大概40~50克的肉类，25~50克的豆制
品，一个鸡蛋。

10、孩子在2岁的时候要注意口腔的清洁，因为这个时候开始
发牙，每次在孩子吃完东西的.时候要漱口，这是对口腔内的
残留进行清除，尽量让孩子少吃糖。

11、2岁的孩子咀嚼能力增强了，食物就不必切得太碎太小。
肉可以切成薄片、小丁、细丝等。鱼去刺后切成片或小块就
行。豆类应该煮软。蔬菜可以切成小丁、小片、细丝。

12、要保证宝宝摄入含碘丰富的食物，可促进大脑的发育。
要及时添加含碘食物，如海带、紫菜等，可将海带、紫菜泡
发后切碎、炖烂。食用碘盐要特别注意，菜做好时再放入碘
盐，可以减少碘的挥发损失。

13、以菜为主食。2岁孩子的体重约为成人的1/5，但吃的菜
却要达到成人的2/3才行。除了要注意以菜为主食外，孩子发
育还需要吃肉、鱼、蛋、牛奶，以便从中摄取大量的动物蛋
白。豆腐等豆制品也是很好的蛋白质来源。除了蛋白质以外，
还得再吃些米饭、面包、面条、薯类、香蕉等含碳水化合物
的食品。

14、2岁的孩子饮食常会有挑食、时多时少、边吃边玩等情况。
有时高兴了就使劲吃，不高兴了几乎一口也不吃。宝宝的早
中晚三餐时间应该和大人一样，每餐吃20～30分钟，时间一
过就不要再给孩子吃。如果开饭时孩子不肯吃，也不要太勉
强，到了下一餐再吃。

15、如果给宝宝吃耐饥的点心，弄得正餐不想吃，那就不好
了。所以，只给宝宝吃少量含碳水化合物的食品当点心即可，
比如薯类、香蕉、饼干等。有必要增加水分时，可给果汁、
牛奶或乳制品、水果等。巧克力等糖果吃了易生虫牙，最好
不要作为点心给孩子吃。



喂养流浪猫心得体会篇三

1.总则：秋季腹泻是病毒性感染，有一个自限病程，现今所
有的治疗手段并没有特效(当然除了复方苯乙哌啶这个异类)，
仅有不同程度的改善症状，缩短病程和减少并发症的作用。
所以治疗秋季腹泻总的原则是：顺应疾病的自限过程，适当
使用药物治疗，积极预防和治疗水电解质紊乱。

2.一般治疗：建议减少母乳喂养的次数。而改用淀粉类如米
粉或米汤喂养。虽然教科书中都认为病毒性腹泻，无需停用
母乳，但临床确实有“吃奶吃的多就拉的多”现象。

3.药物评价：

3.1抗病毒药物：

对于秋季腹泻，抗病毒药物几乎没有什么疗效，干扰素用于
本病没有预期的那么好，可以试用，但不推荐。病毒唑可以
试用，比较经济，也比较符合“用总比不用好”的心理。胸
腺肽虽然不属抗病毒药，但用于本病，有可能使病程缩短，
但要注意过敏反应的发生。对于秋季腹泻，临床可以凭经验
选用一种抗病毒药物，这样可以避免无药可用的尴尬，对于
自己和家长都是一种安慰。这样做总比用抗生素好。

3.2抗生素：

抗生素对于秋季腹泻，没有治疗作用，只会适得其反。临床
常见有医生遇泻就有抗生素，而且都是三代的头孢菌素，有
必要吗?且不论药品回扣。这样的做法对于病毒性腹泻，使用
强效的三代头孢，一则：胃肠道反应可以加重腹泻症状。二
则：可干扰肠道内的正常菌群。三则：合并肠道菌群调节剂
可使后者失效。看官，请不要使用抗生素于秋季腹泻。俺求
你了!!!



3.3吸附剂：

要向家长详细的说明：1.首剂加倍2.水温：一定要用温水，
以入口不烫为标准。3.水量：50ml水左右，千万不可贪图方
便，调成糊状服用，这样有个屁用。常有家长反映这个药没
什么用，一问用法，回答常是这样。4.药物相互作用：与其
他药同服，需间隔2小时以上。

3.4复方苯乙哌啶：

是不用的。基层医院用的比较多，老一辈的医生用的比较多。

个人意见：慎用于小儿秋季腹泻，尤其是早期，合并有病毒
血症时，如果使用，有闭门留寇之虑，使大量复制的病毒不
能随大便排出体外，而使发热久居不下。再者：复方苯乙哌
啶用于儿科，没有剂量标准，有些家长以为是特效药，会随
意加大剂量，有出现意外的可能，不安全。

猜您感兴趣：

1.儿童皮炎如何治疗方法

2.儿童过敏性皮炎治疗方法

3.4岁小儿湿疹最佳治疗方法

4.儿童推拿治湿疹的技巧

5.宝宝皮肤一块一块的红痒怎么回事

6.儿童皮肤过敏该怎么办



喂养流浪猫心得体会篇四

在农村很多家庭会明显出现这种现象：母亲是一个文化人，
她们家里的每个孩子都会很有礼貌，喜欢读书，乐于上进，
而且以后成才的也多。这个家庭出现学者和名人的机会多，
我小时候会在老家发现这个问题，一直得不到合理的解释，
今天，我终于明白了，在这样家庭里成长的孩子，从小接受
母亲的文化熏陶，耳濡目染，就会塑造出一个未来成功者的
形象!

梁晓声说过一句话：“民族和民族的较量，也往往是母亲和
母亲们的较量。”我私下认为这是一句极其精辟的话。母亲
是孩子的第一任老师，也是孩子最亲密的老师，母亲如何看
待问题，如何对孩子说，将深深影响孩子未来的一生，而所
有孩子的未来怎样，直接影响我们整个民族的未来，母亲决
定一个民族!

在著名的教育家卡尔·威特所著的那本家庭教育经典中的第
一节，就引用了福禄培尔这样一句与梁晓声类似的话：“国
民的命运，与其说是操在掌权者手里，倒不如说是握在母亲
的手里。”虽说都认为是老卡尔培养出了那么出色的一个儿
子，可他在首篇就肯定了他的妻子的作用。他认为，教育应
当从改造母亲开始，从小时候开始女性就要为做一个合格的
母亲而做准备，她们应该是身体健康、精神纯洁的人，这比
其它方面的知识更重要。

教育不应该在学校由教师开始，而应在家庭里由母亲开始。
什么样的母亲就会培养出什么样的孩子，这话一点也不假。

所以母亲一定要注意自己的言行，要把自己塑造成一个合格
的母亲。想必都听过这样一句话：“有其母必有其女。”还
有更甚者，在选择对象时，不但看其母亲的为人，还看到外
婆那里去了呢，可见其实都知道母亲的作用的。一个泼辣不
讲道理没有修养的母亲是培养不出淑女的，同样，一个知书



达理温柔娴慧的母亲她的女儿一定不会差到哪里去，当然个
别基因变异的除外。

言传身教，首先母亲就应该是一个具有基本道德素养的女人。
相信我们很多人看过这样一个公益广告，就是母亲天天帮老
婆婆端洗脚水，这些都被她那小小的儿子看在眼里，当有一
天她忙碌一天回到家里时，他的儿子端着一盆水向她走来，
清脆的风铃声伴着奶声奶气的童音：“妈妈，洗脚。”那一
刻让我想起因果的佛语，你在春天种下什么样的种子，那么
在收获的秋天你就会收获到什么样的果实，佛于是说：“是
有了因而后才有这个果。”或者说：“种豆得豆，种瓜得瓜。
”

其次母亲应该是一个热爱生活的人。

一个热爱生活积极面对人生的人，她的乐观向上一定会感染
她的孩子，我的母亲其实是个只上个两年学的极普通的农村
妇女，但我在她身上继承了很多宝贵的东西，其中就是对生
活的热爱和对困难的不妥协。印象中我的母亲总是在炎热的
夏夜，就着昏暗的煤油灯，一边铡猪草，一边教我唱《东方
红》之类的歌曲，我在旁边帮她打扇，有时村里又是哪个妇
人由于想不开喝农药死了(那时农村里喝农药死的女人特别多，
大抵都是不堪生活的重担或是家里婆媳闹矛盾之类的事)，我
母亲就对我说：“不管生活怎么样，喝农药死的人都是傻子，
没有什么过不去的山沟沟。”这句话我一直记在心里。

无论什么时候，当我觉得要崩溃时，就会想起她，我的母亲，
她在那样困苦的环境中都能唱着歌生活，我还有什么不能过
去的坎呢?所以我一直乐观地生活着，在我的博客里我也是以
享受生活为主旨，这都是母亲送给我的宝贵财富，比任何学
问都有价值。

最后我认为母亲应该还是一个一直不停止学习的人。一个能
紧跟上时代节拍、永远有求知欲的母亲，她的行为肯定也会



影响到她的孩子，记得有位母亲，她成功地培养出了她所有
的孩子,她就是这样做的：她本来生活非常忙碌，根本无暇读
书看报，可不管怎样忙碌，她总会在孩子们放学回到家里时
看到她坐在那里读书，这就让孩子觉得学习是非常重要的一
件事，从而自觉的去学习。

所以，提高女人的素质，就是提高整个民族的素质。女人读
书将会挽救一个民族!

　

喂养流浪猫心得体会篇五

这篇说的是对于早教概念的各人感受。当我把怀孕当成人生
终极目标的岁月里，看着从各大早教中心蹦蹦达达欢快跑出
来的小宝宝们，我是无比艳羡和向往的。但是宝宝真的降生
了，我们回到中国后，好像受到了很多所谓别人的“心得”
的影响，我一度基本降它拒之门外。这个时候我不仅对早教
没有概念，对早教课程没有概念，甚至对自己的宝宝的都没
有概念。4个月以前一直有妈妈帮我，所以心里上的依赖，让
我从未认真的“研究”过这个真实的独一无二的小生命。别
人的心得完全掌控了我的头脑，而又是那么凑巧，说好说有
用的人少之有少。况且说不好的人，每个都能把道理讲的清
清楚楚，可有限的那么几个赞同的，却把观点一带而过，在
无详细的论述可供参考。所以在笑笑5个月大的时候，我和笑
爸曾在金宝贝的门口转了那么一圈，没有填资料也没有深刻
的咨询，只不过看了看传说中可怕的价目表，然后断然拒绝，
算是对作为父母的责任做了个交代。

改变是原由我不得不面对我必须自己独立照顾宝宝的现实。
而对承担这种责任的陌生让我整个的生活都变得有些“胆战
心惊”，我和笑爸都没有任何与小孩子共同生活的经验，人
们常说“没吃过猪肉你还没看过猪跑吗?”可怕的是，我们两
真就都没看过“猪跑”。所以第一次给笑笑添加辅食，只是



煮了个鸡蛋，都从中午折腾到晚上还是失败。但那是我成长
的开始，我开始真正接受了没有人可以给我答案甚至给我结
果的现实，也同时意识到了我不能总是临时抱佛脚，遇见啥
招拆啥招稀里糊涂的去“爱”这个真实而又弱小的生命。我
完全认同曾经在《爱和自由》那本书中看到的一句
话：“爱”同我们掌握其他艺术一样，它是需要学习才能掌
握的。这以后，是我真正实现这简单一句话的开始。

但当我读完了几本书后，我又开始迷茫了。因为我发现无论
我学习吸收的多么好多么深刻，我都依然缺乏具体的实践经
验，而同时我所有的摸索和尝试也没有足够的验证机会。因
为养育孩子是一个太漫长的过程，这导致它不能像做其他工
作，付出与回报在短期内可以由结果带来良好的互动，育儿
行为的因与果的互动周期太漫长，长到无法等待结果，长到
只能成功不能失败，因为也许当你真正看到错误意识到错误
相信了错误的时候，一切都以无可悔改。所以这个时候，我
必须要去“看看猪跑”。

而另外一方面，我更无法提供给宝宝一个必不可少的认知氛
围，如果我仅仅把她圈在家中这个窄小的社会圈子中，则完
全违背了最大化满足0-6岁儿童吸收性心智的理念，那样的话
就算我把所有育儿书都背下来也仅仅是个伪学生，地基都没
了，还建啥子高楼呢。所以，也许早教的概念并不是我们原
本想象中的那样，所谓的“早”就是针对孩子尽早开始;所谓的
“教”就是针对孩子寓教于乐。此时我心中的天平已经明显
向早教中心那方开始倾斜。我想早教的教，也许教的本来就
是父母。

真正下决心行动起来是受到了好友燕子的鼓励和百忙中的详
细介绍，令我终于下定决心说服笑爸，与我一起开始计划考
察周边的几家早教中心。在经过另外一位美女级资深妈妈的
点拨，最后确定了一个小范围考察名单：来自丹麦的乐高，
来自美国的金宝贝，来自本土的东方爱婴。(后来由加入了来
自英国的天线宝宝)



在上一篇文中，我并没有落实清楚想让笑笑上早教的目的，
以及我对早教的期待。所以这里有必要先明确一下。首先说
目的：

一、绝对不是想让她来学习知识。因为0-6岁的宝宝有她自己
的内在发展规律，顺应她的规律并给予适当的引导和鼓励就
是最好的妈妈兼老师。

二，我并不想把她开发成未来的天才(我也不相信可以做到)。
古人都说天生我才必有用，可惜她妈我到目前为止还没找到
才华在哪儿。不过这与幸福无关，有才没才，有用没用，我
非常清楚的知道自己很幸福，这就足够了。我期待笑笑的未
来仅仅是拥有幸福。当然拥有幸福也是需要条件的，而最基
本的条件是掌握生活而不是被生活掌握，所以也许我更注重
的是情商。

三，用最简单的话来概括我想要达到的目的有：

1、希望我能获得最新最科学的育儿指导，这是头等重要的。

2、希望给宝宝一个群体的环境。

3、希望让她感受到不一样的空间享受不一样的教具(包括大
器材)。

根据上述目的，我对育儿中心的期待以及选择标准就应运而
生了：

1、育儿理念正确，教师富裕实践经验并善于表达。理念正确
是首要的，根歪了，叶子越茂盛越糟糕。如果不懂不如不说，
光带着孩子玩也比胡乱指导好。但是光有理念还不够(那与我
的水准也差不多)，还需要有丰富的实践经验，并善于把这些
经验总结出来，并用普通妈妈听得懂的方式表达传输出来。



2、环境好，分班科学，老师的实施教学活动时的掌控能力强。
干净，安全是最基本的。之所以注重分班是我觉得对于小宝
宝来说，几个月的差别在行为上，发展重点上都有明显不同。
所以把跨度太大的孩子们集中在一起一来不科学二来也无法玩
(学)到一起去。只能是乱哄哄的家长跟着做运动，像是妈妈
们的减肥课。课程 安排和老师的掌控能力对于这个年龄阶段
的宝宝来说非常重要，因为小宝宝们注意力集中时间非常短
暂，所以课程安排要非常合理，以吸引他们将课程顺利进行
下去。同时他们还无法进行情绪的自我控制，困了，饿了，
渴了，热了，烦躁了，无聊了，生气了。。。。都会旁若无
人的哭闹，如何控制气氛，是优秀教师的关键。

3、场地，器械，玩具，教具配备合理充分。简单的说是该有
的都有，不该有的别有。该啥时候玩的啥时候玩，别早也别
晚。并且这些玩的用的啃的都是安全的，别有毒有害有危险。

可能还有人想到要看看老师是不是真心喜欢孩子爱孩子。我
自己不是个特别敏感的人，没有这种自信可以判断正确。但
是我想笑笑一定可以自己感觉到，如果她喜欢，她接受，她
开心，老妈我也没啥好挑剔的了。

综上所述，貌似我的要求并不高。所以既要通过这些考察感
受到能否达到目的，又要通过考察找到性价比最合适的地方。
第一站先杀到了位于海岸城的乐高早教中心。

深圳乐高早教中心：

来自丹麦，以玩具出名。在中国的北京，上海，南京，深圳，
香港设有早教活动中心。深圳这家位于海岸城5楼，面积
有700多平米。非常宽敞，整洁，明亮，干净。因为不能拍照，
所以整篇介绍中都没有提供图片。大家全凭自我想象吧。

预约非常简单，没有早教顾问，接待的人员貌似仅是受过一
些训练的销售人员，专业度不够理想。因为去的那天正好是



节假日，没有开课，所以无法观摩上课。但也没有人建议我
去里面看一下课室环境。我也是第一次考察，缺乏经验，所
以简单填过资料后，拿了价目表和联系电话，就回去等通知
了。

对于4岁以下儿童，课程主要设置有“开心王国”和“探索王
国”。前者以体能发育为主，亲子游戏，大运动比较多。后
者以认知为主，涵盖了音乐，美劳，数学等。。。。。。。。
在它的宣传册上特别写有是根据“皮亚杰的4c建购论”为指
导的。这让我觉得有点投机嫌疑。目前所有的早教理论都离
不开皮亚杰的理论，忽悠的有点大了，不实在，加大了我对
其专业性的置疑。

笑笑这个年龄的分班比较细致，3各月一分。她属于6-9个月
组。一趟课最多6个宝宝，2个老师，一个主一个辅。体验课
与正式课是分开进行的，也不分是哪种王国了，都参合了点。
时间定在了早上9点半。这个时间感觉不错，可惜我们还是差
点迟到了。

量体温，洗手，家长换鞋，签到，贴上宝宝的标签，进教室
等待。正式开始时间不准时，课程开始后迟到同学仍可进入。
课程的具体内容已经过了2周，我都忘的差不多了。最开始应
该是抱着宝宝自我介绍，唱欢迎歌，把宝宝放在腿上做弹跳
运动等。小游戏有：给宝宝几个球，让她扔到盒子里面(手眼
协调);给她一个小玩具车，上面有滚珠，期待她用手指拨(手
指灵活性);提供不同质感的球，让她触摸(感观发展)。亲自
游戏有抱着宝宝跳舞，踢球。。。。。。。。。不讨论课程
设置是否合理，因为体验课与正式课是有很大区别的。但课
程中6个宝宝都有哭闹现象，教室比较热比较干，但提前没有
人预告。笑笑到最后又困又热又渴，总是大喊大叫，我曾想
把她抱离，不过老师过来安慰了她几次，她似乎很给外人面
子，别人一哄就笑，我用同样方式哄，照喊不误。最后一个
环节是妈妈们抱着宝宝站成一个圈，大家来踢球，说不上宝
宝们是否喜欢了，因为有的去喂水了，有的饿了，有的妈妈



累了，笑笑勉强不大喊大叫，顺利把课程结束了。

总的来讲，我满意的地方在于环境，分班细致，人少，教具
丰富。老师与课程安排暂时不褒不贬。但专业度体现并不完
美，老师的掌空能力还有待进一步比较。价格是目前几家待
考察中最贵的。统一按照48节课来算，总价是8200。但体验
课后当场报名有折扣。


