
最新强担当心得体会(优秀6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自
己的优点和不足，从而不断提升自己。那么下面我就给大家
讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

强担当心得体会篇一

《两地书》里有一句话让我印象深刻：“滔滔不绝很容易，
可我只想和你在一个慢下来的世界里谈。”我想，《两地书》
就是一本鲁迅先生生活的杂录，在书中，我读到了鲁迅先生
对爱情的痴，对国事的忠，读到了鲁迅先生漫漫数载的心路
历程。

我发现，鲁迅先生也是一个血肉之躯的凡人，他也有懦弱想
要退缩的时候，当然也有“我已决定不再彷徨，拳来拳对，
刀来刀当，心里也就舒服了。”的蜕变，他也会有对心爱女
子的可以用肉麻来形容的宠溺，叫她“乖姑”和“小刺猬”
这些热恋中的男女才会使用的称谓。当然，书中更多的，还
是鲁迅先生站在国家兴亡、民族发展高度的思考的政治问题、
教育问题，我想这也就是一代伟人的真实写照吧！

强担当心得体会篇二

军旅生涯是一种独特的经历，它不仅锻炼了个人的坚韧意志
和身体素质，更让我们收获到了与众不同的感悟和体会。在
漫长而辛苦的军旅岁月中，我们无论是在青春年少还是晚年
中年，都能体会到人生的真谛和价值。

第二段：对纪律的认知

在军营中，纪律是我们行动的准绳，没有严格的纪律准则，



就不能维护良好的军营秩序。纪律的要求对每一位官兵都非
常苛刻，这要求我们要严格遵守和执行，要时刻保持军人的
形象，要自觉服从命令，听从指挥。只有这样，我们才能在
军旅生涯中更好地完成任务，发挥自己的能力与价值。

第三段：对担当的认识

军旅生活中，担当是我们必须具备的品质。当面临困难与挑
战时，我们不能退缩，而要勇敢迎接并承担起责任。在军人
的岗位上，担当意味着我们要不计个人得失，时刻保持昂扬
的斗志，把任务视为己任，全力以赴。只有不断的担当与奉
献，我们才能完成使命，让人民群众安心。

第四段：对队伍的认知

在军队中，我们组成了一个紧密的集体，成为了兄弟姐妹般
的战友。我们一同训练，一同战斗，一同成长。通过和战友
们的相处，我们体会到了团结和协作的重要性。只有在彼此
之间相互信任、积极合作的基础上，我们才能取得胜利，共
同成长。与战友们的相处也让我们懂得了友爱与守望相助的
深刻含义。

第五段：对人生的思考

军旅生涯的经历给予我们对人生的深刻思考。我们深知生命
的宝贵和脆弱，懂得珍惜每一分每一秒。在军旅岁月中，我
们也学会了坚韧不拔，永不放弃的精神，明白了只有坚持不
懈，才能突破困境、追求梦想。出征与战斗不仅是一种身体
力行，更是一种心灵的洗礼，让我们领悟到了人活一世应该
怎样才能活得有价值，让我们意识到了人生本质上的光荣和
伟大。

总结：军旅旧事心得体会



军旅旧事给了我们一段难忘的经历，从中我们学到了纪律、
担当、团队合作等许多宝贵的品质。这段经历不仅改变了我
们的外表，更让我们内心坚定不移，成为了战胜困难的勇士。
军旅旧事深深地烙印在我们的记忆中，它不仅是我们青春岁
月的宝贵点滴，更是我们人生中最珍贵的财富。我们将永远
怀念军旅岁月，感激它带给我们的成长和收获。

强担当心得体会篇三

人物：班长（简称班，普通话或山东话）

副班长（简称副，江浙话，开会迷）

战士赵（简称赵，东北话）

战士钱（简称钱，普通话或天津话）

战士孙（简称孙，普通话，紧张或激动会口吃）

（副班长小跑上）

副：连队工作新主张，骨干竞选来上岗，

不看资历看能力，谁都可能当班长。

连里搞工作新方法试点，今年的班长不再像以前由上级指定，
而是引入竞争机制，由本班内部竞聘上岗，有能力才能上，
看起来我是大有希望啊。

我说班长，你倒是快点啊

（班长走上）

班：你着什么急啊？



副：这不是赶紧的要开会吗！（向台下）全班集合！

（三名战士带马扎跑步上）

副：一二一，一二一，立定，向右看齐，准备凳子，放，左
下，向前看！（所有战士照做，副班长赶紧拿马扎坐下）

（众人鼓掌）

赵：哎呀，闹了半天，感情咱这也是十九大啊！

钱：是啊是啊，那我们可都是十九大代表了！

孙：我可太、太、太太太......

众：你想说啥？

孙：太激动了！

班：安静，注意会场秩序！首先进行第一项议程，由我们班
常务总理，副班长同志作上季度班级工作报告！

（众人鼓掌）

赵：我说副班长，你能不能说简短点

钱：你能不能说具体点

孙：你能不能说、说、说说说

众：你想说啥？

孙：说重点！

众：咳！



副：好，应同志们要求，我就说具体点，上个季度，我们在
班长和副班长的带领下，取得了辉煌的成绩，取得了巨大的
进步，取得了上级的肯定，取得了友邻的认同，上季度，我
们班的体能成绩，文化工作和日常管理都取得了不小的进步，
上周我们连五公里越野，我们班的平均成绩达到了十九分二
十，比上季度同比提高14%；上上周连队歌咏比赛，我们拿到
了全连第三，较上季度同比提高一个名次；上上上周卫生评
比，我们班蝉联第一，较上季度同比增长......增长0%，还
得继续努力！

（班长用手将副班长按坐下）

班：好了，下面进行第二项议程，请大家对副班长的工作报
告进行审议，同志们自由发言！

赵：哎呀我说班长啊，我咋一听副班长的报告觉得那么别扭
呢，就咱们班这成绩，还能说取得了“辉煌”的成绩呢，咱
们班五公里是跑了十九分二十，可是咱连第一名一班，那是
平均时间十七分，比咱们生生快了两分多！

孙：咱们班就、就、就

众：你想说啥？

孙：就卫生不错

班：哎！就这个咱们还拿得出手，副班长，同志们说的对，
不能光看到提高，也要看到我们和优秀班级的差距，这样大
家才有努力去超越的目标！

副：我这不是想给大家鼓鼓劲嘛......

班：好，下面进行第三项议程，也是咱们班十八届三中全会
的重头戏，班长改选，首先进行一下举手表决，想当班长的



举手！

（众人都举手）

（众人一番叽叽喳喳）

班：好了，我们的竞选演讲就从————（手指从众人面前
扫过，指到谁，谁做跃跃欲试状）

从小赵开始

众：（发愣的）啊？！

赵：我要规定，每天大家必须做一百个俯卧撑！

众：啊？

赵：两百个仰卧起坐

众：啊？

赵：三百个深蹲起立

众：啊？

赵：四百个引体向上......

众：啊？

赵：五百个……

副：（上去捂住赵的嘴）我说小赵，你想把我们都给累死啊，
特种兵也没这个标准吧！

钱：是啊是啊，你这不是锻炼体能啊，这是赤果果的



孙：虐、虐待

众：啊？

副：我说钱啊，你干脆在咱们班整个管弦乐队算了

众：君请看，曲苑杂坛，就在咱们班！

赵：我说钱啊，你是要在咱们班办文工团是吗？这老些东西，
咋学啊

孙：咱也没、没、没时间啊

下面，小孙，你来说说你的施政纲领吧

孙：我、我、我我我

众：你到是说啊

孙：说、说不出来

班：那你就唱！

孙：（《北京欢迎你》曲调）

全班战友听我说，千万不要着急，要说起来当个班长，确实
很不容易

军事训练要抓紧，负责日常管理，文化活动不能放松，还有
理论学习

如果我要当上班长，我不会客气，大家和我一起，一起拼全
力

战友啊告诉你，咱们素质没问题，只要用心加油就能扛红旗



战友啊请相信，有梦想谁都了不起，咱们一起争第一！

(rap）

说起让我当上班长，想法真挺多

别看平时很少说话，胸中有丘壑

一直都在注意观察，班长咋工作

训练管理文化理论，全都有心得

体能训练让小赵带领，由你来负责

跑步障碍冲在前头，发挥强人本色

根据大家体质不同，制定专门举措

科学方法按纲施训，成绩走上坡

文化活动小钱管理，你的特长多

业余时间组织学习，大家乐呵呵

学点乐器学点曲艺，能耐不怕多

再有各种文艺演出，咱也能出活

班长班副都是大哥，多多指点我

日常管理思想问题，也多多配合

带头作用发挥明显，引领各项工作

团结一心不断前进，咱班准没错！



众：对，咱班准没错！（鼓掌）

副：好啊，小孙，你这志气不小啊，本来我还想发表一下竞
选纲领呢，现在一看，你应该当着个班长，我服气啊。（赵、
钱、附和）

孙：嘿嘿，谢、谢、谢谢大家

班：好，那我宣布

赵：哎，等等，班长，你不发表一下纲领吗？你不想继续当
班长啦？

班：我不当了，其实我早就想好了，现在不是讲究领导班子
年轻化吗,一个班级、一个连队乃至一支部队、一个国家都是
一样的，必须有一个有激情、有能力、敢拼搏、敢进取的人
来带领，这样才能由一个胜利走向下一个胜利，这次改选，
一定要把咱们班最有想法，最有能力的同志推选到班长岗位
上，让他带着我们班继续前进争上游，我呢，就当个老同志，
认认真真做好自己该做的事，为咱们班的进步添砖加瓦！

（众人鼓掌）

班：就让我作为班长，在卸任前主持完本次大会（众人鼓掌）

下面我先宣布一下本次班长竞选结果！下一任的班长，由小
孙同志接任!(众人鼓掌)我宣布咱们的十九大————胜利闭
幕!

(众人不耐烦)

副:同志们，同志们，大家赶紧在酝酿一下，咱们尽快的把下
一任的副班长也竞选出来

班：这是为什么啊



副：咱们好赶紧开二十大啊！

众：啊？还开啊！

强担当心得体会篇四

第一段：引言（100字）

军旅节是我国每年6月29日的重要纪念日，以表彰和纪念中国
人民解放军的光荣历史和丰功伟绩。今年军旅节，我特别有
机会参与并亲身体验到了军事训练的艰辛和挑战，这使我深
刻认识到了军人的坚韧意志和无私奉献精神。

第二段：军事训练的严峻挑战（250字）

在军事训练中，我体验到了身体力行的训练项目，如长跑、
引体向上和射击等。尤其是长跑训练，每次训练都要在酷暑
下进行，渐渐地我明白了耐力的重要性。军人在训练过程中
无论遇到多么困难的境地，都坚持不懈地完成任务，这种顽
强和坚毅使我感到敬佩。

第三段：团队协作的重要性（300字）

在军事训练中，我还体验到了团队协作的重要性。无论是集
体操练还是战术演练，都需要严密的协调和配合，个人的力
量是不够的。团队中每个人的任务分工明确，行动有力，一
声令下，队员们默契地完成任务。大家互相帮助、互相支持，
共同面对挑战，这让我深刻感受到了团队力量的无穷魅力。

第四段：军人的无私奉献精神（300字）

参与军事训练，我也亲眼见证了军人的无私奉献精神。他们
舍小家为大家，将个人的利益置于国家和人民之上。不论是
进行演习还是执行任务，军人总是全力以赴，以最高效的方



式完成，为国家和民族争光。他们随时准备牺牲自己的生命
来保卫我们的安全。军人所表现出的这种牺牲精神让我倍感
敬佩。

第五段：结语（150字）

通过参加军事训练，我深刻体会到了军人的坚毅意志、团队
协作精神以及无私奉献精神。这些特质不仅是军人的标志，
也是我们这个民族的重要精神基石。我相信，在今后的生活
中，我会不断努力培养自己的爱国情怀和社会责任感，为建
设美好的祖国贡献自己的力量。

以上就是我对今年军旅节的心得体会，希望通过自己的实际
经历和感悟，能够对军人以及广大读者有所启发和思考。

强担当心得体会篇五

闻一多

这是一沟绝望的死水，

清风吹不起半点漪沦。

不如多仍些破铜烂铁，

爽性泼你的剩菜残羹。

也许铜的要绿成翡翠，

铁罐上绣出几瓣桃花。

再让油腻织一层罗绮，

霉菌给他蒸出云霞。



让死水酵成一沟绿酒，

飘满了珍珠似的白沫;

小珠们笑声变成大珠，

又被偷酒的花蚊咬破。

那么一沟绝望的死水，

也就跨得上几分鲜明。

如果青蛙耐不住寂寞，

又算死水叫出了歌声。

这是一沟绝望的死水，

这里断不是美的所在，

不如让给丑恶来开垦，

看他造出个什么世界。

强担当心得体会篇六

在我们身边，总有一些退役老兵，他们走过了许多我们所不
知的路，经历过许多我们所未曾经历的事。通过与他们的交
流，我们可以了解到，一个真正的军旅老兵所拥有的那种坚
韧、勇气和牺牲精神是我们无法比拟的。本文将从这些军旅
老兵的心得体会中深入挖掘他们成长的难忘经历，以及他们
所教给我们的宝贵教训。

第二段：经历



退役老兵们通常都会讲述他们的所见所闻，这其中往往涉及
到军营生活的方方面面。他们经历了刻苦训练、军事训练和
装备操作等等，而在这些过程中，他们锤炼了身体素质，树
立了正确的人生观和价值观。此外，退役老兵们所经历的一
些特殊场合，比如说国家重大节日的阅兵仪式、领袖演讲、
代表团对外交流等，更让他们感受到了自己的使命和责任，
也使他们更加感性地认识到国家和人民利益的不可分割性。

第三段：牺牲精神

在退役老兵的心中，牺牲精神是最为可贵的。因为他们已经
深刻体会到，对于一个人来说，个人的利益总是处于第二位，
国家和人民的利益才应该放在第一位。在他们每一次军营中
的训练过程中，他们都体会到了集体利益和个人利益并不是
矛盾的，而在特殊场合，如抢险救灾等，他们更是抛弃了自
己的安危，将更多的精力和时间投入到参与救援当中。退役
军人的这种牺牲精神，也成为了我们学习的典范，教会我们
关注国家和人民的利益，并在平时的生活中注重和他人的利
益共存。

第四段：忠诚

忠诚，是退役老兵的另一个重要特质。在退役军人的训练和
生活中，往往需要经历非常艰苦的考验，而谁能够关心同袍、
同舟共济、不离不弃、共同完成任务，谁就能够在队伍中脱
颖而出。因为军中强调队伍中的人必须要互相关心，最终也
要要达成一致的目标，而退役军人所信奉的忠诚，也就在这
样一个背景下不断被深化和延伸。在平时的生活中，我们也
应该感同身受，培育良好的互帮互助和合作共赢的情谊。

第五段：感悟

通过与退役老兵的交流，我们学到了许多。我们明白到，生
命的意义并不仅仅是自己的生活如何过得幸福，而是必须承



担更多的责任和义务，将自己的力量和智慧贡献出来，才能
让社会变得更加美好。作为年轻人的我们应该发扬军人的那
种优秀品质和良好的精神风貌，树立正确的价值观和人生观，
做一个有责任、有担当的人，为国家和人民的繁荣富强贡献
自己的力量。

总之，通过本文的阐述，我们认识到退役老兵的牺牲精神、
团结互助和忠诚的精神特质，它们都是我们学习的师范。我
们要始终热爱祖国，为它奋斗终身，同时也要培育那份忠诚、
坚韧和永不言败的精神，向着更高的目标前进，创史崭新的
辉煌。


