
远足扫墓心得体会300字(实用6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大家整理
了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

远足扫墓心得体会300字篇一

清明节是踏青、扫墓的好时光。今天，我和爸爸妈妈去日照
烈士陵园扫墓。

为了弄清楚这个问题，我拉着爸爸妈妈，迫不及待地先跑去
了日照暴动纪念馆。什么是暴动呢？我看见了这七个大字，
就问爸爸妈妈。暴动就是全国人民团结起来，打败压迫我们
的侵略者。妈妈耐心地为我讲解。听了这些话，我便对日照
暴动纪念馆充满了好奇。

进去以后，我看见了安哲和郑天九的生平简介。我还看见了
安哲用过的桌椅。安哲带领日照农民、工人等所有的日照人
员发起的暴动图片、文字。以前，我还听妈妈说过，日本鬼
子抓住了安哲，把他绑起来杀了想到这里，我的鼻子酸酸的，
眼睛上的泪珠不停地在眼眶上打转。千万不要哭啊！

我们又去了人民烈士纪念碑，上面有密密麻麻的烈士名字，
也有无数的花圈，大概是有人也为了纪念他们吧。随后，我
们又去了无名烈士纪念碑，爸爸说：在战争中，有好多烈士
还没来得及留下名字就牺牲了。

我终于明白了为什么植物好像在哭泣。它们是为了和平！烈
士不是平白无故的牺牲的，是为了我们美好的生活！今天，
我们为什么会有这么幸福的生活呢？是用烈士的身躯和鲜血
换来的！他们生的伟大，死的光荣！



远足扫墓心得体会300字篇二

在一个天气晴朗的星期六，我和几个同学来到了香港远足，
我们的路线是从榆景湾走到梅窝，要三个多小时。这里的风
景非常的漂亮，这次的远足令我很难忘。

我们刚一下船，就看到了榆景湾——一座美丽的小镇：小镇
里长着一棵棵苍天大树，花儿不时的向我们点头，小鸟在树
上歌唱，还有那一座座豪华的建筑物，多美啊!我们不一会儿
就走进了一条乡间小路，这里真是一条“林荫大道”，这
条“林荫大道”的四周，有很多的农田，里面都长着绿油油
的蔬菜，小蜜蜂和花蝴蝶在油菜花丛中采蜜，“大自然真美
啊!”我心里情不自禁的赞叹道。

接着，我们就开始远足了，那天非常的热，所以大家的头上
都戴着一顶帽子。我们走了一段路，就开始爬山了，这座山
非常的陡峭，我爬了一会儿就觉得身体好重，腿抬不起来，
就不想爬了，突然，草丛里传出蟋蟀的叫声，“蛐蛐，蛐
蛐”它还像是在鼓励我似的，我感觉我好像有用不完的力气，
马上就冲了上去，可是爸爸说我是笨鸟先飞，“这个老爸，
怎么总是门缝里看人啊?我一定要第一个爬上去!”我心里想，
我就迈开双腿，快步往前走，嗖嗖嗖，我不一会儿就爬上了
半山腰，我放眼望去，一幅美丽的景色展现在我的眼前：几
条小船在蔚蓝的海面上慢慢的`行驶着，沙滩上的沙子闪闪发
光，海面上不时有几只雪白的海鸥飞过。一阵风吹过，我感
到一阵清凉。

我们几个小朋友接着往上爬，尽管我现在已经气喘吁吁了，
脚也累的发酸，但是我还是继续往上爬，还没有爬几步，就
听见爸爸在后面喊：“慢一点，你们这几个小朋友!”可是我
们就是不听，冲上了山顶，接着又往梅窝方面走去，这个时
候，我们已经一点力气都没有了，只好坐下来休息，而我却
坐在一块大石头上欣赏风景，在这上面，可以把整个榆景湾
的美景尽收眼底：山上绿树成荫，山坡上野花绽放着，山脚



下一座座彩色的房子光彩夺目.

正当我看得入迷的时候，我感到了口渴，喉咙直冒烟，我们
带来的水早就已经喝完了，我也从来没有走过这么长的路，
而且这些路是那么的陡峭，那几个小伙伴们都累得要死，现
在我们最最渴望的就是能喝上一瓶水了!就在这个时候，妈妈
说道：“快一点走吧!再走下去，就有水喝了!你一定要坚持
下去哦!”我一听，马上高兴的不得了，我控制不住自己，嗖
的一下就冲下了山坡，到达了梅窝，其他人不一会也赶到了，
我们直奔小卖部，在这里喝了几瓶水，休息了一会儿之后，
就乘船离开了梅窝。

这次远足不仅给我带来了快乐，还锻炼了我的耐力，这次远
足真是令人难忘啊!

远足扫墓心得体会300字篇三

清明节是我国人民悼念逝者、寄托哀思、缅怀先人的传统节
日。

我们怀着悲痛而沉重的心境来到烈士陵园，缅怀为了祖国的
解放和人民安宁而英勇牺牲的战士，瞻仰他们的丰功伟绩。
烈士陵园是那么庄严、肃穆，让人不由得肃然起敬。

我还明白一些英雄事迹比如说，董存瑞舍身炸碉堡;女英雄刘
胡兰应对死亡面不改色;狼牙山五壮士，为了掩护大部队车辆，
英勇就义;黄继光及方志敏等等一些英雄人物。我们今日的幸
福生活，都是烈士们用鲜血换来的。

当我们站在纪念碑前，不禁在脑海里浮动先烈们英勇无畏的
身影。在那样一个年代，他们抛头颅洒热血，为了人民的幸
福，民族的解放和国家的幸福，在硝烟弥漫的战场上，进行
艰苦卓绝的战争，在历史的天空已经留下他们坚毅执着的面
孔，使他们永远长眠在我们脚下的这片热土上。



今日我们站在21世纪的延边大地上;怀念那些英勇抗争的烈士
们。我们将用行动去感激他们，去纪念他们，以优异的成绩
去建设祖国完美的明天!人民英雄永垂不朽!

今日，我们迈着沉重的脚步，怀着沉痛的心境，来到了那些
为建设新中国，为赶走日本侵略者而壮烈牺牲的英烈们的墓
碑前，表达我们对先烈们的祝福和敬意。

活动开始后，我们先围绕墓碑走一圈，在墓碑的后面，刻着
几个铿锵有力的大字，使我顿时感到气氛很庄重，敬佩之情
油然而生，他们为了我们今日的幸福生活献出了宝贵的生命，
他们用自我的鲜血染红祖国的大地。我思绪万千，我既没有
烈士们的勇敢，也没有烈士们的精神。如果我们此刻还不好
好学习，长大做个对国家、对社会有用的人，怎对得起烈士
们用生命换来的幸福生活呢！

默哀毕后，我们将一朵朵小白花细心翼翼地放在烈士碑前，
你们的肉体虽然走了，可是你们的精神不会走，它将永远留
在人们心中，它将永远激励我们前进，它将永垂不朽!

远足扫墓心得体会300字篇四

唱着“速度七十迈，心情自由自在，”激情四射的歌;诵
着“红军不怕远征难，万水千山只等闲，”振奋人心的诗，
喊着“自信拥有，快乐永久，”自信飞扬的口号，是谁?当然
是我们江汉的学子正在演绎着精彩，传递着正能量!

当刘校长的“江汉学校第三届远足活动现在开始!”的出征口
令一响时，我们就一阵欢呼。顿时，大家迈着整齐的步伐，
雄赳赳、气昂昂地奔向目的地——汉江大堤。一路上，我们
欢歌笑语，遇到行人我们主动问好，获得乡亲们的称赞，我
们心里像吃了蜜一样甜;沿途中，我们领略了大自然的美丽风
光，心中无比惬意!不一会，我们到达了目的.地，我们按照
老师事先给我们分好的小组，展开了丰富多彩的活动：有接



龙，脑筋急转弯的智力游戏，有我们几个“女汉子”在土坡
上扮演狼牙上五壮士，在进行课本剧的表演，让我们从中感
受到了革命先烈毫不畏惧、不怕牺牲的崇高精神，也暗下决
心一定珍惜今天这来之不易的幸福生活，还有英语老师带领
我们玩老鹰捉小鸡的游戏，“假小子”代雨欣扮演母鸡，我
们就是一群快乐的鸡仔，在她的保护下左躲右闪……人群中
不时传来阵阵笑声!最感人的一幕是我班的环保小卫士何熠然、
钱泽宣、郑良瑞主动地捡起之前遗留的一些垃圾，他们成了
最美的一道风景线。班主任王老师负责帮我们拍照，摄影，
记录着这精彩的、感人的一幕幕。

时间不知不觉地过去了，我们该返程了，在回校的途中，我
们都筋疲力尽了，有的脚上都起了泡，一个个像泄了气的皮
球，班主任见状，便鼓励我们说：“苦不苦，想想红军两万
五，累不累，想想革命老前辈。”是啊，我们怎能遇到困难
就放弃呢?坚持就是胜利啊!于是，我们一个个又精神抖数，
神气十足了，最终平安返校啦!从未参加过远足活动的我，虽
然感到身体疲惫，但是心里是无比快乐的，因为这次活动不
仅锻炼了我们的身体，更磨练了我们的意志。

远足扫墓心得体会300字篇五

xx年3月11日，我们全校师生到“黄檀林场”进行一次远足活
动。这一次的远足活动，我们成长了，也收获了欢乐。

周五的早上，我们全校师生聚集在操场上，对这个不算好也
不算坏的天气感到兴奋，因为一旦天气不好，远足的时间就
会被延后。在经过校长的发言后，远足活动便正式开始了，
由初三到初二再到初一的顺序走。一路上欢欢笑笑、开开玩
笑，感觉无比幸福，有些人背着一个沉重的大书包一边走一
边吃，还会问其他人要么，或许这就是分享的快乐吧!在公路
上走着走着，我们便到了方山大院，想过学校会不会在这里
稍作停留，但结果是——继续行走。在走了几公里的公路以
后，我们便到了走山路的时候，由于前一天刚下过大雪，所



以放眼望去，树上、路边、石头上都是白色的.一片，好像一
个个欢乐的小精灵。树上的积雪总在不断地融化，总有一两
滴水滴下来，给走路的人带来一阵阵冰凉感。在经过两个小
时的山路后，我们便到了黄檀林场站，在看见路牌上“往里
走1.3公里的字后，我们腿都发抖了，走了几小时的山路后，
原以为已经可以休息了，竟然还要再走几公里，但为了能够
长久的休息，我们只好硬着头皮继续走。

在黄檀林场吃了一顿午饭，休息了一会儿后，我们便按原路
返回。经过一中午的太阳暴晒后，原来树上的积雪都融化了，
原来的山路变成了泥泞小路，变得分外难走。有不少人在返
回的途中滑倒了，在这些人的背后，总会有那么一双手甚至
许多双手来扶他们起来，这就是帮助，同样也是友谊。俗话说
“上山容易下山难”，但论时间而言下山要比上山快多了，
不一会儿，我们的大部队便回到了学校。

在这一次的远足中，我们收获了汗水，懂得了坚持，知道了
分享，看到了友谊，学会了帮助……这次远足，令我们收获
颇丰。

远足扫墓心得体会300字篇六

小雨，清明。一碟祭品，一对素烛。以一种最安静的方式，
将往昔的人与事，静静回忆。

一个已然走过世间的人，无论他的生前是平庸无闻的凡夫俗
子，还是驰骋沙场的飒爽将军，抑或是才高八斗的风流才子，
都无法摆脱在时间长河中渐渐消隐的命运。一位过世的人可
以被人永久地记住却无法时时地想起，因为生者有自己琐碎
的生活。在绝大部分时间中，对于死者的那一份记忆犹如一
棵无名的野草，匍匐在茫茫的思想大草原上，是那样的渺小。

然而，终于有了清明。



清明是一个伤感的节日，它没有春节的欢乐，没有中秋的温
馨，甚至没有一种代表性的食物。而就是这样的节日，却存
在于中国几千年，它的真正生命力就在于一个“情”字。

父子情，夫妻情，挚友情……没有一种情感是清明节不可以
表达宣泄的。而清明中所流露出的情感却是最纯澈、最真挚
的。因为一份对死者的爱是没有半点虚伪与造作的。

跟随着一些稍微上点年纪的老人去上坟，离坟而去之际总可
以听到老人不由自主地感叹一声：“不知以后谁来给我上坟。
”即使他儿孙满堂却依然会这样说。这句话并不代表他对现
状的失望，这只是在人生渐渐衰亡之际感到的一种因时间流
逝的沧桑，在渐渐老去的岁月里感到生命本质的短暂与无助。

由此看来，清明又是一个让活人感到清醒的日子。我不知道
有多少古人在上完坟之后，会深感生命的短暂，争时于世。
但我几乎从每一个人坟场归来的脸上都看到了平静与安详，
或许他们此刻的心胸也比先前开阔了许多。也许他们只有站
在死者的坟前，站在死亡的面前，才终会感到自己的愤怒与
烦躁是多么地渺小，近乎于可笑。生命短暂不必为世俗之事
奔波太多，还是多留一些时间思考人生，回忆往事吧。

以前，我总不知这种伤感的节日为何在盎然春日里举行，在
萧瑟秋天或者寂寥冬日里不是更适宜吗?后来，我才明白，在
万物开始繁盛、草木欣欣向荣的春季去感受伤感和死亡，正
如在喧闹中品味寂静，在辉煌时品味黯淡。只有这样，才能
让人感受到刻骨铭心的思念和对人生真正的清醒。


