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心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一
起来了解一下吧。

拿破仑传心得体会150字篇一

渭源县路园镇路园小学

20xx年xx月至xx月，我参加了教育部中移动中小学教师信息
技术能力国家级培训，这次培训，我感触很深。经过一段时
间的紧张学习，在线倾听专家的经验传授的同时与小组学员
一起学习、交流，对现代教育技术条件的教育理念得到了深
刻的认识和理解,也促使了自己在以后的教育教学过程中积极
运用。我深深地体会到利用教育技术设计教学方案的特点和
作用，认识到课堂上要把信息技术完美地融合到教学之中,充
分发挥计算机工具性能，利用网络资源，搜集信息、处理信
息，从而提高教学质量。

本次培训，资源丰富，信息量大。培训由八个必修课程和一
个选修课程组成，另外还有走进研修和培训总结过程。在学
习中，让我感受到：

1、压力大,高密度的培训任务及大量的培训作业，全新的培
训平台感受至深，以前从没有过的这种培训模式，以“任务
驱动、强调活动，强调参与”为原则，要求每个学员都必须
参与，而且必须按时完成作业，并上报中央电教馆审核成绩
合格方可获得考试资格。迫使我们拿出十分的精力来学习这
门适应未来教育的必须掌握的技术能力，并且从中受益非浅。



2、在学习中，我最大的体会是我在教学思想上的转变。虽然
在平时的工作中，我们已经十分重视教师和学生的`交流，但
学习让我们更加重视对学生的培养，只有把我们的学生培养
成为具有独立学习能力的人，他们才能在将来的生活和学习
中适应激烈的竞争。

3、学习内容非常实用，像powerpoint多媒体演示文稿制作在
现今的现代化教学中经常使用，上网查找资源和一些软件的
学习和使用，又为教师深入开展教科研、更多的获取资料、
展示成果提供了帮助。

培训更加注重用未来教育的先进思想武装每一位学员的头脑，
从而达到使思想和技术融为一体，使信息技术和其他课程有
机整合，培养学生探索精神和创造能力的目的。

5、培训过程中，有许多非常精彩而且值得我们深思的教学案
例，通过和小组老师们一起“头脑风暴”式的讨论与分析，
更加深化了对这些案例中渗透的教育思想与理念的认识。

xx、通过本次培训使我对现代新型教育形势下的课堂教学
及“教学设计方案”有了更加深刻的认识和理解。如：“单
元教学设计”和“主题式教学设计”，安全打破了我们以前
的一节课的教学设计。一节课的教学设计主要是针对适合在
一个课时内实施的学习内容进行教学设计，而“单元教学设
计”是对教材中的一章或一个单元等知识结构相对完整和综
合的学习内容进行设计，综合利用各种教学形式和教学策略，
通过一个阶段(而不是一个课时)的学习让学习者完成对一个
相对完整的知识单元的学习。“主题式教学设计”是围绕某
个主题制定相关的知识、情感和能力目标，拓展增加与主题
相关的课外教学内容，经整合后形成高度结构化的学习内容，
学习过程中以问题探究、任务驱动式的学习活动为主，教学
组织形式不局限于课堂集体教学，而是更加灵活多样，大部
分的教学周期较长，是以一个主题单元为单位。



对我来说通过学习探讨、交流，收获颇大。平时也爱好上网
的我对计算机的应用也是慢慢积累了很多，实践是关键。到
现在我对教学技术方面的知识知道的可以说是少之甚少。我
希望接下来的实践中要把所学到的知识,牢牢掌握并运用到教
学中和生活中,对以后的教学有所启迪,教给学生有用的知识,
开拓学生的视野,充实自己的教学。

最后我要感谢培训老师，他们的讲解令人信服，一丝不苟的
工作态度令人钦佩。我相信，在今后的教学工作中，我所学
到的知识一定会有用武之地，并肩负起主讲教师的责任，引
领我的同事走向教育技术培训提高自己能力的大潮中。

第二篇：信息技术应用能力提升培训心得体会

信息技术应用能力提升培训心得体会

通过一个多月的信息技术培训学习，我对信息技术在教学中
的应用有了进一步的理解。听了专家的讲座和培训老师的指
导后，我感触最深的是微课的认识与制作方法。培训中，老
师一方面要求我们以超脱姿态，踏实前行，坚持遵循教育规
律，研究微课新思路;另一方面也要求我们自觉培养自学发展
意识，力求适应现代教育技术的要求，促进学校的信息技术
教学上新的台阶。通过深入学习，下面谈一谈这次培训学习
的一些感悟。

一、认识了新的课程——微课

拿破仑传心得体会150字篇二

这是第二次参加网上培训了。在报名时，一眼就确定了我的
学习课程《powerpoint课件制作技巧》。说起ppt一点也不陌
生，在读书的时候学了个大概；工作几年来，虽然在自己的
公开课中也用到了ppt，但几乎每次参加校外的公开课评比，
学校里都为我安排了专门的课件老师，我只需要把我的思路



跟课件老师讲明，由课件老师操刀，因此我都没有很好的接
触课件制作的过程，在ppt的运用细节上，就更不行了。

这次的网上培训课程，老师们把课程分为四个单元，即：ppt
制作相关理论，ppt制作基础，ppt制作技巧和课程练习与考察。
让我们按照理论——基础——细节——实践的步骤把ppt的学
习更细致地学习了一遍。

由于培训的内容进行了细化，特别是“ppt的制作基础”这一
单元分得特别详细，这样当我在课后有空余时间的时候，我
就可以自主地在网上进行学习，真正的做到随时随地，只要
愿意就可以学习，不要受到时间的限制，也不要把时间花在
读培训班的路途上。

通过网上有层次、有条理的的学习资料，任何时间都可以拿
出来看看、读读、想想，即使这次培训结束了，但这些资料
还可以保留下来，以后要用的时候，可以马上拿出来复习一
下，这样贴心的学习方式是外面的培训班提供不了的。

在网上培训进入学习之后，有一个老师同学之间互相交流的
一个论坛。每次进入论坛，大家都能踊跃地发帖、留言，把
自己对课程的认识和疑惑都说出来，再一起研讨，并能互相
学习。更让我敬佩的是，老师对于我们提出的疑问，都能及
时的给予及时的回复和针对性的解决。

本学期的网上培训就快结束了，我相信所有的学员都和我有
一样的感受：收获颇多，感想很多。接下来，我还要参加类
似的网上培训的学习。

拿破仑传心得体会150字篇三

我很荣幸参加了禹城教育大讲堂第五期的班主任专题培训。
这是一次难得的学习机会，两位老师的分享交流，使我对班
级治理有了更多的策略引导，对班主任这个岗位有了更深层



次的理解。培训时间短暂，但我的内心却是沉甸甸的收获。

一、 从王××老师那里重新认识“爱心”与“责任”

自踏进工作岗位之日起便接手了班主任工作。尽管有将近四
年的工作经验，我经常陷入日常琐碎，“拼拼拼干干干，只
有经历没经验”，从未想过将班级各方面的治理上升理论层
次。但王老师的讲座使我明白了作为一位班主任是应该有理
论和信念支撑的。

聆听王老师的分享，感动的同时，我更意识到之前的自己是
多么浅薄，多么不称职，多么的“非专业”……管好学生，
应对家长，由于自己在这之前全都是“摸石头过河”，从来
未做深入思考和总结，所以很多时候焦头烂额，疲于应付，
常常事倍功半。

最后，吴老师还对如何做一名好老师提供了一些策略，这些
收获都是我的珍宝。“担当责任就是把握机会。”在以后的
班级管理中我也会因有了王老师给的这些指点而更有底气。

二、 从李××老师那里学习班主任素质及治班方略

李老师是齐鲁中学的优秀老师。四年前打过一点交道，却并
无深入了解。有意思的是，见面之前，一直误以为李老师是
位男老师;现在倒觉得，李老师的乐观刚强、活力四射，更像
是现在流行的“女汉子”。

“爱学生就是爱自己，成就学生就是成就自己。”很佩服李
老师教学中的聪明智慧，她的聪明无一不是“多读书，勤思
考”的结果。她从班级的点滴小事引发的大教育让我着实看
到了校园里处处皆是教育的素材，只是大多数班主任“视而
不见”罢了。李老师是站在许多魏书生、李镇西等巨人肩上
的人，因此她可以高瞻远瞩，他可以洞悉前沿，他可以聪明
无穷，可以随机应变，可以点石成金。



拿破仑传心得体会150字篇四

到底是什么导致了拿破仑的失败？读了《拿破仑传》之后，
我有了更深的了解……

六月中旬的一天早晨，太阳刚刚爬上山头，昨天刚刚下过雨，
道路泥泞，可是，对于拿破仑久经沙场的老兵们来说，这根
本就是小菜一碟，可拿破仑却低估了自己军队的能力，等到
了中午才下令出兵，足足浪费了半天时间。此时，经过大战，
拿破仑的死敌——英国人的军队已死伤过半，只要冲上前一
举歼灭即可，可拿破仑再次判断失误，他认为英军的盟
友——普鲁士军将要发起进攻。已经判断失误两次，拿破仑
还有胜算吗？有，只要援军及时赶到，双方人数相当，谁胜
谁负还说不定，可到了下午，有报告称，普鲁士的军队正在
向这里挺进，还有大约一个小时的路程，拿破仑这下慌了神
儿。开始呼叫援军，可援军统帅格鲁希，未能及时赶到，拿
破仑只好勉强抵抗，面对对方两倍的兵力，结局：拿破仑惨
败而归。

拿破仑的失败，让我深有感触：只是两次轻微的判断失误，
就决定了一场战争的走向，倾斜了胜利的天平；区区一场九
天的战争，毁掉了拿破仑九年打拼的江山，真可谓"千里之堤，
溃于蚁穴"。由此可见，细微之处会产生多么巨大的影响。在
我的学习生涯中，自然也少不了这样遗憾的事情：

第二天，成绩出来了，我自然很期待，结果出来了，好吧，
这个成绩对于我来说绝对是个不及格——94分，学校的数学，
我对自己的成绩要求始终在九十五分以上，差一分都不行，
拿到卷子一看，发现正是那道图形题被打了个鲜艳的红叉，
旁边大大地写着一个符号和一个数字"—6"，红色的大叉十分
耀眼，看得我身上冒汗，仔细读读题，发现中途的计算数字
抄错了，结果自然也错了，然后我又用这个结果参与别的运
算，自然结果更是错上加错……因为一时的骄傲，导致计算
出错；又因为计算出错，使得整道题都错；因为整道题错，



扣了大分，结果未能达到对自己的要求，同时也与满分失之
交臂，开始是一个微小的错误，后来逐渐变得一发不可收拾，
这就是小错误的可怕之处。

"千里之堤，溃于蚁穴。"只有重视任何一个细节，才可以顺
利完成任务。就如宇宙飞船，只有不出一点儿纰漏，才能保
证顺利发射。现在，拿起你的"放大镜"，照照自己身上"细小
的漏洞"吧，将来它们很有可能就会成为你的"滑铁卢"，只有
防微杜渐，填补自己身上的小漏洞，才可能成为真正的杰出
人物——细微之处，见真知！

拿破仑传心得体会150字篇五

拿破仑出生于科西嘉岛，科西嘉岛是意大利的领土，他的母
亲名叫莱昂齐亚，是一位声名显赫的意大利贵族，他的父亲
是一位军官，名叫卡罗尔。之后，他们一家来到法国，为法
国效命，拿破仑也得以在贵族学校上学。长大后，拿破仑经
过自我的努力和才华，很快身居高位，可是他看不惯法国贵
族的所作所为，看不惯他们搜刮百姓，贪图享乐，便发动了
著名的“雾月政变”(“1779.11.9”按法国历，为雾月十八
日)，登上了统治者的宝座……在那里，我不再对拿破仑的生
平做太多的描述，拿破仑的生平有许多辉煌的事迹，然而就
是一场“滑铁卢”使拿破仑的辉煌成就毁于一旦。

六月中旬的一天早晨，太阳刚刚爬上山头，昨日刚刚下过雨，
道路泥泞，可是，对于拿破仑久经沙场的老兵们来说，这根
本就是小菜一碟，可拿破仑却低估了自我军队的本事，等到
了中午才下令出兵，足足浪费了半天时间。此时，经过大战，
拿破仑的死敌——英国人的军队已死伤过半，只要冲上前一
举歼灭即可，可拿破仑再次确定失误，他认为英军的盟
友——普鲁士军将要发起进攻。已经确定失误两次，拿破仑
还有胜算吗?有，只要援军及时赶到，双方人数相当，谁胜谁
负还说不定，可到了午时，有报告称，普鲁士的军队正在向
那里挺进，还有大约一个小时的路程，拿破仑这下慌了神儿。



开始呼叫援军，可援军统帅格鲁希，未能及时赶到，拿破仑
只好勉强抵抗，应对对方两倍的兵力，结局：拿破仑惨败而
归。

拿破仑的失败，让我深有感触：只是两次轻微的确定失误，
就决定了一场战争的走向，倾斜了胜利的天平;区区一场九天
的战争，毁掉了拿破仑九年打拼的江山，真可谓“千里之堤，
溃于蚁穴”。由此可见，细微之处会产生多么巨大的影响。
在我的学习生涯中，自然也少不了这样遗憾的事情：

第二天，成绩出来了，我自然很期待，结果出来了，好吧，
这个成绩对于我来说绝对是个不及格——94分，学校的数学，
我对自我的成绩要求始终在九十五分以上，差一分都不行，
拿到卷子一看，发现正是那道图形题被打了个鲜艳的红叉，
旁边大大地写着一个符号和一个数字“-6”，红色的大叉十
分耀眼，看得我身上冒汗，仔细读读题，发现中途的计算数
字抄错了，结果自然也错了，然后我又用这个结果参与别的
运算，自然结果更是错上加错……因为一时的骄傲，导致计
算出错;又因为计算出错，使得整道题都错;因为整道题错，
扣了大分，结果未能到达对自我的要求，同时也与满分失之
交臂，开始是一个微小的错误，之后逐渐变得一发不可收拾，
这就是小错误的可怕之处。

“千里之堤，溃于蚁穴。”仅有重视任何一个细节，才能够
顺利完成任务。就如宇宙飞船，仅有不出一点儿纰漏，才能
保证顺利发射。此刻，拿起你的“放大镜”，照照自我身
上“细小的漏洞”吧，将来它们很有可能就会成为你的“滑
铁卢”，仅有防微杜渐，填补自我身上的小漏洞，才可能成
为真正的杰出人物——细微之处，见真知!


