
最新感恩班会主持人发言稿(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

感恩班会主持人发言稿篇一

甲：万千年来，人类无穷无尽地向大自然索取，每时每刻的
享用大自然！可是我们那赖以生存的、可敬可爱的大自然，
已被人类折磨得伤痕累累、沧桑而凄惨！

乙：但是，她，仍然用博大的胸怀包容着我们，忍受着我们
的种种不自量力的摧残，无私的献给我们种种宝贵的资源！

甲：看！人类怎样摧残土地！明明知道一节一号电池烂再地
里，会使一平方的土壤永远失去价值！可仍然有人随地丢弃
那致命的电池！大地在呻吟！

乙：看！人类在怎样祸害水源！明明知道一粒纽扣电池，可
以使600吨水受到污染！可人们还是胡乱地将一粒粒电池扔在
河边！科学家说：那是一粒电池祸害了一个人一生的水源！

甲：看！人类怎样毒害生灵!上帝曾说，动物是他打发下来陪
伴人类的！他怕人类孤单！有请李京京。

乙：看！人类怎样制造惨案！

甲：感恩阳光雨露滋润着我们!万物的生长离不开阳光！是的！

乙：但是谁知道，太阳有一天不会在发光！感恩吧！我们永
远也离不开的阳光！有请张燚昊给我们带来的《感恩雨露阳



光》。

乙：感恩吧！我们的河流我们的母亲！有人说:人类从草原上
进化而来！

乙：这是草原沙化后大自然对人类的惩罚！祈祷吧！为人类
祈祷吧!

甲：世间万物万事都是因为有了土地才能生长、繁殖。人类
的脉管同样于土地连在一起，我们生命的根神扎在土地之中。
土地为我们提供了一切活动的平台，我们在她的身上搭建房
子、修筑公路，在她的身上播下我们希望的种子，然后收获
成功的果实。土地赐予我们欢乐于幸福，让我们沐浴在无穷
无尽的关爱之中。许灏哲、张语。

乙：珍爱吧！珍爱我们的土地，就是珍爱我们自己。

甲：人人都需要吃五谷杂粮。这一句的分量够了！赶快感恩
吧！

乙：感恩生物、矿产和资源陪伴着我们!纪旭、王昭然、张希
哲

甲：这样的事件以前在发生，现在也在发生，今后还在发生！

乙：我们不感恩！我们要祸害，我们要摧残！大自然当然要
报复！

甲：大自然慷慨地给我们青翠的山，澄碧的水，艳丽的花，
嫩绿的草，挺拔的树，明媚的阳光，美丽的家园！

合：感恩吧！从心做起！从我做起！从小事做起！

节约使用每一滴水！



节约使用每一度电！

节约用好每一张纸！

真心栽好每一棵树!

真心爱护每一朵花！

还有电池，还有塑料袋，还有我们使用的大自然的一切!

感恩班会主持人发言稿篇二

刘：在这个阳光灿烂，秋高气爽的下午，让我们敞开心扉，
聆听彼此的心声。

郝：班《感恩的心》主题班会现在开始。

刘：常怀感恩之心，感谢父母，因为他们给予了我生命，让
我健康成长，他们一次次的搀扶让我自信的放飞理想。

郝：常怀感恩之心，感谢师长，因为他们给予了我教诲，让
我抛开无知，懂得思考，在学习的过程中实现自我。

刘：常怀感恩之心，感谢同学，因为你们让我在广电班的大
家庭里感受到家的温暖。

刘：感谢曾经帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生
命是如此丰厚而富有。

郝：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我把这份
善良延续。

第一环节

刘：好，让我们共同进入这次班会的第一环节——



合：亲情回报。

郝：现在请同学们齐读孟郊的《游子吟》。

合：慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，
谁言寸草心，报的三春晖。

刘：是的，“谁言寸草心，报得三春晖”。最能激起我们心
底深深地感恩之情的莫过于母亲。无论我们走到哪里，不论
我们多大年纪，在妈妈心中，我们永远都是最可爱，最需要
保护的孩子。下面进行朗诵，表演者x。

刘：谢谢精彩的表演。接下来，有请徐亚楠同学带来歌曲
《母亲》

刘：世上只有妈妈好，我们不断地接受母亲给予我们的无私
的爱。现在我们已经懂得了怎样回报母亲。

郝：亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们的一句问
候，一次搀扶，一杯茶水，一个微笑，我们的爸爸妈妈就满
足了。

刘：同学们，在我们平淡的生活中，我们的爸爸妈妈为我们
做了许许多多的生活琐事，这其中蕴含了多么深厚的爱啊请
听孔泽同学带来的朗诵《学会感恩》!

郝：真是点点滴滴都是情呀!只要我们有一颗细腻的心，仔细
去体会，慢慢去感受，我们就会明白：我们生活在爱的海洋
里。

郝：下面请听3325宿舍演唱的《爸爸妈妈》

刘，谢谢大家精彩的表演。



第二环节

合：师恩难忘

刘：我们是沐浴着爱的阳光长大，人间的真情打动着我们的
心。

郝：我们以行动起来，用真诚的心，用爱回报得到的关怀。

刘：伴随着郭星彤同学《月光下的凤尾竹》，我们一同聆听
朗诵《学会感恩，拥抱人生》。

郝：刘：学会感恩，拥抱美好人生。

郝：是啊，学会感恩，你将发现生活中清淡的山水，被点缀
的清秀飘逸。

第三环节

刘：我们拥有师生情，还拥有友情，让我们一起进入第三个
环节----

合：友谊永存

郝：友谊是人间的春风，是沙漠中的绿洲，因为有了友谊，
我们学会了宽容，学会了理解和友善，也学会了感动。

刘：请欣赏《下一个天亮》，演唱者：张巧巧。

郝：等下一个天亮，唱的不错，大家鼓掌。

感恩班会主持人发言稿篇三

合：这里是东华理工大学高职院20xx级应用电子系主办的



《学会感恩，学会做人》主题班会的现场。

于：我是主持人xx

曾：我是主持人xx

于：阳光洒在你的脸上，

曾：温暖留在我们心中。

于：有一种力量，正从你的指尖悄悄袭来，

曾：有一种关怀，正从你的眼中轻轻放出。

曾：化作冬日的暖阳。

于：东华理工大学高职院应电系《学会感恩、学会做人》主
题班会现在开始。

感恩班会主持人发言稿篇四

a、b：尊敬的老师，亲爱的同学们，上午好。

a：我国是一个历史悠久的文明古国，以“礼仪之邦”闻名于
世。古人历来重视道德修养和文明礼貌，自古就有“施恩不
图报”的美德，但也有“知恩不报非君子”的古训。有“鸟
有反哺之义，羊有跪乳之恩”的名句，更有“受人滴水之恩，
当以涌泉相报”和“吃水不忘打井人”的处世信条。

b:可如今是一个浮躁的时代，这是一个脆弱的年头，很多人
常常抱怨父母，抱怨家庭，抱怨教育，抱怨社会，甚至抱怨
自己，而这种抱怨是会传染的，所以常常听到烦、晕、郁闷
等词在传。真的有那么多的失落吗?!



b：留心观察周围，感激你所拥有的一切，得之坦然，失之淡
然，顺其自然，争其必然。其实我们拥有的已经够多了，只
是一种心境、一种心态。而感恩，它是一种礼仪，是一种健
康的心态，是一种做人的境界，也是一种社会进步、现代文
明的体现。因为感恩可以让这个世界一天一天美丽起来，让
人与人之间一天一天更加温馨起来!让我们少一点抱怨，多一
点儿感激和付出吧!

a、b：停止抱怨,学会感恩主题班会现在开始

b:我们每天都会听到这样的抱怨声：

a：这破车，太挤啦!真烦人，每天都得挤车!

b：这菜怎么这么难吃啊?!!真希望每天都可以吃美味的东西。。
。。。

a：这节课真没劲，先睡会儿再说吧 !

b：学习真太枯燥无味了!

a:作业真多，好累啊!

又要考试啊，天哪!

真烦，每天都要做作业!

唉，又没法看电视了。。。。

我妈真罗嗦!

妈，我的裤子都穿了两年了。。。。。

我的mp4不如我同桌的好看，给我买个新的吧。。。。



这谁把垃圾扔在我的座位边上?!

在我们的身边，这样的抱怨每天都在发生，

大家似乎也习以为常了。

我们真的应该没完没了的抱怨吗?请看下面的一组照片。

(班主任播放课件)

b：这样的路你见过吗?走过吗?但这是他们每天必经的道路。

a：如果你认为自己很坚强，看看他吧!你还觉得学习太累了
吗?

a: 当你认为学习是一种负担时，那她呢?

b：你这么吃过饭吗?

a：你有他们辛苦吗?

b：还在抱怨自己的游戏不够多?

a：还在抱怨自己的衣着不够时髦吗?

b：还在抱怨你的家庭不够富裕?

a：你，还有理由挑食吗?

b：看了刚才的这些图片，你有什么样的想法?你仍然在抱怨生
活，抱怨父母，抱怨社会吗? 我们是幸运的一代，我们所拥
有的远远超出了我们所需要的 。

留心一下你周围的人和事，应该明白，我们应该少一点抱怨，



多一点感激和付出。

a：在美国，感恩节(thanksgiving day)是一个不折不扣的最地
道的国定假日。在这一天，具有各种信仰和各种背景的美国
人，共同为他们一年来所受到的上苍的恩典表示感谢，虔诚
地祈求上帝继续赐福。

b：而如今,一些以自我为中心的学生，在家里，吃饭时最好的
菜他一人独享;电视遥控器他一人主宰;同学聚会，要设法把
父母打发出去，或时不时给父母脸色等等，不知感恩父母。
在公共场所，使用着优良先进的公共设施，不知感恩社会。
在课堂，不专心学习，对老师的批评教育置若罔闻，不知感
恩教师。享用着大自然赐给我们的一切，不知感激和保护它，
反而随意破坏它„„这些人常常是“要求”多于“感恩”，只
顾自己的利益，将父母、亲人、师长、朋友、同学的帮助视
为理所当然、天经地义。

a：我们不能做这样的人，做这种没有良心的人，因此，我们
要学会感恩，首先要学会感恩父母 b：没有比巴格达城更美丽，
没有比母亲更可信赖(伊拉克)

慈母泪，有化学分析不了的高贵而深沉的爱存在其中(英国)

人们听到的最美的声音来自母亲，来自家乡，来自天堂----
(威·布朗)

在批评父辈狭隘的时候，我们切不可忘记他们的深沉----(福
尔克斯)

b：亲情是一切情感的基石。只有爱父母，才会爱学校、爱家
乡、爱祖国、爱社会、爱我们生活的这个世界，才能永驻真
爱，形成质朴健全的人性。

父母的爱是世间最无私、最真诚、最崇高的感情 ，他们所给



予我们的爱是不求任何回报的。

a：他是红烛，燃烧了自己，照亮了别人

他是火种，点燃了学生的心灵之火

他把我们入知识的殿堂，我们沐浴着师恩的阳光，我们像小
鸟一样展翅飞翔，无论暴风骤雨，是老师赋予了我们顽强的
斗志，鼓励我们勇往直前。感谢你啊，老师!

也许很多年以后，当年老师教的知识早已所剩无几，但老师
温暖关心的话语，信任鼓励的目光会在我们心中留下深深的
痕迹。

b：让我们用实际行动来感激老师的教导、老师的辛劳

1. 尊敬老师，礼貌招呼老师。不顶撞老师。

2.上课认真听讲，记笔记，不打瞌睡，不做与课堂无关的事
情。按时按质完成作业。给老师一个愉悦的心情。

3.预备铃响，立刻进入教室，静待老师到来

4.每逢教师节，对老师道一声“老师，您幸苦了，节日快
乐!”

5.刻苦钻研，认真学习，力争以自己最好的成绩来回报老师。

a：作为社会的一员，我们有责任有义务尽我们的所能来回报
社会

b：回报父母之恩，是他们让我们看到这个精彩纷呈的世界;

回报母校之恩，是各位师长们呕心沥血地培育我们成长;



回报社会之恩，是社会给我们提供一个美好的时代和自由生
活的舞台;

a、b：停止抱怨,学会感恩，不要再认为父母是理所当然帮我们
做任何事情，他们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的
伟大，而且将我们养育成人，不求回报，默默的为我们付出，
我们就别再贪得无厌的索求他们的付出，停止抱怨,学会感恩，
不要再认为你的一切成绩都是理所当然的，尽管他们的得来，
也包含着你的心血，你的努力，但也不都是你一个人的，因
为没有他人的心血和努力，你的世界就无法像现在这般绚丽。
感谢老师及时的指导与教育。

停止抱怨,学会感恩,不要再认为社会理所当然地为你提供一
切,感谢社会,感谢我们身边的一切,从小事做起,回报他人,回
报社会!!

停止抱怨,学会感恩,学会承担自己在学校和家庭的责任和义
务;学会感受为他人服务的快乐;学会把“行”、“谢谢”
和“对不起”时时挂在嘴边;学会 “在乎”每一个人，尊重
他人的权益;体现在生活的每一个细节之中就是不随地乱抛纸
屑果皮，因为整洁的环境属于大家;课间与午休时不要大声喧
哗，因为安静属于大家„„这样，能使我们懂得更多, 爱的更
多, 得到的也会更多。

全班：感激生育我的人， 因为他们使我体验生命;

感激抚养我的人， 因为他们使我不断成长。

感激帮助我的人， 因为他们使我度过难关。

感激关怀我的人， 因为他们给我温暖。

感激鼓励我的人， 因为他们给我力量。



感激教育我的人， 因为他们开化我的蒙昧。

感激伤害我的人， 因为他磨炼了我的心志;

感激绊倒我的人， 因为他强化了我的双腿;

感激欺骗我的人， 因为他增进了我的智慧;

感激藐视我的人， 因为他觉醒了我的自尊;

感激遗弃我的人， 因为他教会了我应该独立。

a：最后让我们共同唱响一首歌，来表达我们的感恩之心

b：停止抱怨，学会感恩主题班会到此结束!谢谢。

感恩班会主持人发言稿篇五

乙:大家好,我是王思婷

合:今天,由我们主持今天的班队活动.

甲:对父母心存感恩,因为他们给予我们生命,让我们健康成长.

乙:对老师心存感恩,因为他们给了我们教诲,让我们抛却愚昧.

甲:感激伤害你的人,因为他磨练了你的心志;

乙:感激这个世界上所有值得我们感激的人

甲:然而其中,最能激起我们心底最深的感恩的字眼莫过于"父
母".


