
2023年在日本生活的感想 日本旅游心得
体会(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

在日本生活的感想篇一

7月7月至12日，我们全家随旅游团去日本旅游，感受颇深。

这次日本旅游，先后到了东京、横滨、箱根(富士山)、名古
屋、京都和大阪等地。导游是一位持日本绿卡的北京人。据
导游解释，还不舍得中国国籍。不愿换日本国籍。

这次日本旅游，除了物价水平较高让人不舒服外，其他感受
都比较好。

从衣食住行等方面分析：

衣：除了少数人衣冠不整外，多数人衣冠端正。在东京，看
到大多数日本人穿着职业装，在街上来回。让人感到，文明
社会的感觉。和服是有钱人穿的服装。我只是在东京银座大
街上，看到2位小姑娘穿着和服，还看到一位男士穿着和服。

食：在日本，到处可以喝到饮用水，据说，从1975年就开始
了饮用水的改造。如此说来，饮用水方面，我们至少落后20
多年。日本的食品比较清淡，而且比较卫生，比较安全。这
与我们国家的现状形成了鲜明的对比。

住：据说，日本的住房制度比较健全，基本做到了人人有房



住。房价也不是很高，这与我们的现状又形成了对比。有钱
人住的是别墅，就是庭院。每个庭院都装饰的很美，都是精
心布置的。一般人住的是公寓。

行：日本基本靠发达的地铁和新干线。公路比较狭窄，而且
井然有序，高速公路上，很少有人超车，很少看到你追我赶
的现象。日本基本上，乘坐的都是日本国产车。

几点感受：

一、日本非常清洁。一方面是海洋性气候，灰尘少。不比我
国经常有沙尘暴。另一方面，日本人非常勤劳。

二、日本人非常专业，做事都到极致。如带放大镜的指甲钳，
带电筒的掏耳朵器具，还有带热水冲洗的马桶。

三、日本人小政府，大社会非常明显。6天的旅游，基本上没
有看到政府机构。哪像我们这里，最高，最气派的建筑是政
府部门。还有，新闻中很少出现官员现象，不比我们，新闻
中出现最多的是官员的报道。

四、日本比较将诚信。购物，不用讨价还价，这样减少了很
多社会成本。多了很多的诚信。

几点思考：

一、日本是一个处于地震带上的国家。据说，富士山一旦爆
发，本州岛将一分为二。我想，日本人的危机感肯定很强。

二、日本的男人天生是工作的机器。每天在单位工作，回家
后西装一脱就看电视或上网。但是退休以后，男人就成了家
里的累赘，什么都不会干，压力从女儿那里转移到男人这里。
因此，很多男人退休后，又干起活，比如开车，开出租车;还
有干一些公益活动。



三、日本的好产品留下自用，其他的才给他国人用。

四、日本是一个比较排外的国家。6天，居然没有看到一份英
文报纸，也没有看到一个英文台。电视里，国际新闻也很少。

在日本国内，这次去北海道 三天，是跟日本旅行团旅游。一
路上体会甚多，虽然不懂语言，但看到的日本人民的整体国
民素质，遵守秩序，是值得我们很好学习。

1、时间观念强。旅行三天的时间，中间多次分合，自由活动，
但指定时间，没有人迟到。

2、自觉保护环境。一路上，车内环境干净、卫生，没有垃圾，
自己吃过的包装纸，喝过的矿泉水瓶，都自己拿下车。

3、无人在车内打电话，没有手机铃声。

4、没有人在车内大声说话，特别安静，除了导游有时介绍景
点。

5、车内禁止吸烟，会吸烟的人特别自觉，三天来没有一个人
在车上吸烟，车内空气比较好。

6、游客都很听导游的安排，自觉遵守纪律，都按照指定的位
子去坐，没有人乱坐别人的位置。

7、旅行社和导游尽职尽责，一路上导游认真介绍应参观的景
点，并按照日程规定的项目，一丝不苟逐项参观，不推销旅
游产品。

以上只是短短的三天，自己亲眼看到和亲自感受到体会，我
们真要好好学习人家好的作风和习惯，特别是我们到国外旅
游，更应该把中华民族的优秀传统发扬光大，把不良习气克
服掉，让外国人也要学习学习我们的讲究卫生、热情待人、



团结友爱的好传统。

日本的街道、公路干净、整洁，我只有在刚到日本离开飞机
场走向停车场时在路上看到一个烟头，在此后的六天里再也
没有见到一个烟头或者一张废纸;即使在一家将关闭的大型百
货商场里日本员工个个都工作顺从、办事认真、严肃，如果
中国的商场快要关闭，中国员工大多爱理不理。遇到的日本
人都很谦逊 很有礼貌，个个看上去彬彬有礼。

值得一提的是日本养老金制度：日本从1961年开始建立了基
础养老金(即国民年金)制度，20岁以上60岁以下、在日本拥
有居住权的所有居民都必须加入。日本从此实行了“全民都
有养老金”，个体经营者、无业人员等每月需缴纳1.33万日
元，企业职工和公务员则分别加入包含国民年金在内的厚生
年金和共济年金，缴纳金额为收入的17.5%，由职工和雇主各
负担一半。退休金统一从60岁开始领取，2000年3月，日本政
府颁布《厚生年金保险法》、《国民年金法》等七部有关养
老金制度改革的法案，通过延长缴纳养老保险费的年龄等手
段开源，通过提高厚生养老金的给付年龄等手段节流(2013年
至2025年，逐步将领取养老金的年龄从60岁提高到65岁)。每
个人每个月退休金如果缴费年限相同，不管是公务员还是普
通工人退休金基本相同，特别指出的是日本平均死亡年龄女
性为88岁，男性为81岁。

而中国对退休人员实行退休双轨制，普通工人和公务员退休
工资要相差3倍左右，与此同时中国平均死亡年龄74岁左
右(即比日本等西方国家寿命短10年左右)却也要学西方国家
延长到65岁。

据统计在美国，3%的大学生愿意考公务员;在法国，是5.3%;
在新加坡，只有2%;在日本，公务员排在第53位;在英国，公
务员进入20大厌恶职业榜;而在中国，76.5%的大学生愿意考
公务员。



日本只要天气晴朗都是蓝天白云，山上都郁郁葱葱长满树木，
原来日本不砍伐本国树木，却大量从中国等国进口，所以日
本基本不会发生山体滑坡和泥石流，也没有沙尘暴;日本不杀
本国熊和乌鸦等野生动物，却以科学考察为名在全世界大肆
捕杀鲸鱼;日本非常重视本国的环保建设，却把因地震而引发
的大量福岛核电站的核废水排入太平洋。

在日常生活中，日本人以轻柔、温顺、礼貌而且温和而著称，
如茶道，箭道等等，日本人礼仪超群，常常用不同的方式维
持表面的和谐，冲突总是被一层温和的、礼貌的面纱所掩盖。
所以外人实际无法了解日本人到底在想什么。这种文化现象
当然表现在社会生活的方方面面，在日本男女的性交往过程
中，即使是嫖妓，人们也讲究规矩，讲究礼貌，把最粗鄙的
性动作用一层文雅的外衣遮盖起来，否则怕被别人看不起，
而绝大多数日本人是很要面子的。在这方面，似乎和中国古
人所提倡的“温、良、恭、俭、让”有很多相似之处，但是
不同的地方是，日本人更重视把这种态度形成一种外在的礼
节，而且还存在形成鲜明对比的粗犷、暴烈的.一面。

美国人对此精心研究，尤其以鲁思?本尼迪克特这位美国当代
著名文化人类学家，民族学家的作品《菊与刀》最为著名。以
“菊”和“刀”来象征日本人的矛盾性格，亦即日本文化的
双重性。日本人既好斗又和善，既尚武又爱美，既蛮横又文
雅，既刻板又富有适应性，既顺从又不甘任人摆布，既忠诚
不二又会背信弃义，既勇敢又胆怯，既保守又善于接受新事
物，而且这一切相互矛盾的气质都是在最高的程度上表现出
来的。他们非常关心别人对他们的行动的看法，但当别人对
他们的过错一无所知时，他们又会被罪恶所征服。他们的士
兵非常守纪律，但也不很顺从。菊花是日本皇家家徽，刀是
武家文化的象征。日本人爱美而又黩武，尚礼而又好斗，喜
新而又顽固，服从而又不驯，忠贞而易于叛变，勇敢而又懦
弱，保守而又求新。

社会思想史学者白井聪在《永续败战论》当中指出由于战后



日本持续“否认战败，所以非得无止境地坚守对美国的从属
地位不可，只要坚守对美从属，就可以持续不承认战败”。
这也就是，安倍政权不断高喊“找回强大的日本”的同时，
却又非得强调“日美同盟”无可取代的根本原因。战后以来，
持续否认对中国的败战，同时忘却美国的实质占领，如果根
据作家立花隆的说法，现在的日本大学生甚至不知道日本和
美国打过仗，也不知道哪一边输，哪一边赢。日本右翼更是
把日本承认战败说成是自虐史观，把对东南亚和中国的侵略
说成是消灭白人殖民地解放亚洲国家，同样中国央视记者近
日在东京街头询问日本学生知不知道日本的侵华战争和南京
大屠杀?均回答不太清楚。

日本文化的特征概括为“耻感文化”，与西方的“罪感文
化”不同，其强制力在于外部社会而不在于人的内心。所以
日本的个体在集团内部会极端地自控，或者可以说是近似变
态地自控，把自己最好地融入集体，不管这个集体是在奴役
自己还是在奴役他国。同时，这也造就了这个国家的内部会
很稳定的特性。美国人在控制日本过程中正是充分地利用了
这点。美国智库更是在第二次世界大战快要结束时明确指出
远东不能出现统一集权国家，如果中国强大必须扶植日本，
利用日本对付中国(钓鱼岛和琉球就是美国在这一战略下制造
出来的);如果日本强大必须扶植中国，利用中国对付日本。
美国这一战略与英国对德国和法国的战略如出一辙：法国强
大则扶植德国，利用德国对付法国，如拿破仑时代;德国强大
则扶植法国，利用法国对付德国，如两次世界大战。所以对
于在美国次贷危机时快速崛起，美国就利用日本的右翼和钓
鱼岛来加深中国与日本之间的对立，利用美日同盟给日本打
气来对付中国，甚至在必要时全面武装日本。对于美国来说，
在战略上能起到四两拨千斤之功效，这已成为美国既定的战
略方针。迄今为止，无论是整个日本国家的右倾化还是修改
和平宪法，无论是钓鱼岛争端还是参拜靖国神社，日本的一
切战略筹谋都是服从和服务于美国遏制中国、重返亚太、亚
太再平衡战略的，如安倍刚刚上台就想在日本没有同意加
入tpp情况下就访问美国时，美国总统奥巴马就以种种理由拒



绝，直到日本愿意加入tpp谈判后才同意安倍访美。

安倍上台后通过日元贬值来增加日本出口，形成日本经济复
苏的现象，实际上“安倍经济学”的成功是建立在日本能够
让日元对美元进行大幅度的贬值却没有受到美国的阻止和打
压这一点上的，如果没有美国的支持，安倍政府的超宽松货
币政策是根本无法出台的，如同日本对钓鱼岛国有化没有美
国的同意，日本是不会堂而皇之地把中国钓鱼岛国有化。而
安倍政府之所以能够从美国的手里获得这一武器，很明显因
为日本加入tpp以及日本愿意捆绑在美国战车上来遏制中国这
两个前提，实际上“安倍经济学”是解决不了日本所面临的
关键性的问题的，安倍政权才要从政治军事领域下手来为其
转嫁经济金融危机开辟道路：即(1)废除武器出口三原
则，(2)把自卫队改为国防军，废除专守防卫的防务体制(3)
最终目的修改和平宪法，从而重新走上法西斯军国主义道路。
正如日本前首相村山富市说：安倍的目的欲摆脱战后体制。
安倍一方面表示，中日关系是重要的双边关系之一，给日中
关系定位为“战略互惠关系”，日本与中国举行高峰会谈的
大门一直敞开着等等;但实际举动则恰恰相反，如日本公
布2013年《防卫白皮书》，抨击中国的海洋发展战略已威胁
到日本领海与领空安全。白皮书指责中国企图霸占钓鱼台，
具有控制南海航行自由的野心，并把中国海监船巡航钓岛之
举喻为入侵领海与挑衅动作;在国际上以所谓共同价值观为名
把打扮自己爱好和平的形象，不断向西方及东南亚等国家诉
说自己受到了中国的“武力胁迫”，强调中国的壮大将威胁
到西方国家在亚太地区的利益，诬称中国海上力量的发展会
威胁海上国际航线的安全。同时，日本又把自己打扮成对抗
中国代言人，让这些国家相信，日本军事力量的发展可以制
衡中国;对内则借钓鱼岛问题再次激化中日矛盾，强化安倍敢
于挑战中国的形象，从而博取更多选民的支持。

了解日本需从神道教谈起。日本的文化，思想，道德，价值
观主要产生于日本土生土长的神道教。日本国民从古至今一
直信奉的是本土的神道教，神道教是一种最原始，最落后，



最愚昧，最简单的自然崇拜，神道教属于多神教范畴。首先
神道教有个非常奇怪的特点，崇拜的神特别特别的多，所谓的
“神”有几千万种，不管什么人，什么物都可以成为神，成
为大众祭拜的对象。其次;神道教崇拜的“对象”没有好坏之
分;不论好人坏人死后都可以成神，其信念基础就是不分是非
的。神没有任何的选择性;蜈蚣，臭虫，蟑螂，蚊虫，毒蝎，
杀人犯，蛇，狼等所有的阴暗卑劣之物都可以成为神，在大
众心目中的这些神，没有良和莠，没有美和丑，没有正义与
邪恶，没有仁义与残暴，没有人和魔鬼，没有善良与狠毒，
一切可以不加区分，不甄别，不选择，因此坏人，坏物也统
统可以成为神。成为神道教所祭拜的对象。神道教是日本人
思想，文化的来源和基础，是日本人道德观和价值观的行动
指南。神道教的泛滥，大家耳熟能详，最臭名昭著的是祭拜
二战战犯亡灵的靖国神社，靖国神社是日本国神道教国家道
场，是日本人所谓的精神象征。因此靖国神社成为滋养日本
人罪恶的最大土壤和温床。臭名昭著的军国主义思想就是皇
国思想和神道教结合下的变态产物，形成了日本人疯狂扩张
的国家战略文化。把对外扩张和侵略，占有他国作为最大的
利益实现手段，当作崇高的目标，这是一种扭曲的国家战略
文化，已经渗透进日本人的思想之中，一直延续至今，日本
人否认侵略历史，否认南京大屠杀，否认慰安妇，为军国主
义招魂等等罪恶行径，我们也就不难理解其中的根原所在了。

在日本生活的感想篇二

今天我们终于来到了闻名世界的日本迪士尼乐园。一走进里
面，就有米老鼠、唐老鸭、狗、老虎等一些可爱的动物来迎
接我们，和我们握手，还和我们摄影留念。我看到有各种美
丽的洋楼，洋楼五颜六色，千姿百态，真是美丽极了!

我们先来到了加勒比海盗，我们坐在一艘船上向“大海”驶
去。天渐渐地黑了起来，仿佛要压下来似的。突然，我看见
桥上面有几个海盗，左手拿着啤酒瓶，右手拿着枪，看到我



们过去，连忙向我们砸啤酒瓶，并用手枪向我们射击，我吓
得大叫，仿佛是真的海盗来抢我们的钱包。

离开了加勒比海盗，我们又来到了巨雷山。我们排了很长时
间的队伍，好不容易轮到了我们，我坐着火车，一开始，火
车平稳的行驶，后来火车的速度加快，转得我头昏目眩，走
下火车，向天上一看，觉得天在转动。

之后，我们又来到了幽灵公馆。我们坐着车向鬼屋的大门驶
去，刚进里面，就听到一片哭闹声，一个个幽灵大喊大叫，
还有一个幽灵从棺材里站了起来，向我伸出了可怕的手。突
然，一个鬼竟然站在了我的身边，用手在摸我的头，我吓得
跳了起来，这999个鬼让我毛骨悚然。

终于来到了美丽华贵的小小世界，一个个美丽的小姑娘，有
的在悦耳的旋律下翩翩起舞，有的在美妙的音乐中静静地看
书;还有的在弹琴，在游戏，好不轻松快乐。我还玩了赛车、
奇奇帝帝橡树屋等，最后我玩了最惊险的太空山。这是一次
最惊险的太空之旅，我坐在太空云霄车上，系好保险带，手
紧紧抓住护栏，可还是惊惶失措。还没等我反应过来，飞车
飞快地向天空穿梭，好险啊!眼看就要撞到太阳了，猛然间一
个720度大转弯，连续翻了几个跟斗，我的心好像提到了喉咙
口，生怕自己从空中摔下来。飞车用极快的速度上下穿梭着，
突然间一颗流星向我撞来，吓得我闭上了眼睛。等我睁开眼
睛，已经是天旋地转了。回到安全的`地面，我才如释重负。

天已经很黑了，我们才依依不舍地离开了迪士尼，这次惊险
刺激的滋味让我终身难忘。

在日本生活的感想篇三

七月十六日至二十日，我、爸爸、妈妈和大舅舅一家到日本
游玩。那几天我玩得很开心。



十六号的那天，我和爸爸妈妈乘通天巴士到机场。我们下车
后，看见机场内有许多人，他们不是来香港旅游，就是到其
他地方旅游的。我们拉着行李到了机场内。我们在机场裡等
了一会儿，大舅舅一家便到了。过了一会儿，导游告诉我们
一些旅游须知，然后我们就开始登机了。工作人员先帮们检
查行李，然后再帮我们检查护照。接着，我们上飞机了。从
飞机上往下望，所有的东西都变小了。时间过得很快，我们
很快就到了日本了，我们在机场休息了一会儿后，便跟着导
游乘旅游巴到了酒店，在路上，我看到十分美丽的风景。我
们到了酒店，便再房间裡换上日本的传统衣服，然后我们就
去吃怀食料理。怀食料理是一个大盘子，裡面装着许多食物，
例如有：刺身、乌冬等，真令我大包口福啊!

我们先去串本海中公园，串本海中公园裡有叁个游览景点，
分别是：水族馆、海中观光船和海中展望塔，而我们就参观
了水族馆和海中展望塔。水族馆裡有很多不同的鱼类。而海
中展望塔就是一个塔，这个塔是直通海底的，裡面一样可以
看到很多鱼。

我们又到了叁段碧洞窟和纪州备长炭馆。

我们还去了有马玩具博物馆，那裡有很多古老的玩具，例如：
木马、士兵模型等等，我玩了几样玩具，很好玩!

最后来到我最喜欢的旅游景点--环球影城。环球影城裡有很
多机动游戏和表演，我们玩了史诺克4d歷险记、水世界、蜘
蛛侠惊魂歷险记、大白鲨和史诺比云宵飞车大竞赛。史诺
克4d歷险记是用4d电影来讲述史诺克和他的妻子结婚后的生
活，这部电影最特别的地方是它是立体的，而且它还会再适
当的时候摇动凳子、喷气和喷水。水世界是讲述海盗集团抢
走dryland的经过。蜘蛛侠惊魂歷险记是透过座车的时间来让
你用4d看蜘蛛侠打怪兽的情景。大白鲨是坐在船上玩的，再
船头有一个工作人员，她会讲解在周围的景物，当大白鲨出
现的时候，她就会拿起枪去射那条大白鲨。而史诺比云宵飞



车大竞赛是坐过山车。

我觉得日本很乾净，空气很清新，治安也很好，所以那里很
少垃圾箱和警察。而且那裡的人都很有礼貌，我真是要多跟
他们学习啊!

在日本生活的感想篇四

飞机降落了，我和小瑜来到了向往已久的日本。

我们来到了一个温泉度假村。“老板，给我准备一桌好菜，
待我们泡完温泉就过来享用。”我们来到了一个室内的露天
温泉。

只见雾气漫天，走近了才模模糊糊地看清。温泉直径约4米，
周遭围满了大大小小的石块，间隙间长满了绿草，碧蓝的泉
水清澈见底。

起身换好睡袍，伙计为我们端来了可口的饭菜。其中有寿司、
生鱼片个个令我们爱不释手。

第二天，我们换好了和服，开着租来的丰田轿车，欢天喜地
地向富士山方向行进。

半小时后，我们到达了一个樱花盛开的地方。只见樱花如粉
色云霞般飘浮在半空中，诱人的清香四处弥漫。春风轻轻扶
过，片片樱花如雨般飘落，是那样的温柔，落在地上，如粉
色地毯，在人生的旅途上指引着我们前进的方向。

下一站，我们来到了北海道的一个小山坡。这里是熏衣草的
海洋，一片紫色的天地。我们穿梭在丛中，一阵阵浓郁的香
气刺激着我们的鼻孔，我们置身于其中，感受着一种从未有
过的轻松、自由之感。



这已是傍晚，我们拖者疲惫的身躯回到了度假村，做上了香
甜的梦。

我深知这是不可能的，但我愿意为之奋斗，终有一天，我会
让它在我的生活中演义出的，只要我拼搏过。

在日本生活的感想篇五

今天有点小雨，风很凉，天很白，树叶在风中摇曳，就好像
在送别那些已经离我们远去的人们，就好像在安慰那些已经
失去亲人的人们，就好像它们都知道今天是特殊的一天。

有时候就是这样，我们总是信誓旦旦的说以后怎样，可是谁
会想到在去往以后的这条路上会发生什么呢，是天灾还是人
祸，都不得而知。我好像看到了只有几岁的孩子看到自己的
妈妈为了保护自己而离开这个世界，我好像看到了老人看着
自己的孩子在无可奈何中离去，我好像看到了一个完整的家
庭被支离玻碎。可是，我们又能阻挡住什么呢？我们能够做
的只是祈祷，祈祷那个可能根本就不存在的神保佑他们，保
佑他们平安健康，保佑他们能够尽快的重修自己的家园。

205月12日，汶川地震让我们失去了太多的家人、朋友，带给
我们太多的苦难，太多的眼泪，太多的孩子流离失所，太多
的人无家可归，这种痛苦不想要在经历第二次，同时当它发
生的时候又无可奈何。是我们做错的什么吗？让我们一次次
的经历这种痛苦，在眼泪中看着自己的亲人离开这个人世间。
带着所有的遗憾，带着对未来的渴望，就那样的永远的闭上
了眼睛，他们又做错了什么呢？就这样终止了他们的生命，
没有一点预兆的开始又没有一点预兆的结束，一场灾难的来
临是我们都无法预知到的，一场灾难又带给这个世界多少的
眼泪，多少的家庭支离破碎。

但是好像每一次灾难来临的时候我们真的是什么都做不了，
无论是那个国家，那个城市，我们只是在心里默默的祈祷，



祈祷这不会在有坏的消息出来，祈祷着不会再有人受伤，即
使我们种族不同，语言不同，但是我们却都是共同生活在这
个世界的人，本就应该没有战争，没有武器，没有争吵的世
界。但是却总是由于各种原因发生各种本就不应该发生的事。

日本，这个生活在岛国的人们，总是默默的承受着很多本就
不应该他们承受的事，多年以前的一些战争，如若没有那些
挑起战争的人们，现在或许真的能够活的更加潇洒，现在，
天灾地震又让那些无辜的人们承受这骨肉分离，家庭支离破
碎的痛苦。

现在，我们应该更加保护地球这个大家园，来拒绝那些自然
灾害。


